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अग्रेर्ण :  
रचना सरन  
सदस्य_ पलिम बंग दहिं दी अकादमी, 
कोलकाता 

 

प्रवतधित सादहत्यकार आदरणीर् सुरेश चौधरी जी के इस *दृश्य 
आधाररत* कविता संग्रह से गुज़रते हुए जीिन के विविध पहलुओं पर 
उनके विचारों के िृहद् दार्रों को मापने का मौका हालसल हुआ। उनकी 
रचनाओं में कहीं प्रेम है तो कहीं एकाकीपन, कहीं जीिन का दशान है 
तो कहीं बदलते िक़्त की तमाम तस्वीरों का धचत्रण।  
िे अपनी रचनाओं में प्रेम को दशान का धचिं तन, संसृ्कवत की धरोहर और 
ईश्वर सा पूजनीर् मानते हैं । कविताओं के माध्यम से सामालजक मसलों 
को उठार्ा गर्ा है तथा साथाक संदेश भी संप्रेवर्त डकर्े गर्े हैं।  
जब समर् पर आिाज़ नहीं उठाई जाती ,तब होन ेिाले घातक पररणामों 
की दुष्करता को कविता " मौन" में प्रभाविकता से धचवत्रत डकर्ा गर्ा 
है.... 
 
" जब मन न चाह कर भी, 
मौन रह जाता है, 
तो वनर्वत दुष्पररणामों में पररिवतित हो जाती है 
 और भविष्य सदा विडम्बना पर रोता है।" 
 
देश की राजनैवतक अदूरदलशिता और विदेशी प्रचलनों ि खान-पान के 
अंधानुकरण का पररणाम झेलते कृर्कों की दुगावत का धचत्रण है कविता 
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"भूधम सहनशील है" में । िहीं समाज में व्याप्त रािणरूपी नकारात्मक 
शवक्तर्ों पर सटीक तंज कसा है कविता " दशहरा" में ..  
" अब क्या करूूँ   
कहां से लाऊं इतने राम, 
जो करें रािण का काम तमाम, 
अब तो पृथ्वी पर 
राम की खेती ही बंद हो गई, 
बस रािण ही उग रहे हैं, 
कौिे खेतों को चुग रहे हैं।" 
 
2013 में ललखी गई कविता " आजकल का भारत " में देश में व्याप्त 
अनाचार से क्षुब्ध कलम का मानस प्रकट होता है । 
कवि के अनुसार ताजमहल का पररचर् " प्यार की वनशानी" के िान 
पर उतृ्कष्ट कला के नमूने के रूप में होना चादहए। ऐवतहालसक तथ्यों के 
आधार पर िावपत धारणा ने कविता " ताजमहल" का रूप धरा है ।  
कविता " विजर्ादशमी पर" में निदुगों के विसजान को कन्याओं ि 
स्त्रिर्ों के प्रताड़न और शोर्ण के दृश्यों में पररललक्षत कर दुष्कधमिर्ों के 
विसजान का संदेश ददर्ा गर्ा है।  
जहां एक ओर " स्वगाानुभूवत " में प्रकृवत के प्रेमलसक्त सौंदर्ा का संुदर 
धचत्रण है, िहीं दूसरी ओर आत्मा और परमात्मा के धमलन को सागर 
और सररता के वबम्बों से िर्णित डकर्ा गर्ा है कविता" एक सररता का 
उद्बोधन में " । 
" ख़त, "बचपन के ददन, " र्े पगडंडडर्ां" कविताओं में बीते समर् के 
सुकून और आधुवनक तकनीकर्ुक्त मशीनी जीिन की तुलना सोचने पर 
बाध्य करती है। 
" जग का र्ही विधान है ", " शून्य से शून्य तक" कविताएं जीिन के 
परम सत्य को िावपत करती हैं । हास्य रचना "होली" गुदगुदाती है।  
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कल्पनाओं, भािनाओं और विचारों के बहुल रंग पुष्पों का गुच्छा है र्ह 
काव्य संग्रह।  
शुभकामनाओं सदहत, 
रचना सरन, 
सदस्य_ पलिम बगं दहिं दी अकादमी, 
कोलकाता 
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आत्मानुभूवत 
 

लंबी डगर की  र्ह र्ात्रा 
डकतनी  टेढ़ी मेढ़ी, 
वनददि ष्ट पथ से वबखरती, 
आशाओं के शब्द से संिरती, 
कैसी विधचत्र र्ह जीिन र्ात्रा ! 
अनमोल क्षणों को आूँचल में सहेजती, 
दुुःख को कुरेदती, 
जीिन र्ात्रा का र्ही तो संकलन है , 
उपलस्त्रब्धर्ों का र्ही तो आकलन है , 
शून्य से प्रारंभ र्ात्रा 
शून्य पर समाप्त || 
 
"शून्य से शून्य" तक र्ह शीर्ाक है प्रसु्तत काव्य संग्रह का । शीर्ाक 
सुझार्ा है प्रलसद्ध रचनाकार रचना सरन ने। रचना तनुजाित स्नेही है। 
30 पुस्तकों के सफल प्रकाशन के पिात दो िर्ों से कोई नई पुस्तक 
नहीं आ रही थी जबडक लेखन तो वनरन्तर हो रहा है। लैपटॉप, मोबाइल, 
सोशल मीडडर्ा की जांच की जार्े तो कई पुस्तकें  और बन जाएं।  
कई ददनों से मन था डक जो कविताएं मैंने दृश्य प्रसु्तत करते ललखी हैं 
उनका एक संकलन अलग से हो। अतुः इस पुस्तक ने आकार ललर्ा। 
कुछ रचनाएं अन्य पुस्तक में आ चुकी है परंतु उन्हें भी एक थीम के 
अंतगात इस पुस्तक में सम्मललत डकर्ा हूँ कुछ संशोधन के साथ। 
मनुष्य का जीिन क्या है खाली हाथ आर्े खाली हाथ चले गए, न कुछ 
साथ लेकर आर्े न कुछ साथ लेकर गए। जीिन र्ात्रा जो शून्य से 
प्रारम्भ हुई थी, िह शून्य पर ही समाप्त होती है। बीच का समर् एक 
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नाट्य पटल सा होता है ररक्त िान पूवति  के। र्ह ररक्त िान हम डकस 
िसु्त से , डकस सोच से भरते हैं र्ह ही जीिन साधना है। गीता में भी 
इसी ललए कहा गर्ा है जैसे कमा करेगा िैसे फल पार्ेगा। 
 
हे तेजोमर्ी माूँ !!!! 
समग्र तेजों को समन्वित कर 
बनी तू तेजस्वस्वता... 
हे नारी शवक्त स्वरुप मदहसासुर मदानी 
लसिं दूर खेल का समापन हो चुका है, 
जलाशर् के नील शतदल 
लजन्हें अवपित कर कर तुझे पूजा 
िे नील शतदल बाहें फैलार्े 
तुझे अपने आगोश में लेने को तत्पर हैं 
तुमे्ह तो जाना ही होगा माूँ , 
र्ही तो रीत है 
 
आद्योपांत जीिन एक धचत्र है, एक दृश्य है, इन दृश्यों को कविता के 
माध्यम से बनाने का प्रर्त्न डकर्ा है। अगर सफल हुआ हो तो अिश्य 
ललर्खर्ेगा। कोई दृश्य आपको लगे डक र्ह तो आपका , आपकी वनजी 
जीिन र्ात्रा का प्रतीक है तो मेरी लेखनी सफल होगी। 
कुल 71 कविताएं छंद मुक्त है परंतु लर् मुक्त नहीं । हर कविता के ललखने 
के पीछे एक कथा है  
 
कौमार आचारेत्प्राग्यो धमान भागित वनुः  
दुलाभ मानुरं् जन्म तदप्यधुिमर्थदाम || ( श्रीमद भागितम ७.६.१.) 
(मानि समाज में जो विर्मता व्याप्त है उसका मूल कारण ईश्वर विहीन 
सभ्यता एिं वनर्मों का अभाि है, ईश्वर एक है, जो सिाशवक्तमान है, 
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लजससे प्रत्येक िसु्त का उद्भि होता है, उसी से सबका पालन होता है 
।)                                         
लजिंदगी के इस लंबे सफर के इस मोड पर आकर लगता है ---थक 
गर्ा हूँ । शारीररक थकन से ज्यादा मानलसक समे्प्रदन, र्थाित अििा 
से अधभभूत, अतीत से सबक लेता हुआ, ितामान में उत्पीडन का प्रभाि 
डाल रहा है । कदाधचत उम्र का इतना  लम्बा अंतराल ही आर्ु के कारण 
हो रहा है र्ा डफर अधोमुखी, अनािश्यक महत्वाकांक्षा अंतमान से बाहर 
आने को तरस खाती हुई पीड़ा प्रदान कर रही है । जीिन पीड़ा को लघु 
करने का सिाश्रेि साधन अधभव्यवक्त होती है चाहे िह अधभव्यवक्त संगीत 
के रूप में र्ा गार्न के रूप में हो र्ा काव्य लेखन के रूप में। जो व्यवक्त 
भािनाओं को अधभव्यक्त करना सीख लेता है, िह कभी अिसाददत नहीं 
होता अन्यथा उम्र के इस पड़ाि पर अधधकांश को अिसाद ग्रस्त देखा 
गर्ा है।  
शून्य से शून्य तक की र्ात्रा,  मेरी अधभव्यवक्त की र्ात्रा है। मेरे कमा 
फल की ,मेरे विचरण की अधभव्यवक्त है।  
सादर नमन । 
 
सुरेश चौधरी 
" रथर्ात्रा विक्रम सम्वत् 2080 " 20 जून 2023 
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1. प्रेम ललखता हूँ 
 
सामान्यतुः मैं अध्यात्म, धमा और प्रेरक रचना ही ललखता हूँ तो एक 
ददन लोगों ने पूछा क्या मैं प्रेम ललखता हूँ तब मैने कहा:  
 
जी हाूँ मैं भी प्रेम ललखता हूँ 
कब ललखता हूँ िे कुछ दृश्य देर्खए 
 
प्रेम ददिस पर देखे सैकड़ों प्रेम इजहार 
प्रेम प्रीत मोहब्बत और प्यार 
कभी कभी मैं भी प्रेम ललखता हूँ  
जी हां मैं प्रेम ललखता हूँ। 
कब ललखता हूँ,  
देखता हूँ जब  
माूँ का आूँचल है तार तार 
अूँर्खर्ों से बहती अनिरत अश्रुधार 
गोद में पड़ा लशशु भूख से है बेजार 
तब शुष्क स्तन से स्वतुः उतरती   
दुग्ध की बूंदे दो चार  
देख र्ह िात्सल्य दृश्य  
जगत का र्ह िास्तविक सत्य 
तब मैं प्रेम ललखता हूँ  
जी हां प्रेम ललखता हूँ। 
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धूलधूसररत बालक  
जब थक सू्कल से आता है 
दौड़ िह माूँ के आगोश में समा जाता है 
लाख बलैर्ा ले माूँ उसका शीश जब चूमती है 
देख र्ह नजारा समस्त धरा भी झूमती है  
मातृ िात्सल्य को पररभावर्त कौन कर पाए 
मेरी लेखनीं नतमस्तक हो मौन रह जाए 
स्वतुः तब शब्द गूंजता है 
और मैं प्रेम ललखता हूँ 
जी हाूँ प्रेम ललखता हूँ। 
 
धरा पर गगन बरसा रहा हो अंगार 
कृर्क के हाथों धरे कृवर् औजार 
माथे रोटी की टोकरी  
हाथों छाछ का धगलास  
लेकर आती हो पत्नी 
बैठ प्रेम से पोंछ स्वेद कण आूँचल से 
कौर रोटी का र्खलाती हो पत्नी  
िसंुधरा भी देख शास्वत प्रेम  
हौले हौले मुस्काती है 
लेखनी मेरी भी तब प्रेम गीत गाती है 
तब मैं प्रेम ललखता हूँ 
जी हां मैं प्रेम ललखता हूँ। 
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दौड़ भैर्ा जब बहना के दुपटे्ट से  
जूठे हाथों को पोछ हंसता है 
अंतरंग मोह स्पंदन कर लरजता है 
बहना मुस्का हलके से  
मुख चपत लगाती है 
पकड़ कपोल उसके धीरे से सहलाती है 
तब स्नेहलसक्त दृश्य देख  
मैं प्रेम ललखता हूँ 
जी हां मैं प्रेम ललखता हूँ। 
 
सुरमई चांदनी रात है 
तारों की सजी  बारात है 
गगन पर  र्स्नग्ध शलश प्रभा वबखेर रही हो 
पत्नी की गोद मे रखा हो सर  
और पत्नी केशों में अंगुललर्ां फेर रही हो 
प्यार का नशा और पत्नी के मीठे बोल  
और अनजान खामोशी का सुरूर 
कल की धचिं ता क्षण में हो जाती दूर 
देख प्रेम का र्ह शुद्ध बन्धन  
लेखनी करती है मंथन और  
तब मैं प्रेम ललखता हूँ  
जी हाूँ मैं प्रेम ललखता हूँ। 
 
सरहद पर चल रही थी दनादन गोललर्ां 
और साथ में हर हर महादेि की बोललर्ां 
अभी अभी तो वििाह हुआ 
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सुहागरात भी न मनाई ढंग से 
तभी संदेशा आर्ा था जंग से 
मातृभूधम बुला रही है 
बललदान की घड़ी आ रही है 
मेहंदी रचे हाथों में ले आरती का थाल 
आंखों में अश्रु होठो पर मुस्कान 
कंुकुम वतलक लगार्ा भाल 
शब्द एक र्ह बोलीं 
पीठ पर नही खाना तो सीने पर खाना गोली 
देख िीरांगना का देश प्रेम 
तब मैं प्रेम ललखता हूँ 
जी हाूँ मैं प्रेम ललखता हूँ 
 
मेरा प्रेम कोई विर्र् नही प्रदशान का 
र्ह तो विशुद्ध धचिं तन है दशान का 
मेरा प्रेम गोपी गीत सा पवित्र है  
मेरा प्रेम मीरा का भक्त चररत्र है 
प्रकृवत के कण कण में विराजमान है  
जड़ में चेतन में पशु में खग में सब में समान है 
भारतीर् संसृ्कवत की धरोहर सा सच्चा िंदनीर्  है 
सीता राम, राधा कृष्ण, उमा शंकर सा पूजनीर् है  
र्ह नही अश्लीलता से भरा  
न िासना से भरा  
और न कलंडकत है 
बस्वि मेरा प्रेम  
शुद्ध सात्वत्वक मानस पर अंडकत है। 
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2. बुढापा 
 
क्या र्ही बुढ़ापे की वनशानी है 
 
सारी सारी रात 
आधा जगा सा  
आधा सोर्ा रहता है 
अनुभि की बुझी भट्टी में  
राख बने विचारों मे  
अपने को डुबोर्ा रहता है 
न जाने कौन से भंिर जाल में सोर्ा रहता है 
इस उम्र के हर शख्स की र्ही कहानी होती है 
क्या र्ही बुढ़ापे की वनशानी होती है 
 
खाने की तमन्ना  
और मुंह में स्वाद बकरार है 
मगर चार् में रोटी डुबा डुबा   
खाने को लाचार है 
पतझड़ के फूल से झड़ रहे  
अब दांत है 
िाह भगिान  
क्या तूने दी सौगात है 
बस इतनी सी तो परेशानी होती है 
क्या र्ही बुढ़ापे की वनशानी होती है 
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समंदर की गहराई में  
उठती बैठती लहरों सा 
विधचत्र चररत्र होता है  
जब इंसानी चहरों का 
और जब िह अनुभिों की   
खान होता है  
डफर भी चुप रहना ही ितामान होता है  
िो तो ढंग से सुन भी नहीं पाता है 
अपनी ही सुनार्े जाता है 
बक मुद्रा धारण डकर्े मौन ही रहता है 
डकतनी बातें डकतनी कहानी  
जेहन में दबी अनजानी होती है 
क्या र्ही बुढ़ापे की वनशानी होती है 
 
र्ादों के झरोखों से ढंूढ ढंूढ 
कोई जब मोती लाता है 
तब तब नर्ा  
एक इवतहास बन जाता है 
उस इवतहास को पढ़ाने में  
बहुत आनंद आता है 
ठहरी आंखे नई चमक दीिानी होती है 
क्या र्ही बुढ़ापे की वनशानी होती है 
 
सािन आता है  
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मन घबड़ाता है 
बसंत में कुछ कुछ होता है 
मन की बात मन मे संजोता है 
आंखों ही आंखों से देख 
पीत िसना िसुन्धरा 
सोच सोच र्ौिन की बातें 
कोसता बुढ़ापे को 
इतनी सी ही तो परेशानी होती है 
क्या र्ही बुढ़ापे की वनशानी होती है 
 
अस्ताचल गामी  
भुिन भास्कर की अरुर्णमा देख 
सांध्य अघा को कदम  
जब अपने आप चलने लगे 
नई भोर में नि दुकूल  
पहनने को मन मचलने लगे 
धचत्त शांत और  
तन जब अचान को कहने लगे 
तब मोक्ष की अनुभूवत बहुत पुरानी होती है। 
हाूँ हाूँ र्ही तो बुढ़ापे की वनशानी होती है। 
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3. मैं भारत की नारी हूँ 
 
बहुत पहले एक रचना पढ़ी थी औरतें अजीब होती हैं औरतें संबोधन 
नारी के ललए मुझे जचा नहीं, कुछ तो आदरपूणा शब्दािली होनी 
चादहए। खैर उसके कुछ शब्द ददमाग मे बस गए थे उससे ही प्रभावित 
होकर र्ह रचना ललखी है।  
 
मैं भारत की नारी हूँ  
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ 
डकसी धचत्रकार के कल्पना की खींची सी तस्वीर हूँ 
टुकड़ों टुकड़ों में बंटी गृहिी की तकदीर हूँ। 
क्या हूँ, क्या नहीं हूँ; कुछ तो हूँ पर होकर भी कुछ नहीं  
आधी इधर आधी उधर न जाने डकधर  
पर पूरी कहीं नहीं , होती हर जगह वबखरी  वबखरी  
हाथों पर खींची अधमट लकीर हूँ 
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
 
उठ जाती हूँ सुबह सबेरे  
उनींदी सी आधी नींद में आधी जागी सी  
चढ़ा पानी चार् का दौड़ पड़ती ह दरिाजे पर  
लेने दूध पाि रोटी सोचने लगती हूँ अभी से  
क्या पकाऊूँ , क्या र्खलाऊं  
उंघती भी हूँ तो जगती सी सोती सी  
घर में बहती शीतल समीर हूँ  
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पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
 
पता नहीं कहाूँ खोई रहती हूँ 
करते करते पूजा मुड़ मुड़ सी जाती हूँ  
सुन खडखडाहट पवत के पदचाप, 
आरती के दीपक सी जलती  
डकचन की सस्थिर्ों में उबलती 
छौंकन की जगह स्वर्ं को छौंकती  
और साथ ही छौंकती हूँ अपना िजूद  
मुस्कराती हूँ डफर भी लगती गम्भीर हूँ  
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
 
मैं सपने भी देखती हूँ, पर पुरे कभी नहीं  
अधूरे से िे भी उधार के  
पवत महान के 
बच्चों के उत्थान के 
खोज कर अपना बचपन  
बच्चों में वपरोती हूँ सपने उजालों के 
रह कर खुद अंधेरों में दीर्ा जलाती हूँ 
क्योंडक पवत की , बच्चों की तकदीर हूँ  
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
 
उफनते दूध सी  
अन्दर ही अन्दर उफनती  
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चढ़ा अपने अस्वस्तत्व को चूले्ह पर  
बीच में छोड़  
नए ददन को सजाने  
आटे सनी अूँगुललर्ों को डुबो   
नर्ी नर्ी कविताओं के रंगों में  
रंगती हूँ कल्पनाओं को 
धुओं के बादलों से परे 
क्योंडक मैं डकस्मत से बहुत अमीर हूँ 
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
  
न तो मजी से जी पाती हूँ  
न मजी से मर पाती हूँ   
कोई भी काम सलीके से नहीं कर पाती हूँ  
बस सारी रात  
र्खड़डकर्ाूँ खोलती हूँ   
बंद करती हूँ  
हिा के झोंको सी  
रुके पानी सी  
सुबह की आस में 
दामन के मोती वपरोती हुई प्राचीर हूँ   
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
 
और जब घुटे बादल  
आसमान पर फट पड़ते हैं 
तो मैं भी फट पड़ती हूँ  
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रोक हिाओं का रुख  
छोड़ पापड़, आचार, कपडे की दुवनर्ा 
डफजाओं में र्खलर्खलाती  
तूफानों से बचाने टूटते घर को 
रोक लेती हूँ झंझाित में फंसी नैर्ा को 
न घर, न आूँचल, न पररिार  
कुछ भी तो नहीं देती डूबने  
लक्ष्मी बाई बन हुंकारने लगती हूँ  
माूँ दुगाा सी लसिंह सिार हो  
अरर दमन को तत्पर शमशीर हूँ  
पृथा सी सहनशील अवत धीर हूँ  
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4. बाबू जी 
 
माूँ पर आपने कई कविताएं सुनी होंगी पर वपता पर बहुत कम ललखा 
गर्ा है, र्ह एक काल्पवनक रचना नही है, एक सत्य घरटत घटना है, 
मेरी अंतमान की आिाज़ है, शार्द आपको पसंद आर्े, अगर पसंद 
आर्े तो आशीिााद दीलजर्ेगा ।। 
 
दुपहरी की बेला थी 
अंतस भी था कुछ उचटा उचटा सा 
संर्धमत करना चाहता था वनज को 
डफर भी न जाने क्यूूँ था उखड़ा उखड़ा सा, 
विगत स्मृवतर्ों में, 
भुलाकर 
सादहत्य में डुबाकर 
सो जाना चाहता था 
पुस्तकों की अलमारी के द्वार खोल 
खोजने लगा मन चाही पुस्तक, 
पढ़ कर लजसे 
खो जाना चाहता था. 
 
दृष्टी पड़ी अकस्मात 
बाबूजी की ललखी पुरानी डार्ररर्ों पर 
हुक सी उठी 
स्पंददत हुईं भािनाएं  
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धचवत्रत हुई समस्त घटनाएूँ . 
 
उठाकर डार्री 
पढने लगा 
विगत स्मृवतर्ाूँ 
चलधचत्र सी तैरने लगी  
हर अक्षर अब भी स्वणा सा चमक रहा था 
सूखे गुलाब की पंखुड़ी सा महक रहा था . 
 
िे मात्र कागज के पने्न नही थे, 
हर पन्ना सम्पूणा इवतहास था, 
मध्यिगीर् पररिार के मुर्खर्ा के 
उत्तरदाधर्त्वों का अहसास था . 
 
नर्न नीर 
बहने लगे 
प्रगाढ़ता क्या होती है 
हर शब्द कहने लगे 
संबंधों के बंधन 
डकतने सुदृढ़ होते हैं 
हम समझने लगे . 
 
उनकी गोद 
की ममत्व भरी ऊष्णता 
अब भी हो रही थी प्रतीत  
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लग रहा था 
एक 
िट िृक्ष के तले  
हर आपवत्त से परे 
बैठा हूँ सुरलक्षत ।  
 
भानु प्रकाश  
तेज़ िाररद पटल की गोद में छुप चूका था 
रजनीश भी  
डकरणों की प्रभा भूल  
गुम हो चूका था 
तब अूँधेरे मागा पर 
ले एक छोटा सा दीपक  
आपने मागा ददखार्ा 
 
जीिोनु्मख विचार धाराओं को 
दे प्रगवतशील आर्ाम, 
जो ददखार्ा था आपने मागा 
आज भी प्रशस्त है 
जो कुछ भी हूँ 
बाबूजी 
आपका है बतार्ा ।  
 
विडम्बना इतनी है  
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अल्पार्ु में 
आप छोड़ चले गए 
इन वनबाल स्कन्धों पर 
उत्तरदाधर्त्व का  
भार छोड़ चले गए 
वनरंतर चल रहा हूँ 
थक कर भी अथक हूँ, 
इस विशाल जगत में  
सब के साथ हूँ  
डफर भी पृथक हूँ,  
प्रेरणा आपकी साथ है चल रही  
एक दीवप्त सी भी बढ़ रही  
मैं भी आगे बढ़ रहा ।  
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5. ख़त 
 
ख़त 
जो संभाल कर रखे थे हमने 
आज भी िैसे ही रख्खे हैं 
अंतस के तहखाने में 
जब भी 
उदालसर्ाूँ छाती है 
मन अतीत में डूब जाता है, 
संदूक खोल 
उस अनमोल खतों में खो जाता हूँ, 
 
हर हर्ा  
सोने सा चमकता 
खुशबु वबखेरता 
रजनीगंधा सा 
अतीत को सुरधभत करता 
ददल ददमाग पर रोशन हो जाता है, 
 
खतों का मोल 
डकतना है 
क्या है 
िो क्या जाने जो 
ईमेल, व्हाटसएप्प की दुवनर्ा में जीते हैं, 
डाडकर्े का इंतज़ार 
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ख़त का धमलना 
हाथों का थरथराना 
ददल की धड़कनों की तीव्रता 
गुलाबी नशा 
कैसे चढ़ता है 
कैसे उतरता है 
क्या जाने अब लोग 
अब तो 
बटन की क्लिक पर संिाद होते हैं 
न तो अहसास होते हैं, 
न छुिन भरे अल्फाज होते हैं, 
 
पन्द्रह पैसे का अंतदेशीर् पत्र 
ललए गुलाब की खुशबू 
जब हाथों पर आता था 
मानो जन्नत समा गई हो 
रूठना मनाना  
लशकिे लशकार्त  
आंसुओ की तहरीर 
हर अक्षर पर स्पष्ट दृधष्टगोचर होती थी 
पढ़ कर कलेजा बाहर धकधक  
और आंखे नम होती थी। 
 
माूँ की तवबर्त 
बाबूजी की खैररर्त 
घर के हालात 
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भाई बहनों की पढ़ाई की बात 
कभी संतुधष्ट के आंसू 
तो कभी गमगीन आंखे 
र्ह ही तो थी धचरिर्ों की दुवनर्ा। 
 
अब िे अहसास कहाूँ से लाऊूँ  
व्हाट्सअप पर भेज पोस्ट 
झट जबाब पाऊूँ  
इंतज़ार का आनंद  
और तड़पन  
सब छू मन्तर हो गए 
हम अब तकनीकी दुवनर्ा के हो के रह गए। 
 
कभी हम ललखा करते थे 
खतों में 
ददल उतारा करते थे 
बैचेनी का िह आलम 
ख़त न धमले तब भी 
और धडकनों का बढ़ना 
ख़त धमले तब भी ।  
डाडकर्ा बाबू  
गाूँि में शहरों में 
ललए 
एक ही झोले में 
खुलशर्ा गम 
बांटते सबको हरदम 
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रुतबा था उनका 
गाूँि गाूँि खु़शी में, 
गम में दहसे्सदार थे। 
 
अब हालात र्े है  
ख़त संदूकों में सो रहे हैं 
ददा ललए 
भािनाओं के समे्प्रर्ण को रो रहे हैं ।  
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6. ज्वार भाटा  
 
लसनु्ध तट पर अघोवर्त समर छेडे़  
ज्वार-भाटा  
लहरों के आूँचल में  
समेट लेता है  
समस्त गंदधगर्ों को  
साथ ही उकेरे अरमानों को  
अंतस की गहनतम  
गहराईर्ों में समािेलशत हो 
तूर्ान ला देता है  
ज्वार-भाटा  
 
मेंरा मन उडद्वग्न है 
उदे्वललत है  
झंझाित की सहज दशा समार्े  
डोल रहा है, 
अनुबंध रधचत मानलसक विडंबनाओं में  
विचललत हो कुछ बोल रहा है  
ज्वार-भाटा का आिागमन  
स्पंददत ह्रदर् को कन्वम्पत कर रहा है, 
और कर रहा है प्रताडड़त  
अंतमान की उठती भािनाओं को,  
स्थिर िावपत सत्य को 
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आिाओं के प्राकट्य को  
 
ज्वार-भाटा  
सागर के हृदर् में संगृहीत 
विशाल विचारों की लड़ी  
प्रसु्फरटत हो बाहर आने को आतुर 
विचार  
धमा के, कमा के, ममा के 
दुुःख के, सुख के, अन्दर के, बाहर के, 
अपनों के, परार्ों के,  
डकसे्स कहावनर्ों के 
राजा रावनर्ों के 
उत्तम तो वनष्कृष्ट भी  
विचार धरातल पर तो नही होते, 
विचार गंभीर होते हैं सोने नही देते  
विचारों का ज्वार-भाटा  
कदावप अपने अनुकूल होता  
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7. बचपन के ददन 
 
लाल हरे पीले रंग रंगीले  
सतरंगी  
सपने लेकर सोर्ा था  
बचपन की र्ादों में खोर्ा था  
खेल खेल में लड़ कर घर आना  
आकर माूँ की गोद में दुबक जाना  
सुबक सुबक डफर रोना  
माूँ का आंचल लगे तब सलोना  
नैनो से जल धार जो टपकी  
रोक देती माूँ की ममता भरी थपकी  
आूँखों से बहते र्े मोती  
लोरी के सुरों में माूँ उन्हें वपरोती  
भूल सारे दुुःख ददा  
सुख सपनो में खो जाऊं   
बचपन के िो ददन   
भुलार्े भुला न पाऊं ।  
 
गली मोहले्ल के बच्चे  
डकतने प्यारे डकतने अचे्छ  
वनष्कपट वनिल  
डकतने सचे्च  
खेल खेलते डकतने न्यारे न्यारे  
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कहाूँ गए िो खेल अब बेचारे  
छुप छुप्पिल, गुडडर्ा का ब्याह  
कभी धप कभी छांह  
धगल्ली डंडा, आूँख धमचौली 
लंगड़ी घोड़ी, हंसी रठठोली  
लटू्ट की नोक, कंचे की मार  
गुड्डी की ढील, मंजे की धार  
लड़ते झगड़ते डफर भी लगते प्यारे  
एक घर सा मोहल्ला था  
लोग थे अपने सारे के सारे  
अब तो घर भी बेगाना हुआ  
क्या क्या बतलाऊं  
बचपन के िो ददन   
भुलार्े भुला न पाऊं ।  
 
होली आती,  
मस्ती लाती  
लगता त्यौहार मना रहे  
अब तो बस सूखा सूखी  
रस्म वनभा रहे  
न रंगों की िो टोली है  
डफर कैसी होली है  
कहाूँ गर्ा  
िो बड़ा सा रंगों का कठौता  
लजसमे पकड़ पकड़  
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हर शख्स को ददर्ा जाता डुबोता  
सररराररराररर करती हुडदंग मचाती  
रंगबाजों की टोली  
मस्ती के गीत गाती आती  
बूढ़े बच्चे जिान  
सब में नर्ी उमंग जगाती  
होली की खूशबू  और िो रंग  
अब मैं कहाूँ से लाऊं  
बचपन के िो ददन   
भुलार्े भुला न पाऊं ।  
  
बचपन में ही  
बच्चे बड़े हो गए हैं, 
उम्र से बहुत पहले ही िे  
अपने पैरों पर खडे़ हो गए हैं, 
अब तो खेल वनराले हैं, 
कंपू्यटर विडडर्ो के खेल  
आूँख फोड़ने िाले हैं 
पीदढ़र्ों का र्ह अंतराल  
पीढ़ी का न होकर  
सददर्ों का हो गर्ा है 
पररपक्वता इतनी आ रही है 
बचपन में ही पूणा ज्ञान हो गर्ा है  
सदी की चाल   
विद्युत् गवत सी अग्रसर है  
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विज्ञान लशखर पर है 
र्ुिा विजेता सा प्रखर है, 
नर्ी पीढ़ी और पुरानी पीढ़ी की  
र्ह खाई कैसे भर पाऊं  
बचपन के िो ददन   
भुलार्े भुला न पाऊं ।  
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8. विजर्ादशमी पर ..... 
 
नाररर्ों की स्थिवत पर नारी शवक्त की पूजा 
 
हे तेजोमर्ी माूँ !!!! 
समग्र तेजों को समन्वित कर 
बनी तू तेजस्वस्वता... 
हे नारी शवक्त स्वरुप मदहसासुर मदानी 
लसिं दूर खेल का समापन हो चुका है, 
जलाशर् के नील शतदल 
लजन्हें अवपित कर कर तुझे पूजा 
िे नील शतदल बाहें फैलार्े 
तुझे अपने आगोश में लेने को तत्पर हैं 
तुमे्ह तो जाना ही होगा माूँ , 
र्ही तो रीत है 
पीछे छोड़ रक्तबीज, शुम्भ-वनशुम्भ, 
मदहसासुर से नर वपशाच 
जो तुमे्ह हर ददन डुबाएंगे  
तेरे नि-रूप का हनन हर ददन कर जार्ेंगे. 
शैलसुता तो उस ददन ही विसलजित हो गर्ी थी माूँ 
जब चौदह माह की कन्या से 
इन वपशाचो ने हिस िासना का खेल खेला था, 
ब्रह्म चाररणी इस र्ुग में बस मजाक भर है 
कुष्ांडा के गभा से प्रवत ददन 
दुगााएं हत की जा रही हैं 
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और हर हत्या पर 
दैत्य शुम्भ अट्टहास करता है 
आज हर दानि र्ह दु:साहस करता है  
माता ! स्कन्द माता तो 
दहेज़ की आग में जल चुकी है 
बस आज उसके अंजर पंजर 
नददर्ों में नालों में तैरते ददख रहे हैं 
और ददख रहा है 
नारी का जलता िजूद 
एक वितृष्णा 
एक घृणा  
 
हे लसद्धद्ध दात्री 
हे काल रात्री 
काल के भाल पर 
लसिं दूर लगा  र्ा लगा रक्त 
र्ह रक्त रंलजत क्रीडा 
नारी की अथाह पीड़ा 
इस रक्त लसिं दूर को 
मत धमटाओ 
तुमे्ह विसलजित होना है, 
तुमे्ह डूबना है 
और डुबाना है साथ में 
उन दानिों को 
जो नारी अस्मस्मता को 
भोग्य समझ 
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भारतीर् संसृ्कवत को रसातल ले जा रहे हैं 
सुमंगलीररर्ं   िधूररमां   समेत पश्यत । 
आप गृह की शोभा हो 
हे शांता, परमान्वत्मका 
जीिन गवििता 
नधमता नधमता नधमता  
 
 
(सुमंगलीररर्ं   िधूररमां   समेत पश्यत । 
सौभाग्यमस्यै दत्वार्ाथासं्त वि परेतन।। 
 
र्ह िधू मंगलमर्ी होिे . 
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9. पुष्प की व्यथा  
 
मैं पुष्प हूँ मैं पुष्प हूँ 
सौंदर्ा और सुिास का प्रतीक हूँ 
कांटो के बीच जीना मेरी लाचारी है 
डफर भी खुशबू देना मेरी खुद्दारी है 
तोड़ तोड़ मुझको डाली से  
सबने डकर्ा इधर उधर 
कभी धगरा बाग में  
कभी टूटा वबखर वबखर। 
 
सीखा मैने समपाण  
कभी तपाण 
कभी अपाण 
वनर्वत मेरी पररितान 
ईश की मैं भािांजलल 
शिों पर चढा, 
दी श्रद्धाजंलल 
प्रेर्सी का श्रृंगार 
सभाओं में बना उद्गार 
डफर भी पूजा गर्ा बार बार। 
 
तीक्ष्ण सुई की नोक चुभा चुभा 
धागों में वपरो वपरो   
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माला एक बनाई 
आहत था पर डफर भी 
सुरधभ वबखेरता रहा 
घार्ल सीने से बोल  
सदा प्रीत के  
बोलता रहा 
बन्ध कर धागों में  
उनु्मक्त अवपित होता रहा 
अपनी खुशी अपने गम संजोता रहा। 
 
कभी चढ़ बैठा शीश पर, 
कभी प्रेर्सी का हुआ गलहार,  
कभी अलविदा होते शि का श्रृंगार 
देिों की प्रवतमा पर सज 
बना जीिनाधार, 
र्ही मेरा संस्कार 
र्ही मेरा संस्कार। 
 
मकरंद भरा मेरा र्ौिन 
आकर्ाण का रहा कें द्र सदा 
आमंत्रण मैं भ्रमर को देता रहा 
कर सब कुछ समवपित  
धमटा भ्रमर की चाह में 
र्ही सीखा मैंने र्ही पहचाना मैंने 
प्रेम में बह जाऊं र्ही जाना मैंने। 
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अधभलार्ा आज भी रही अधूरी 
ऐसी क्या मजबूरी 
दहमधगरर के उस पथ पर 
वबखेर मुझे हे िीर प्रखर 
िीरों की बन जाऊं धूल 
तभी कहाऊूँ  आदशा फूल। 
 
ऐ जीिन 
सुमन दे रहे सने्दश 
मुस्त्रिलें हो डकतनी भी, 
छोड़ न देना वनज स्वभाि, 
पररस्थिवतर्ों में रहना पडे़ कहीं भी 
खुश रहना बढ़ाते रहो र्श, 
बढाते रहो प्रभाि। 
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10. पगली  
 
नगर के व्यस्त 
राजमागा पर 
एक विलक्षप्त निर्ौिना   
देखा मैंने उसे दौड़ते 
अपने को अपने में ही लसकोड़ते 
 
अस्त व्यस्त िि 
धचथडे़ ही धचथडे़ सिात्र 
लह ररसता अंगों से 
जटाजूट से खुले खुले केश 
अद्भतु पररिेश 
 
नर्न थे सूने सूने  
एक िीरानी सी बसी हुई 
चपलता से डफरते 
मानो ढंूढ रहे हों 
डकसी स्वजन को 
अपने वप्रर्तम को 
 
देख 
तीक्ष्ण प्रकाश पुंज 
तीव्रता से नजदीक आता 
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नेत्रों को चीरता 
अपररमेर् 
िास्तविकता से परे 
मातंड सा प्रचंड 
अधभशवपत उदं्दड, 
 
चीत्कार करती  
दौड़ पड़ती 
एक भर् 
 
एक प्रश्न 
एक घटना 
चलधचत्र सी झलक ददखाती 
 
िह इधर से भाग रही 
िह उधर से तीव्र गवत से अग्रसर 
एक टकराि 
हो गर्ा वबखराि  
भर्ािह नाद 
और समाप्त  
उसका सम्पूणा उन्माद 
 
विलक्षप्ता चल बसी  
विलक्षप्त अििा में 
घटना ने असमंलजत कर ददर्ा 
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लोग घेर कर 
नज़रे समेट कर 
देख रहे थे 
एक अनजान लाश को 
अपने अहसास को 
 
कुछ ददनों पहले हुआ था एक हादसा 
उसी मोड़ पर 
उसी छोर पर 
एक तीव्र गवत से आते िाहन ने 
कुचल ददर्ा था एक नौजिान 
मचल गर्ा था जिान अरमान 
िाहन उदं्दड तेज़ प्रकाश में देख न पार्ा था 
और दूर खड़ी प्रेर्सी देखती रही प्रकाश 
समझ न पाई क्या हुआ था 
 
तब से आज तक 
देखती जब भी िह प्रकाश 
होती हताश  
दौड़ती 
पर आज पहुूँच ही गर्ी 
अपने वप्रर् के पास  
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11.  िक़्त जज़ार है  
 
िक्त जजार है अस्वस्तत्व के विकार सा  
ददा लजिंदगी का वनकलते गुबार सा  
वनबााधता जीिन दशान की होती जभी  
हौसलें, सहलतें, दहदार्तें, उसूल बेमानी होते हैं  
लजिंदगी दहस्सों दहस्सों में बटीं  सी प्रतीत  होती है  
जज्बात हृदर्ंगम हो आत्मसात होते तभी  
 
हर दहस्सा एक िाटर टाइट कम्पाटामेंट होता है 
डकसी को दूसरे  से न कोई चाह  
डकसी को न कोई परिाह  
एक सन्नाटा  
एक खामोशी  
टूटते विकल्पों को कचोटती है 
व्हील चर्ेर की सी लजिंदगी भी एक लजिंदगी होती है 
आलश्रत, मोहताज़, हर पल उड़ने की आशा  
परन्तु वनराशा,  
एक तडपन  
उतं्कठा एिं एकाकीपन  
 
इन्टरनेट र्ुग में स्थिवतर्ां  
कल्पनाओं से तेज़ उड़ान भरती हैं  
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चोबीस घंटे लसमट कर छोटे होते जा रहे हैं  
अपनो के ललए अपनों का समर् वनकलना दुष्कर है 
हालात के प्रिाह में छोड़ देना ही श्रेर्स्कर है  
 
बंद कमरे में आती सूरज की डकरणे अब नही सुहाती है  
अंधेरों से एक अजीब सा प्रेम हो गर्ा है 
भारी फेफड़ों में जैसे कोई सांस अटक जाती है 
इदा धगदा की चहलकदमी भी कोतुहल मचाती है  
बेखौफ हूँ अब, अब न कोई डर है न कोई लशकिा है  
लजिंदगी जीने का सलीका तो अभी अभी सीखा है  
 
झाूँक अंतस की गहराई में देखा  
विगत स्मृवतर्ों की छांि में िेदना की आह को देखा 
बेबसी को परखा, लाचारी को देखा  
आत्म-शवक्त, इच्छा शवक्त, आत्म-बल प्रणेता हैं 
रबर की सीमा होती है  
टूट जाता है अवतक्रमण से, 
लजजीविर्ा टूटने नही देती है  
एक िही तो शवक्त है  
जो हर कदम  
साथ देती है साथ देती है 
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12. एकाकीपन -1  
 
डकतना एकाकीपन 
डकतना मन उन्मन 
गगन पर सूरज अस्ताचल को  
और दूर झुरमुटों से आती रोशनी िीरान हो गर्ी  
 
धीरे धीरे अूँधेरा है छा रहा  
पीड़ भी बढ़ी जा रही  
अंतस के कोप भिन में मै उदास  
बैठा कोई देख रहा  
और ऊपर की नीरि शान्वन्त तूर्ान हो गर्ी  
 
कान दरिाजे पर धचपके हैं 
आूँखे सपनों को तरसे  
शार्द उम्मीदें ही दस्तक दें 
लम्हों की पहचान हो जार्   
और हर पल उठती बैठती लजिंदगी हैरान हो गर्ी 
 
सूनी सी गम्भीर आंखे 
अंतस में झांके 
ढंूढ रही है उन पलों को  
लजन्हें कभी जीर्ा  था 
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लजन्हें कभी मुस्करार्ा था 
अठखेललर्ाूँ थी  
आशा ही आशा थी 
नादान बचपन  था 
अल्हड़ र्ौिन था 
बारहों महीने बसंत था 
अब िीरान आंखों में बीती मुलाकात जिान हो गर्ी। 
 
गुलाब के उपिन में 
पतझड़ क्या आर्ा  
कांटे ही कांटे वनखर रहे हैं 
कैक्टस बने बागीचे में उदास नजारे वबखर रहे हैं 
एकाकीपन की हदें 
उपिन भी अब डरा रहा है 
छोटी सी बधगर्ा डरािना जहान हो गर्ी। 
 
शांत समंदर की लहरें  
नीला आसमान 
शीतल बर्ार 
सुरधभत धरा 
शीतलता पाने को बहुत होती है 
धमल जार्े तो बात क्या बस सोच ही मुस्कान हो गर्ी। 
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13. एकाकीपन -2  
 
अहसास एकाकीपन का  
सिााधधक तब हुआ 
जब तुमने साथ होने का दािा डकर्ा 
पर लापता हो गए थे तुम 
वनगाहें ढंूढती रह गर्ी। 
 
दुवनर्ा के इस रेले में 
भीड़ के इस मेले में 
डकतना अकेला हूँ 
कोई तो समझे  
मेरे इस एकाकीपन को  
मेरे इस दुख को  
मैं स्वर्ं भोग रहा हूँ 
स्वर्ं आनंद ले रहा हूँ 
 
भगिान ने लजिंदगी भी 
डकतनी अजीब बनाई है 
सच तो र्ह है 
लजिंदगी लोगों के साथ भी नहीं होती 
लजिंदगी लोगों के वबना भी नहीं होती 
 
जीिन तो जागने से वनिं द्रा तक  
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एक नशा है 
एक अनुभूवत है आनंद की 
र्ह अनंत वनिं द्रा का आगाज़ है 
अनंत की र्ात्रा तो  
आनंद से ही आरम्भ होती है। 
 
हम सबको  
अलग अलग चेहरे ददए 
अलग अलग नाम ददर्ा 
अलग पहचान दी 
सबको अलग अनोखा पात्र बनार्ा 
 
ईश्वर ने ऐसा ही चाहा  
अगर न चाहते तो एक जैसा ही बना देते 
हम इस दुवनर्ा की भीड़ में  
अकेलेपन से दुखी 
ईश्वर को दोर् देने लगे। 
इस अंतर का सम्मान न करना 
ईश्वर का अपमान करना है। 
 
एकाकीपन की इस लजिंदगी में  
सबको साथ लो 
दूर होगा एकाकीपन  
दूर होगी मन की विकलता 
कोई बड़ा कोई छोटा नहीं  
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सब समान है 
सब इंसान हैं 
आओ धमलजुल कर चले 
अपना भी एकाकीपन दूर करें 
दूसरों का भी खालीपन भरें।। 
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14. एकाकीपन -3  
 
मैंने 
समंदर को रौंद डाला 
पैरों तल े
र्ह सोच कर की 
विगत स्मृवतर्ाूँ 
कर देंगी दूर 
एकाकीपन को 
पर क्या 
जल की दो चार बूूँदें 
धधकते मरुिल डक रेत को 
ठंडक पहुंचा सकी है, 
 
बैठे बैठे 
समर् बीतता जाता है 
एकाकी मन व्याकुल हो उठता है 
प्रतीक्षा रहती है 
बस 
एक सौम्य नीरि 
शांवत की 
जो आकर मुझे 
अपनी गोद में समा ले ।  
आकांक्षाओं का दहन करती 
जीिन की मरू-मरीधचका, 
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इस िर्संधध में 
डकिं कताव्यविमूढ़ बन ढूूँ ढंू 
जीिन विभीवर्का 
विगत स्मृवतर्ों का विचार 
कुछ खट्टा कुछ मीठा 
अिगत पररस्थिवतर्ों से 
दूरि स्थित अंध कोह 
चाह 
एक दीप लशखा डक लौ 
परन्त ु
तरल वतधमर में उपलब्द्द्ध 
मात्र 
धचललधमललका प्रभा 
अंतररक्ष में ज्योवतमाान 
प्रकृवत शवक्त धचन्ह सा दृढ़ 
अग्रसर 
अधग्नपथ पर भी 
पररितान की अधभलार्ा 
अन्तवनि दहत प्रिादहत भर् 
वतलांजलल दे इनको 
शैल श्रंग सा सुदृढ़ 
समस्त अिरोधों का 
आचमन कर 
रहूँगा 
अग्रसर अग्रसर 
र्ही साधना 
र्ही आराधना ।  
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15.  अन्नदाता  
 
भूधम सहनशील है, 
र्ह पढ़ा है, जाना है हम सबने   
भूधमपुत्र क्यूूँ नहीं रहे अब,  
क्यों व्योम चीर िाररद कहकहाने लगे  
क्यों िे करका पात से घबडाने लगे  
 
क्या अब  
राजनीवत  की कल्मर् पर  
हररत धरा भी कलुवर्त हो गर्ी  
र्ा संतुधष्ट पररिवतित हो परालजत हो गर्ी  
र्ा सुजलां सुफलां शस्य िसंुधरा  
कुवपत हो जल फल विहीन हो गर्ी 
  
अंध राजनीती िीधथका में   
सरल अन्नदाता  
धन विहीन  
मात्र सांत्वना पर जीने को मजबूर हो रहा है, 
क्यूूँ ईश्वर भी आज डकतना कू्रर हो रहा है  
 
मानि जीिन अनमोल है मेरे भाई  
वनराशा के अंध कूप में मत धगरो 
अधधकार तुम्हारा है इसे लेना होगा  
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अगर अन्नदाता नहीं जी सकता  
भारत धरा पर  
अधधकार नहीं डकसी राजनेता का  
जीने का इस िसंुधरा पर  
  
उठो उठो संघर्ा तुमे्ह करना है, 
आत्मबल ददखा  
इस पाखंडी राजनीती का   
वनष्कर्ा  तुमे्ह करना है  
  
क्या र्ही संसृ्कवत हमने पाई है 
क्या दुखद स्थिवत आर्ी है  
विदेशी विके्रता तो बेच वपज़्ज़ा  
अरबों कमा रहे,  
अन्न दाता दे रोटी  
जान अपनी गूँिा रहे,  
तुम आर्ा पुत्र हो आर्ा संसृ्कवत पहचानो 
झुको नहीं मरो नहीं, अपने बल को जानो 
संधान करो ऐसा शर, 
रातनीवत , अथानीवत, समाज नीवत  
इन सबसे बढ़कर आज की प्रचार नीवत  
तुमे्ह ददलार्े सम्मान तत्पर  
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16.  दशहरा 
 
अभी अभी  
एक सामूदहक कार्ाक्रम में  
रािण को जलिा कर आर्ा था  
तभी मागा के घुप अूँधेरे में  
अट्टहास करते  रािण को पार्ा था। 
 
न जाने कहाूँ से आ टपका मरदूद 
िही दस शीश 
िही भुजाएं बीस  
चेहरों पर जलाए जाने की 
न कोई शमा न कोई लज्जा मौजूद। 
 
बेशमों की तरह र्खर्खर्ा रहा था  
राक्षस राक्षसों की तरह धचिं धचर्ा रहा था  
 
अरे अरे, र्े क्या  
टूट टूट उसके शीश अपने आप  
बढ़ते गए , वनकलते गए  
रक्तबीज की तरह, 
धीरे धीरे अनधगनत शीश  
अनधगनत भुजाएं  
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बढ़ा रहा िह पापी  
अपनी देह को कर विग्रह । 
 
और उसने  
अपने आगोश में  
समेट ललर्ा पूरा विश्व  
सब तरफ रािण ही रािण ददखने लगे 
एक अकेला राम  
डकसी एक कोने में  
लसकुड़ा सा  
पड़ा देखता रहा र्ह करतब, 
कलर्ुगी जनता को 
सूनी सूनी आंखों से  
वनहारता रहा िो अब तब । 
 
हे राम  
अब क्या करूूँ   
कहाूँ से लाऊं इतने राम  
जो करें रािण का काम तमाम  
अब तो पृथ्वी पर 
राम की खेती ही बंद हो गर्ी 
बस रािण ही उग रहे हैं  
कौिे नुमा राक्षस 
खेतों को चूग रहे हैं  
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17. लजिंदगी  
 
एक ददन  
मैंने पूछा लजिंदगी से 
क्यूूँ है इतनी उदास  
वबखरे वबखरे सपने  
अनबुझी सी प्यास, 
लजिंदगी की राह 
क्यूूँ हो रही इतनी करठन 
वबछे हुए है शूल ही शूल 
बीतते  है ददन धगन धगन, 
अनिरत  
लजिंदगी में लजिंदगी का पात 
प्रकृवत से लेकर सबों का आघात 
ह्रदर् संकुधचत भर् अज्ञात, 
कभीआतताधर्र्ों का आतंक 
कभी स्वजनों का कुठाराघात 
अब आपदा नई 
करठन व्यापक दुदांत 
जीिन आक्रांत 
मानिीर् मूल्य  
क्षीण वनतांत। ओह! 
लजिंदगी ने एक शब्द  
में ही ददर्ा उत्तर, 
हमें डकर्ा अनुत्तर, 
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लजिंदगी दो ददनों का खेल  
लजर्ो भरपूर  
प्रवतपल, प्रवत क्षण  
आनंदम, वनष्काम 
लजजीविर्ाम:  
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18. प्रभु तुमे्ह प्रणाम करना चाहता हूँ 
 
ददिस का अिसान हो रहा है 
छार्ा भी लंबी होने लगी है, 
कृर्क भी खेत छोड़ जा रहे हैं, 
गोधूलल की बेला में  रंभाती गार्ें 
धूल उड़ाती लौट रहीं हैं 
मुझे भी तो लौटना होगा 
डफर मै 
 
 क्यों लजद पर अड़ा हूँ 
डफर क्यूूँ िहीं स्थिर खड़ा हूँ । 
 
विहग के घोंसलों में जाने का दृश्य 
लक्षवतज पर अरुर्णमा का दृश्य  
डकतना मनोरम है, 
शांत नीरि रावत्र आने को तैर्ार है, 
डफर मै क्यूूँ खड़ा हूँ 
संध्या तपाण न करने की  
लजद पर क्यों अडा हूँ 
 
डकतनी तैर्ाररर्ां करनी हैं 
वनिं द्रा देिी के स्वागत गान गाने हैं 
ददन भर के डक्रर्ाकलापों का धचिं तन कर 
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नई सुबह के आगमन में चोक पुराने हैं 
नर्ा सूर्ोदर् लेकर 
नई सुबह आएगी 
मुझे उस सुबह के स्वागत के  
मंगल गीत ललखने हैं 
डकतना कार्ा है और समर् डकतना कम 
बस थक चला हूँ  
रावत्र की गोद में विश्राम करना चाहता हूँ 
प्रफुक्लल्लत हो प्रथम आरुवर् डकरणों में  
मैं प्रभु तुझे प्रणाम करना चाहता हूँ। 
प्रभु तुमे्ह प्रणाम करना चाहता हूँ।। 
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19. मेरी लाचारी  
 

जब उठना चाहूँ ,  
उठ न सकूूँ  
बैठने की जुरात कर न सकूूँ   
चाहत तो ऊंची होती है 
एडफल टािर पर चढ़ जाऊं 
जैसे तुम चढ़ी थी उस ददन  
देखा था तुमने  
दृश्य र्ूरोवपर्न संसृ्कवत का 
देखा था तुमने  
आचा द ट्रम्फ और इंडडर्ा गेट का अंतर 
मुझे भी मन करता है 
सब कुछ देखंू 
साथ तुम्हारे चढ़ जाऊं लजिंदगी की  
अथाह ऊंचाई पर 
पर चढ़ नही पाता 
मेरी मजबूरी है र्ा समर् की लाचारी है 
असहार् बना कर छोड़ ददर्ा ऐसी बीमारी है ।। 
और सुनो न 
र्ाद है तुमे्ह 
फ्लोरैंस की दोपहरी और िो गाडान  
जहाूँ बैठे थे 
हम तुम और तुम हम  
न जाने कब पांच बज गए थे 
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उठ चले थे हम अपनी राह 
आज डफर  
उस गाडान में जाना चाहता हूँ 
दरडकनार कर मजबूररर्ाूँ 
र्ादों की खरोंच पर 
मरहम लगाना चाहता हूँ 
सोचता हूँ 
कब से तुम मेरी बैसाखी हो गर्ी 
और मैं र्ादों में  
घूम रहा हूँ इस बैशाखी के सहारे  
रोम पेररस 
फ्लोरेंस और िेवनस ।।।।। 
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20. ताज महल  
 
नर्नाधभराम र्े दृश्य 
र्े बाग बगीचे 
र्े ताल तलैर्ा 
र्े जमुना का डकनारा 
ददलकश र्े नजारा। 
 
लशरी  फरहाद ने प्यार डकर्ा  
और आई सहरा में नहर 
हीर रांझा ने प्यार डकर्ा 
और सहा जुल्मों कहर 
कैश और लैला की कहानी 
साक्षी है आज भी िो रेधगस्तान 
और र्हाूँ  
तीसरी बीबी और चौदिी संतान। 
 
प्राण वप्रर्े सीता को पाने को 
बनाकर जलधध पर रामसेतु 
गर्े थे राम लंका रािण हराने को 
प्रेम का प्रतीक तो है िो श्रीमान 
न कोई ददखािा न कोई अधभमान।। 
 
प्यार में मंददर देखे मैंने 
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देखे बाग बगीचे र्हाूँ 
करते थे कृष्ण राधा रास 
मधुिन काललिं दी के िृक्ष 
झूले फूल अमलतास 
पर देखा पहली बार  
सुना पहली बार 
की मकबरा भी होता है प्यार में 
गाड़ा था बुरहानपुर  
लार्े आगरा दरबार मे। 
 
िाह हमारी संसृ्कवत के रक्षकों 
कह देते इमारत संुदर है 
नजारे संुदर हैं 
कला का अनूठा नमूना है 
प्यार की तौहीन करने को क्यों इसे चुना है।।।। 
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21.   सजन रे झूठ मत बोलो  
 
सजन रे झूठ मत बोलो। 
परन्तु जब  
काली घटा छाई हों  
गरज गरज बादल ले रहे अंगड़ाई हैं 
िर्ा करिटें बदल रही हों  
तमन्नाएं मचल रही हों  
डफर सजन क्या करे ? 
 
उम्र की दहलीज पर 
अिसाद गहरा रहा है 
मासके अंवतम ददनों में 
पत्नी की बीमारी  
और डॉक्टर की फीस  
दिाई का पुजाा 
लहरा रहा है, डफर सजन क्या करे ? 
 
पत्नी, जी हाूँ अधांगनी 
पूछ रही साजन से 
कोहरे की नींि पर खोखली इमारत है 
गृहिी शरारत नहीं इबादत है 
पत्नी हूँ कोई गैर नहीं 
समस्याएं मुख पर तैर रहीं 
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अब चुप न रहो कुछ तो बोलो 
सजन हृदर् की अगालार्ें खोलो 
सजन रे झूठ मत बोलो । 
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22. टूट गई डाली 
 
एक शजर अडडग खड़ा  
दे रहा है छाूँि  
हवर्ित समूचा गाूँि  
डाललर्ाूँ कई उसकी  
वनत वनत पोसती  
नूतन नूतन स्वाद  
झंझाित कैसे आर्ा  
क्यूूँ आर्ा  
डाली एक टूट गर्ी   
रुला रुला गर्ा भर विर्ाद  
धूप चमकीली  
रेत चमकीली  
सूरज चमकीला हो रुष्ट  
बरसा रहा अगन आसमान  
क्यूूँ बना जा रहा जीिन  
तपता रेधगस्तान  
हृदर्  पर फूट  रहे फफोले  
काश कोई आ कोमल ह्रदर् टटोले  
कुलदेिी क्यों हो गर्ी रुष्ट  
चेष्टार्ें व्यथा  
बच न पार्ी शाखाएं  
न बच पार्ी आशाएं  
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टूट गर्ी डाली हैं 
रो रहा माली है  
 
अनथा र्ह क्या हुआ  
व्यथा र्ह क्यूूँ हुआ  
िृद्ध नर्नो को  
बना मरुिल  
क्या धमला ? 
रुला रुला बधगर्ा को  
फूल  धगरा धगरा क्या धमला? 
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23. जीिन की पहचान  
 
न आन है न शान है 
जीिन की पहचान है 
मुक्त होना  चाहता इंसान है 
अगालार्ें घेर रही तन लहलुहान है 
जग का र्ही विधान है। 
 
वनविड़ क्षणों में व्यवक्त परेशान है 
आती जाती लहरें  
और गलजित सागर में तूफान है 
कल्मर् गगन बदरी सघन  
वनराशाओं का वितान है 
जग का र्ही विधान है। 
दूर घने जंगलों में 
ददर्ा एक जल 
रोशन करता जहान है 
मुसीबतों में भी लबों पर 
बरबस आती मुस्कान है। 
जग का र्ही विधान है। 
 
माजी में झांक कर देखता कोई नहीं 
अपने िि मललन हैं 
र्ही उसकी पहचान है 
मोक्ष और स्वगा की राह खोज 



                                         शून्य से शून्य तक  
 

72 
 

आज सांसत में तेरे प्राण है 
जग का र्ही विधान है। 
इंसान है तू न भगिान है 
प्रर्त्न करले हज़ारों 
जाना तुझे अंत मे श्मशान है 
जग का र्ही विधान है। 
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24. खोई स्मृवत  
 

डकतने भाि उकेरोगे  
सूखी पड़ी रेत पर  
गमा हिा का झोंका आर्ेगा  
सब कुछ ले उडे़गा  
नामोवनशान भी न बचेगा  
रेधगस्तान में और क्या है  
उड़ती रेत और गमा हिा के झोंकों के लसिा  
लजिंदगी भर  
चाूँद को हथेली पर सजार्ा  
परन्तु उम्र के इस पड़ाि पर 
लाल सूरज जमीन पर लेटा है  
कुछ कच्ची पक्की र्ादें हैं 
जो मृगमरीधचका सी 
एक मात्र जीने का कारण बनी हुई हैं  
गमा हिा में , उड़ती रेत में 
इस आर्ु में  
अपना बचपन ढूूँढ रहा हूँ  
और ढंूढ रहा हूँ  
पूरे जीिन सफर का ददा 
उम्र भर खाई हुई िो गदा 
शार्द धमल जार्े सुखानुभूवत 
शार्द धमल जार् खोई स्मृवत।।।। 
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25. शून्य से शून्य तक  
 
शून्य से शून्य तक 
प्रारम्भ से अंत तक 
कभी चला शूल भरी राह पर  
तो कभी सोर्ा फूलों की सेज पर भी 
सागर  डकनारे ललखी मैंने लजन्दगी थी   
लजसे  आती लहरों ने धो डाला था   
जीिन के लम्बे अंतराल में  
समर् के रंलजत प्रिाल में  
अनुभि कराती 
चक्षु सागर में पूररत जल रालश, 
ऊपर से शांत अन्दर से उदे्वललत 
विर् भी इसी में, अमृत भी इसी में 
नीरि नीरस धचत्त  
लंबी डगर की  र्ह र्ात्रा 
डकतनी  टेढ़ी मेढ़ी 
वनददि ष्ट पथ से वबखरती 
आशाओं के शब्द से संिरती 
कैसी विधचत्र र्ह जीिन र्ात्रा 
अनमोल क्षणों को आूँचल में सहेजती 
दुुःख को कुरेदती 
जीिन र्ात्रा का र्ही तो संकलन है  
उपलस्त्रब्धर्ों का र्ही तो आकलन है  
शून्य से प्रारंभ र्ात्रा, शून्य पर समाप्त । ।  
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26. वनहारने लगा गगन 
 

जब आर्ा  
अस्ताचल गामी भानु  को अध्या देने  
जाह्निी तट खडा पार्ाण लशलाओं पर   
वनहारने लगा गगन भािशून्य सा  
 
चक्षु खग हो गए. 
आकाश की गहराइर्ों में, 
कभी मेघ दपाण में, 
र्त्र-तत्र विचरते से 
मन के धचत्र उभरने लगे  
 
अनदेखा और अनछुआ सा कुछ, 
गंगा में समादहत. 
रवक्तम आकाश की आभा से आरक्त लहरें, 
लहरों की छल-छल से आलोडड़त सा मन. 
सारे खालीपन को वनचोड़ती सी उच्छ्वास. 
ददव्य भाि से स्पंददत, 
प्रकन्वम्पत सारी ददशाएूँ, 
वनशब्द पवित्रता से भीगी. 
आकाश अंजली बन चला था; 
और हृदर् के अध्या चूने लगे थे, 
उस चूने की आिाज़ में, 



                                         शून्य से शून्य तक  
 

76 
 

रुदन धछप कर घुट रहा था. 
और घुट रहा था  
मन उत्पीडन का िह स्मृवत धचत्र  
जो क्यों गगानाच्छाददत हुआ जा रहा था  
 
भाि-विह्वल ,प्रकाश-स्नात, 
मौन के सागर में ध्यानि  
बाूँधने को आतुर;  
कोई छवि. 
छूट-छूट जा रही थी, 
अंजलल के जल के साथ ही गंगा में. 
आिेग के आलोडन से, 
बढ़ रहा था ज्वार. 
मेरा अध्या गंगा में. 
समपाण भाि से अनुग्रदहत  
और मैं मेरे  प्रेम को  
अभ्र के हर अंश में  
देख रहा था  
मुसु्कराता सा  
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27. सुनो  
 
सुनो!  
अंतमान केत्वन्द्रत कर सुनो 
सृधष्ट ने ददर्ा है बहुत कुछ  
आओ उसका आस्वादन करो, 
आ देख   
नीरि-भ्रमर गुंजन  
से मन स्पंददत  हैं, 
तरु तूललका  से आकृवतर्ाूँ सज्जज्जत हैं  
प्रकृवत दृश्य देख  
ह्रदर् प्रेम वपर्ूर् सररत है  
चंचल चन्द्र -प्रभा  
गगन पर है सुशोधभत 
आज मन प्रसन्न  
तन प्रफुक्लल्लत धचत्त है पुलडकत 
शीतल समीर अिनी-गगन सुरधभत करे है  
मानो झंकृत िीणा के तारों सी  
कविता सु्फररत करे है  
क्या प्रकृवत वपर्ूर् पान से िंधचत रहना चाहोगे  
तुम तो जीिंत स्वगाानुभूती पािोगे ।  
 
समझो ! 
तुमे्ह समझना होगा  
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समस्याओं का आना  
एक पररितानीर् घटना है 
प्रकृवत की  
रमणीकता तो है ममतामर्ी 
सकल सौन्दर्ा है आत्म-मर्ी, 
र्ंहा उर्ा दुग्ध सा वबखेरती िात्सल्य है  
धूप -छांि पसारते मेघों का चापल्य है  
सहोदरा बन बांधती राखी 
र्े र्स्नग्ध रवि रस्मश्मर्ाूँ  
प्रफुक्लल्लत अंतस पर  
जू्यूँ तैर रही मुग्ध नीरज पंवक्तर्ाूँ 
अविरल संसृत जलधार, 
झर-झर झरता जल श्रोत, 
विहंगम प्रकृवत दृश्य  
ह्रदर् तक प्रेम से ओत-प्रोत   
हररत िसंुधरा,  
सुरधभत करते पलाश,  
खगों की चहक, 
लक्षवतज पर धरा और नभ का धमलन,  
गगनचुम्बी पिात लशखाओं को चीरती र्े अरुर्णमा 
धचत्रकार सी रच रही नभ-लाललमा 
इन नाद के  उन्माद के   
आल्हाद के उत्सजान से तुम नहीं झकझोरे जािोगे  
तुम तो जीिंत स्वगाानुभूती पािोगे  
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28. एक सररता का उद्बोधन ...... 
 
वनमाल उत्ताल मारती  
जब मैं बहा करुूँ गी तब  
क्या तुम मुझे रोक पाओगे  
नर्न जल को स्रवित कर  
अपनी आूँखों से  
िो बाते कहा करुूँ गी तब  
क्या तुम मुझे  रोक पाओगे  
सब क्रम उपक्रम धरे रह जार्ेंगे  
तुम तो बस  
एक कथा मात्र रच पाओगे  
मुझे एक भीड़ बना  
समंदर में धकेल पाओगे  
मेरी कलकल धार को  
व्यथा बता  
मुझे टोकोगे तब  
क्या तुम मुझे  रोक पाओगे  
सररता हूँ बहती हूँ  
चीर  सीना मदह का  
समंदर में धमलने को  
आतुर रहती हूँ, 
तस्वीर बना मुझे  
दीिार पर जरुर तुम धचपकाओगे,  
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पर  
क्या तुम मुझे  रोक पाओगे  
पिातों को खंगाल 
उतरती उफनती बेग धारा  
कभी क्रोधधत  
कभी अंतस व्रीडडत 
मैं नहीं शुष्क सररता  
मेरे क्रोध को सह पाओगे  
क्या तुम मुझे रोक पाओगे  
जल में स्पंदन 
करता तरंगों का सृजन 
आत्मा होती सररता सम 
वनमाल मृदु मृदु अनिरत 
सररता का धमलन-समपाण सागर से 
अंवतम बंध है, 
इस अंवतम बंध के धमलन से  
क्या तुम  रोक पाओगे  
जीिन सररता आत्मा 
मनुज है असत्य 
मानि अस्वस्तत्व है ब्रह्म 
ब्रह्म-ज्योवत से धमलन को व्याकुल आत्मा 
आत्मा परमात्मा के पािन धमलन को  
क्या तुम  रोक पाओगे  
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29. मेरा भारत  
 
अतीत की धरोहर 
कल्पनाओं का प्रतीक  भारत, 
िेद की ऋचाओं सा पवित्र 
राम कृष्ण का चररत्र 
गीता ज्ञान का िैभि दशााता भारत, 
नौवनहालों का प्रगवत-पथ 
र्ुिाओं का स्वप्न बताता भारत, 
आज कैसा है  
ितामान से असंतुष्ट 
भविष्य के ललए धचिं वतत  
कणाधारकों की महत्वाकांक्षा 
आशाओं की मृगतृष्णा से ग्रलसत, 
वनदेश विहीन, ददशा हीन, चाटुकाररता 
वनज स्वाथा साधना 
वनकृष्ट मनोकामना  
न न्यार् पर विश्वास  
न नीवत  पर विश्वास  
न राज नीवत  पर विश्वास  
विश्वास –अविश्वास के मध्य झूलता  
मेरा भारत , र्ही है आज का भारत  
र्ही है कल का भारत  
र्ही है आज-कल का भारत  
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30. (2013 की ललखी रचना) 
 
भ्रष्टाचार एिं अनाचार की अनल में  
देश भस्मीभूत  हो रहा है 
दूर डकनारे बैठा नीरो  
चैन की बांसुरी बजा रहा है 
धैर्ािान र्ुधधिर भी आज अधीर हो उठा है, 
नारार्ण देख देख िीभत्सता रो रहा है  
आ वत्रभुिन नाथ , कर पांचजन्य का शंखनाद  
सुप्त अजुान की तन्द्रा भंग कर 
हो जाने दे दूसरा कुरुक्षेत्र  
उठ गांडीि की टंकार सुना 
अनाचाररर्ों का संहार सुना 
पथ भूल कर जलधर चीत्कार रहा है 
गगन का भानु शांत हो  
बादलों की ओट में सीत्कार रहा है 
प्रचंड तेज़ को लौटा दे नाथ 
पापाचारी हो जाएूँ भष्सात  
विर् हीन दन्त हीन सपा से  
भ्रष्टाचार के दानि नही मरने िाले 
कालकूट गरल भरे, विर्धर को पूजेंगे  
जो अत्याचाररर्ों के प्राण चूसेंगे  
प्रभु इस पािन धरा का करो कल्याण 
हरो दुर्ोधनों के प्राण  
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31. अधमर् रस रसिंती  
 
अधमर् रस रसिंवत,  हरी-भरी धरा बसंती 
पुष्प पुष्प रच रहे धचत्र    विधचत्र लाजिंती ।  
 
जी हाूँ र्ह अधमर् रस ,  
र्ह विधचत्र धचत्र रचते पुष्प  
बहुत पहल े
जब िक्त हमारा हुआ करता था,  
तब  
सुरधभत करते थे  
जीिन धरा को  
सीने में फौलाद हुआ करता था, 
वपघलते फौलाद का लाल सुनहरी रंग ललए 
र्ुिा जज्बात हुआ करता था, 
हर टहनी पे एक गुलाब हुआ करता था, 
काूँटों काूँटों का दहसाब हुआ करता था, 
महक गुलाब की  
सपनों तक में समाई थी 
सारी रात खूशबु   का सैलाब हुआ करता था, 
पन्नो पर वबखरे रंगों सा ख्वाब हुआ करता था, 
हर रंग पाने को एक मधुर झलक 
स्याही में डूबा अहसास हुआ करता था  
और अब 
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महक गुलाब की वबखर गर्ी 
झनक गुंजार की वपघल गर्ी 
फफोले लगे हृदर्  पर 
मरहम लगाने डक की कोलशशें 
जलन हुई ऐसी की 
अंतरात्मा तक लसहर गर्ी 
र्ुिा जज्बात समर् के अंतराल में 
बहकर धछतर गर्ा 
वपघला फौलाद सीने में 
न जाने डकधर वबखर गर्ा,  
उम्र भर की बदधमजाजी का 
सबब धमल गर्ा । ।  
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32. परछाई  
 
एक ददन  
पूछा मैंने  
अपनी परछाई से  
पकड़ मेरा हाथ  
कब तक चलोगी साथ-साथ,  
चली तो तुम भी जाओगी  
एक ददन छोड़ मेरा हाथ,   
िैसे भी तुम्हारी डफतरत  
कावबले विश्वास नही है 
तुम खाली उजालों की साथी हो, 
अूँधेरा आते ही साथ छोड़ जाती हो, 
जब जब सर पर कष्ट आता है, 
प्रचंड सूर्ा अपना तेज़ वबखराता है 
तुम छोटी हो दुबक जाती हो 
सुहाने मौसम  
खुशहाली में, िैभि में 
तुम चौड़ी लम्बी हो पसर जाती हो, 
र्ह जग की रीत है, 
अविद्या एिं विद्या को  
साथ साथ तत्व रूप में आना ही पड़ता है,  
 
बारम्बार धूप छाूँि के खेल में  
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कभी लम्बा तो कभी छोटा  
हो जाना पड़ता है.  
क्या तुम दे सकोगी  
मेरा साथ  
मुझे पूणा जीिन अमृत का आस्वादन ।  
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33. भ्रम  
 
भ्रम 
जी हां भ्रम 
भ्रधमत करता है  
मन के दौड़ते अहंकार को, 
अंतस के शावपत संसार को। 
लक्षवतज पर धुएं का अंबार 
अम्बर की नील पराकािा को 
धूधमल तो कर सकती है 
समाप्त नही। 
सत्यता पारदलशित होती ही है 
अवतिाचालता अपने अस्वस्तत्व के 
खोखलेपन की द्योतक होती है 
और ददग्भ्भ्रधमत होती है। 
शब्द शब्द बहुमूल्य है 
शब्द ईश्वर के समतुल्य है, 
अज्ञानी ही जो चाहे बोल जाते हैं  
अपनी पोल खोल जाते हैं 
चना थोथा हो तो बजेगा ही  
जो घना हो िह तो सदा सजेगा ही। 
अवतिाद अपिाद और िाद सृधष्ट क्रम में 
अनपेलक्षत हैं  
व्यवक्त जो अनािश्यक और ज्यादा बोले िह उपेलक्षत है। 
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34. भ्रम -2  
 
भ्रम  
भ्रमण करता है 
मनुष्य की कल्पना के इदा धगदा 
डकिं कताव्यविमूढ़ कर देता है, 
सोचने की शवक्त  
घूम कर  
एक वबिं दु पर कें दद्रत हो जाती है 
और कें दद्रत हो जाती है 
समस्त चेतनाएं  
चेतस मन की विकृत अििा मे। 
 
र्थाथा धमलों दूर 
संध्या के पार 
गहन कलुर् रावत्र में धछपा 
सुबकता रहता है,  
क्योंडकभ्रम भ्रमण करता है। 
 
कोलशशें  
नाकाम हो जाती हैं 
भ्रधमत इंसान को  
सत्य बताने की। 
गहरे और गहरे 
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अंध कूप में उतर उतर  
उष्ण नीरिता  
मृत्यु की अनुभूत कराती है 
मानलसकता उबल कर  
छद्म आहत कराती है 
और इंसान 
डूबता रहता है  
क्योंडक भ्रम भ्रमण कर 
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35. पतला मागा  
 
एक संकरा सा पतला मागा 
लहराता सा 
सपा की भांवत 
ऊूँ ची पिात लशखा पर गुम होता सा, 
घने जंगलों में धघरा, 
छनी छनी धूप से आलोडकत 
सूखे पत्तों से आच्छाददत 
कटीली झाडड़र्ों को चीरता 
बादलों में विलीन 
 
लग रहा है 
उम्र की आखरी दहलीज पर 
कोई िृद्ध 
लजिंदगी का रस सूख जाने पर 
अंवतम पड़ाि ढंूढ रहा हो, 
थक गर्ा हो चल चल कर 
लजिंदगी के शूल झेल झेल कर 
लजसकी 
उम्र के अनुभि 
सूखे पत्तों से वबखर गए हों 
कोई उसे रौंदता जा रहा हो 
बस एक छनी सी रौशनी 
लजिंदगी खींचे जा रही हो ।  
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नागफनी के जंगलों में र्खला 
गुलमोहर 
खुशबू के तलबगार को 
लालाधर्त 
ता-उम्र ढूूँढ़ता रह जाता है, 
अक्सर......... 
 
मेहरबान नही धमलते उसे 
और सत्य है 
लजिंदगी इसी तरह 
कुिालसत होती है ।  
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36. अधभलार्ाएं  
 

चलते चलते  
रसे्त बन ही जाते है, 
उम्मीदों के ढेर लग ही जाते हैं, 
पथ-बाधाएं,  
अधभलार्ाओं को  
विचललत तो करती है, 
पर मुस्त्रिलें हल हो ही जाती हैं ।  
खोई ददशा धमल ही जाती है ।  
 
कभी-कभी  
बैठे-बैठे भी  
मुसीबतें आ जाती हैं, 
चन्द्रमा मललन-मललन लगने लगता है, 
चाूँदनी भी बुझी बुझी लगने लगती है, 
वबजली चमकने की कौंध से क्या  
कभी राह ददखी है, 
राह देखने को  
बादलों के छटने का इंतज़ार करना ही पड़ता है  
बादल छंट जाने से  
मललनता टल ही जाती है, 
खोई ददशा धमल ही जाती है ।  
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37. राखी  
 

दहलीज पर बैठी बहना 
बाट जोहती भैर्ा का  
छोड़ चूल्हा चाकी  
ले हाथों में राखी, 
आर्ेंगे भरै्ा  
सदा की तरह उठा हाथों में   
लगा एक चक्कर  
कहेंगे  
लाडो तेरी र्ाद बहुत सताती है,  
बफीली पहाडड़र्ों में  
बस तेरी बुनी स्वेटर ही सुहाती है, 
कलाई पर बंधी राखी  
बड़े जतन से सहेज 
रक्खा हूँ बक्से में 
देखता हूँ रोज ले नर्न सजर  
सरहद पर तू ही तू आती हो नज़र, 
डकतनी हो गर्ी हो दुबली 
आने दो दामाद जी को लूूँगा खबर।  
 
ख्यालों में खोई थी बहना  
आंसू से भरे थे नर्ना  
हाथों की राखी भींग रही थी 
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आरते की थाली कोने में सूनी सूनी  पड़ी थी, 
घुसपैरठर्ों से सामना करते 
शहीद भैर्ा हुए  
मातृभूधम की रक्षा कर  
राखी का मोल चुकता कर गए।  
 
बंधाई थी उसने दो रार्खर्ाूँ  
बहन की रक्षा  
और  
रक्षा मातृभूधम की, 
भारत माूँ की रक्षा को सपूत  
बंधा रक्षा सूत ।  
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38. मौन 
 
दशरथ नही चाहते थे 
राम िनिास 
राम नही चाहते थे 
सीता की अधग्न परीक्षा 
लक्ष्मण नही चाहते थे 
सीता गमन, डफर भी सब कुछ  हुआ, 
 
वपतामह भीष् का मौन  
धृतराष्ट्र का मौन  
द्रौपदी की चीत्कार न सुन सका  
पररणाम  
महाभारत तो होना ही था,  
 
वनर्वत का चक्र था, र्ा 
मौन का दुष्पररणाम, जब 
मन न चाह कर भी मौन 
रहा जाता है तो 
वनर्वत 
दुष्पररणाम में पररिवतित हो जाती है 
और 
भविष्य सदा 
विडम्बना पर रोता है 
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39. होली ( व्यंग्य ) 

 
होली के ददन  
सुबह सबेरे आूँख खुली तो  
श्रीमती जी से फरमाईश कर डाली 
 वप्रर्े! जल्द लेकर आओ चार् की गरमागरम प्याली  
िे भी होली के रूँग में रंगी थी  
कुछ ज्यादा ही होली में थी मतिाली  
भोरे भोरे ही चार् में भंग की गोली धमला डाली ।  
 
बस डफर क्या था  
सुबह सुबह ही होली का सरुर आ गर्ा  
लाल गुलाबी नीला पीला छा गर्ा ।  
 
क्या बताऊूँ  र्ारों  
कवितार्ेँ ऐसे सृलजत होने लगी  
वबन मात्रा वबन छंद के  
गदाभ राग में बहने लगी  
स्वर एिं शब्दों का अवतशर् धमलन  
जब भ्रधमत गुंजार करने लगा  
मस्वस्तष्क चक्करधघन्नी खा खा  
नर्ी नर्ी कल्पनाओं का संचार करने लगा ।  
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एक के दो दो के चार तो थे ही  
बीस कचौररर्ां और दस लडू्ड कर उदरि  
कल्पनाओं की उड़ान में होने लगा मस्त 
 चेतना सातिें आसमान पर पहुूँच  
समाधधि हो रही थी  
अध्यात्म का अदै्वत लसद्धांत  
अब पररपक्वता से लंवबत था  
लशि जी की लम्बी समाधध का सूत्र  
भंग धतूरे की तरंग का व्यापक प्रभाि  
अब सरलता से पररललक्षत था ।  
 
रंगों की होली थी डक होली के रूँग थे  
देख अनुभूवत प्रीत जाल की हम दंग थे  
लाल काले हरे नीले मुखौटे  
मुखौटों में धछपे मुखौटे  
क्या असली था क्या नकली  
हम गफलत में गाडफल थे ।  
 
बस इतना मुख से वनकल रहा था  
अंततुः सब सुख सु्फररत हो रहा था  
होललका का दहन तो क्या हुआ  
अपना दोहन  हो रहा था ।  
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40. स्थित प्रज्ञ  
 
स्थित प्रज्ञ तो कदावप नहीं, 
पर जीिन में  
चेतनता ही तो चाहता हूँ ।  
स्मृवत भ्रम का वनष्पादन कर  
एकाग्रता ही तो मांगता हूँ ।  
 
मेरी कामना  
कोई अवतलशर्ोवक्त तो नही, 
मेरी कामना  
मेरे अंतस की पुकार है  
स्थिरता ही तो चाहता हूँ ।  
 
जीिन संग्राम में 
समर करते करते करते 
थक सा गर्ा हूँ  
अब शांत धचत  
अििा ही तो मांगता हूँ ।  
 
जर् पराजर् के द्वन्द में, 
ऊंचाई नीचाई पर झूलता 
र्ह मानि देह  
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मंददर के घंटे सा झूल रहा है, 
स्वर वननाद इतना तीव्र है की 
अंतरात्मा तक झकझोर जाती है, 
नाद िसु्ततुः गाम्भीर्ा का प्रतीक  है, 
गंभीरता एिं शांवत का िरण हो  
बस इतनी सी कामना ही तो चाहता हूँ ।  
  
अब मात्र सरलता का  
मागा चल  
िािर जंगम का वििाद छोड़  
सचेतनता ही तो चाहता हूँ,   
 
नाथ कर पूणा अधभलार्ा  
धचत्त शांत हो  
बस बारम्बार र्ह ही तो पुकारता हूँ ।  
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41. आत्म-मंथन  
 

जीिन में  
कुछ ऐसे क्षण भी आते हैं, 
मन चाहता है  
की समर् ठहर जार्े  
और हम कोई भी वनणार् नही ले पाते  
भविष्य के उस दामन से बचते  
भविष्य जो डकतने उलझन भरे   
सिाल लाने िाला है, 
जो अतीत को आत्म-मंथन के  
सागर में पाने िाला है  
 
समुद्र के डकनारे आती जाती लहरें, 
लहरों से दूर जाती, 
पास आती  
कागज की कश्ती, 
मन के मंथन की तरह 
कभी अतीत में तो कभी आज में  
कभी भविष्य को ढूूँढती जीिन-शवक्त, 
अनबुझे प्रश्नों से अनिगत 
उत्तर को खोजती प्रर्त्न में सतत, 
लजिंदगी चलेगी अनिरत 
 



                                         शून्य से शून्य तक  
 

101 
 

समर् तो वनरंतर गवतशील है 
र्ह है मेरा जीिन   
असमंजस क्यूूँ 
काल के अंतराल में बदलाि नही होते, 
भविष्य वनधमित करने को  
उत्तरों में ठहराि नही होते, 
उत्तर तो हमें ही देना है, 
ठहरे िक्त को नए आर्ाम की पररधधर्ों में लेना है ।  
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42. धचर विश्राम 
 
नीरिता , 
अखंड नीरिता  
क्यूूँ इतना मार्ूर्  हुआ जा रहा है मन  
सूखे ठंूठ 
वबर्ाबान बंजर सी लग रही है लजिंदगी, 
अकेला हूँ, 
वबलकुल अकेला 
पतझड़ के दरख़्त सा खाली खाली हो रहा हूँ, 
नागफनी के जंगल में भटकता मै, 
ढंूढ रहा हूँ एक खामोश शांत सी पगडण्डी, 
घर जाने की राह, 
 
कोई राह, तक रहा है मेरी, 
हजारों दुआएं की थी मैंने, 
असीम सुख  प्राप्त करने की, 
धीरे धीरे समर् समीप आ रहा है, 
वपर्ा धमलन को मन व्याकुल हो रहा है, 
मालूम है, वप्रर्  
िहीूँ  धमलेगी धचर शान्वन्त, 
कभी न ठंूठ हो सकने िाली डफजां, 
पलाश के फूलों सी मोहक घटा, 
और धचर विश्राम ।  
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43. िन बालाएं  
 
बचपन में देखता था, 
एक लहराती बलखाती सावपन सी 
पगडण्डी जाती हुई 
ऊपर दलमा की पहाड़ी पर 
जाते थे उसके साथ 
उन आददिालसर्ों के 
जज्बात, 
लजजीविर्ा के सौगात, 
शैल लशखर पर 
बसी िो जनजावत 
आधुवनकता से दूर 
अपनी पहचान की मोहताज 
अपने अस्वस्तत्व को संिारती 
चींरटर्ों मकोडो को 
खाने को मजबूर, 
तोड़ कर कें दु के पत्ते 
कुसुम के फल धचरौंजी के दाने 
गुजर बसर को 
िही डकसे्स पुराने. 
पिात बालाएं कमाठ, मेहनतकश 
सर पर ढोती 
मीलों लकड़ी के गिर 
शार्द एक ददन की 
रोटी धमल जार् ।  
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44. जीिन  
 

जीिन  
बुलबुलों सा भ्रामक है  
बुलबले पारदशी होते हैं  
और झलकती है सतरंगी आभा  
इनसे जब इनके पार देखता हूँ, 
पर फुरा से वबखर जाते हैं  
अिार्ी  
जू्यूँ हथेललर्ों से रेत डफसलती हुई देखता हूँ   
जू्यूँ भ्रामक असत्य प्रचार देखता हूँ ।  
 
जीिन भी दूर से सुहािना होता है 
परन्तु जीिन मागा कंटक भरा होता है  
धमथ्या िचन जू्यूँ प्रलोधभत करते हैं,  
स्वप्न टूटने पर र्े ही  
विचललत करते हैं ।  
 
अवनलित असत्य को पहचानना होगा हमें 
जीिन-सत्य के दुगाम मागा को जानना होगा हमें, 
तभी जीिन गवत अबाध होगी  
तभी धरा पर अनुभूवत स्वगा की वनबााध होगी ।  
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45. चाह  

 
चाह र्ही है, 
मैं पुष्पलता बन ललपट जाऊं  
तुम्हारी देह की  
समुधचत महक  
मुझ मे रच बस जाए 
मेरी प्रातुः की प्रथम सांस  
तुमसे सुरधभत हो जार् 
और उसी क्षण ‘ 
वततली बन मैं खूब मंडराऊं  
ददनभर उसी महक में बहकूूँ   
और रात भर  
स्वर्म को समेट कर  
तुम्हारे ह्रदर् के गुलदसे्त में  
वनज अस्वस्तत्व को विलीन कर दूूँ, 
क्योंडक तुम रात भर एक तूफान बन  
मेरी अधा वनिं द्रा में  
मुझे विचललत कर रहे थे  
सोचती हूँ   
क्या तो वबखर जाऊं  
र्ा तो संिर जाऊं 
र्ही तो अंत है मेरी रचना का ।  
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46. जीिन उद्देश्य  
 
कब लक्षवतज पर  
लाललमा का अंगार होगा 
कब िसंुधरा पर  
पोवर्त हररत श्रृंगार होगा  
कब पुनुः ददगंत अम्बर अपार होगा  
कब पुनुः सुखमर् संसार होगा ।  
कब कम होगी अंतस की िेदना  
कब मनुज को मनुज से प्यार होगा 
कब हवर्ित मेरा संसार होगा ।  
 
माना सागर मंथन से  
धमला एक मात्र  वपर्ूर् पात्र  
मोदहनी बने नारार्ण को  
पर सागर के आूँचल में  
गरल भी था 
पीर्ा  लजसे शम्भू ने  
विश्व कष्ट हारण को ।  
 
लशि नाम  
उसका ही होता  
लजसने भी डकर्ा कमा वनष्काम 
आशीिााद धमलता  
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दीन-दुर्खर्ों का  
संसार  में र्ह ही सबसे बड़ा सत्काम ।  
 
पर अभी तो घटार्ें काली छाई हुई हैं  
मागा भी है अवत दुगाम  
लौ दीपक की रटमरटमाई हुई है 
भूलभुलैर्ा में गुम  
ह्रदर् िजानाएं चरमराई हुई है ।  
 
जीिन के अंतराल में  
कुछ क्षण ऐसे भी आते हैं  
समूचे िृत को ममााहत कर जाते हैं ।  
 
गवतशील समर् र्ह  
भविष्य को वनधााररत कर जाता है  
विश्व को दे एक ददशा  
नूतन पथ प्रदलशित कर जाता है ।  
 
पता नहीं कब लक्षवतज पर  
लाललमा का अंगार होगा  
कब पुनुः ददगंत अम्बर अपार होगा  
कब पुनुः सुखमर् संसार होगा ।  
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47. िेदना  
 
छुप-छुप बहते आंसुओं को  
वनज हाथों से बदलना सीख गर्ा, 
झूठी मुस्कराहटों से  
ह्रदर्-िेदना ढकना सीख गर्ा ।  
 
नर्न-रस अब  
नहीं बह रहे व्यथा, 
आकुल नहीं उन्मन मन,  
इच्छाओं का रहा न कोई अथा ।  
 
जीिन तो जीिन है  
नहीं-मात्र र्ह बहता पानी, 
कर ह्रदर् दृधष्टपात  
सत्यता जीिन की है जानी ।  
 
ऊूँ चे-ऊूँ चे आदशा डकर्े  
जीिन मध्य आत्मसात,  
प्रसन्न जीिन मेरा कर  
नैसधगिक परम्पराओं को प्राप्त ।  
 
जान गर्ा क्यों  
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अिवन इतनी तवपत, 
अम्बर भी न दे सके सुख,  
जीिन से ही जीिन प्रफुक्लल्लत ।  
 
राह डकतनी भी थी करठन  
चलता रहा मै रुका नहीं, 
संघर्ा हर पल आते रहे  
लड़ता रहा झुका नहीं ।  
 
अब और जान गर्ा  
जीिन का क्या परम सत्य, 
जो झुक गर्ा   
उसका जीिन बचा नहीं ।  
 
झूठी आशाओं से ऊूँ ची दूकान  
सजाना भूल गर्ा  
संघर्ा जीिन बना  
ग़मों को भुलाना भूल गर्ा 
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48. काल के अंतराल में  
 

जीिन में कुछ ऐसे क्षण भी आते हैं, 
जब मन चाहता है डक  समर् ठहर जाए 
जब हम कोई भी वनणार् लेने लार्क न रह पार्ें  
भविष्य के उस दामन से बच जाएूँ 
जो डकतने अनसुलझे सिाल लाने िाला है, 
जो अतीत को आत्म-मंथन के सागर में पाने िाला है  
 
समुद्र के डकनारे आती जाती लहरें, 
लहरों से दूर जाती, 
पास आती  
कागज की कश्ती, 
मन के मंथन की तरह 
कभी अतीत में तो कभी आज में  
कभी भविष्य को ढूूँढती जीिन-शवक्त, 
अनबुझे प्रश्नों से अनिगत 
उत्तर को खोजती प्रर्त्न में सतत, 
 
लजिंदगी चलेगी अनिरत 
समर् तो वनरंतर गवतशील है 
र्ह है मेरा जीिन   
असमंजस क्यूूँ 
काल के अंतराल में बदलाि नही होते 
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भविष्य वनधमित करने को  
उत्तरों में ठहराि नही होते  
उत्तर तो हमें ही देना है 
ठहरे िक्त को नए आर्ाम की  
पररधधर्ों में लेना है ।  
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49. मेरा जीिन  
 
मेरा जीिन  
पतझड़ का मौसम  
सूखे पत्ते सा उड़ वबखर वबखर चला  
न जाने कुछ इधर चला कुछ उधर चला , मेरा जीिन....... 
 
आशाएं क्षत हुई,  
प्रेम लर् गुंलजत था जो अिनी तल पर  
अंतस को कर धुआं धुआं छा गर्ा नभ पटल पर 
संपीडडत आशाओं को पुन: डस ठहर चला , मेरा जीिन......... 
 
आरुर्ी के प्रथम प्रहर में  
अभी भी बाकी है रात्री के अंधकार की छाप 
हृदर्ाघात पर और्धध लेपन बन चला अधभशाप    
भूत  भविष्य ितामान की मानलसकता से उठ ऊपर चला ,मेरा 
जीिन...........  
र्े जीिन तो ,एक डकनारा है  
सुख दुुःख की लहरे आती जाती  
कुछ में है कलकल वननाद कुछ झंझा बन टकराती  
िेदना का अब मोल कहाूँ, सुख सपन बन भ्रमर चला , 
मेरा जीिन.............. 
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50. अंधकार  
 
रात भर दीपक  
तड़पता रहा, 
उजाले की आस में  
जलता रहा  
उसके ददा को डकसने देखा  
उसके ममा को डकसने समझा  
भोर होगी 
रवि रस्मश्मर्ा  
वबखररत होंगी 
अहधमर्त दीपक की  
विचललत होगी, 
अन्धकार  
डकतना भी प्रगाढ़ हो, 
वििशता अगाध हो, 
ददिाकर के आगमन से 
लुप्त हो जाती है तमसता  
ब्रह्म ज्ञान का ज्योवत पुंज 
वनस्बाध   
आलोडकत हो ही जाता है । ।  
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51. पगडंडडर्ाूँ  
 

र्े पगडंडडर्ाूँ  
चढ़ती है  
टेढ़ी मेढ़ी सी  
उस पहाड़ी की ओर 
और उतर जाती हैं सीधे  
अतीत के अंतराल को छोड़ते  
अंतस की गहराइर्ों में   
चीरती हुई जंगल जलेबी के पेड़ों को  
जहाूँ है एक नैसधगिक सौन्दर्ा 
धमलन स्वणारेखा एिं खरकई का  
पर अब नही रहा िह प्राकृवतक दृश्य 
जहां लगता था कभी  
मेला टुसू पिा का  
ऊपर वनचे जाते लकड़ी के झूले  
चाट पकौडे़ के खोमचे  
लगती थी ढेर सारी दुकानें  
अब िहाूँ चार लेन की सड़क हो गर्ी है 
उसके साथ हो गर्ा है कोंक्रीट का जंगल  
आती जाती गाडड़र्ों का प्रदूर्न  
आधुवनकरण में खो गर्ा  
िह सौन्दर्ा 
और साथ ही खो गर्ा है 
िह पचास साल पुराना बचपन  
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आज भी बचपन बुलाता है 
बार बार जाकर उन पगडंडडर्ों को  
नीचे खींच  लाने का  
प्रर्त्न करता है ।  
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52. एक नर्ी सुबह हो चुकी थी  
 
नर्न खुले जब सुबह-सुबह, 
देखा हर ओर प्रकाश था, 
भोर की लाललमा-र्ुक्त डकरणों का, 
जल पर प्रवतवबिं वबत प्रभा का आभार् था ।  
 
हररत मखमली कालीन पर, 
ओस की बूंदे  , 
चमक रही थी मोती समान, 
गगन पर मुक्त,पक्षी  
कर रहे थे कलरि गान ।  
 
मेरे अन्दर का, 
दूर हो चूका था अंधकार  
और, 
एक नर्ी सुबह हो चुकी थी ।  
 
भुिन भास्कर, 
सात घोड़ो के रथ पर सिार, 
अबाधधत गवत से, 
उठ प्राची से, 
वनकल पडे़   
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करने लक्षवतज पार ।  
 
मै भी झटक तनाि, 
भर्-मुक्त, 
वनकल पड़ा, 
अपने गंतव्य, 
वनकल पड़ा, 
दृढ़ कर वनज मंतव्य ।  
मेरे अन्दर का, 
दूर हो चूका था अंधकार  
और, 
एक नर्ी सुबह हो चुकी थी ।  
 
सत्य है , प्रत्येक अंधधर्ारी रावत्र  पिात् 
एक निीन प्रातुः का  
आरंभ होता है, 
पररितान शील जग में  
वनलित है पररितान होता है ।  
अचे्छ ददन बुरे ददनों का , लसललसला  
अटूट क्रमिार जीिन संजोता है, 
सब ददन न होत एक समाना  
जग रीती र्ह सब जग जाना ।  
मेरे भी ददन बदल गए थे, 
एक नर्ी सुबह हो चुकी थी ।  
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53. मन भी आहत  
 
जब मन में अवतशर् क्रोध हो, उनपर लजन्हें प्यार ददर्ा मान ददर्ा 
एिं उन्होंने ही धोखा ददर्ा विश्वास घात डकर्ा तब मन में कुछ ऐसे 
ही विचार आते हैं क्या ऐसे में बीती तादह वबसार दे िाली लोकोवक्त 
सत्य है, विचारणीर् है ।  

 
अनेक धमले इस लम्बी राह में, 
धमत्र बन आर्े, घात लगा चले गए, 
मन भी आहत, 
तन भी आहत, 
बस अनल संघात लगा चले गए, 
 
जल रही एक ज्वाला अंतस में, 
हृदर् -शूल छुपाउं कैसे  , 
अधीर है मन , 
गरम है पिन, 
चैन कहाूँ पाऊूँ   कैसे , 
 
मन तो अवत प्रवतडक्रर्ािादी  
घात के बदले घात लूूँ प्रवतशोध मैं, 
मन का आतप,  
जीिन का तप , 
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सोच रहा, हूँ नहीं अबोध मैं,  
 
स्वजन कह रहे क्षमा शील बनो, 
आतुर न बनो, धीर बनो, 
देकर र्हाूँ  
पािो िहां  
दर्ा ददखा, मनुज िीर बनो,  
 
प्रवतशोध की ज्वाला है तीव्र संकुधचत  
बीती तादह वबसार दे नही लग रहा उधचत  
लूूँ न प्रवतशोध कहलाऊं भीरु न र्ह भान रहे ।  
दूर हो मन-व्यथा, 
तोड़ दूूँ क्षमा-प्रथा, 
गिा से मस्तक ऊूँ चा करूूँ  र्ह अरमान रहे ।  
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54. रुष्ट हो गर्ा भगिान  
 
भगिान् मेरा 
मुझसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गर्ा 
मै 
ढंूढ रहा उसे 
सागर डकनारों के 
धछछले जल में 
तैरने का हर प्रर्ास 
हो रहा वनष्फल 
िापस पलट कर 
पाता हूँ अपने को डकनारों पर ही 
और 
असहार् 
कु्रद्ध आसमान को वनहार 
सोचता हूँ 
भगिान् मेरा 
मुझसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गर्ा 
 
हर प्रर्त्न मेरा 
अंधेरों से उजालों तक जाने का 
बीच राह में 
गदा के उड़ते गुब्बारों में 
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खो जाता है, 
और बस 
रह जाते हैं अूँधेरे ही अूँधेरे 
रोशवनर्ों से 
नाता जोड़ने की 
हर कोलशश 
कोलशश ही रह जाती है 
क्यूंडक भगिान् मेरा 
मुझसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गर्ा 
 
लजज्ञासा तुमे्ह मनाने की 
हो चुकी समाप्त धीरे धीरे 
क्योंडक 
मेरी खता डकतनी बड़ी है 
मै नही जानता 
पर जानता हूँ 
तू  नही मानेगा 
तू रूठ चूका है 
अब शाम हो चली है 
सांध्य अघा का समर् हो चला है 
परन्तु रूठे प्रभ ु
तेरे वबना कैसी आराधना 
मान भी जाओ अब 
क्यूूँ 
भगिान् मेरा 
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मुझसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गर्ा 
 
प्रातुः का बालाका  भानु उददत हो चुका है 
गंगाजली ले वनकल चुका हूँ 
अंवतम प्रर्ास को 
अंवतम सांस को 
अंवतम आस को 
साथ ललए 
रुष्ट इष्ट शार्द मान जाए 
मेरा तो क्या  
जी रहा हूँ  
जी लूंगा 
ईश जब तक चाहे  
भि की बाधाएं झेल झेल  
दुखो को पी लूंगा। 
हे विश्व के तारणहार 
कुछ तो कर कल्याण 
दुखी है संसार 
अब तो मंडप में आजा मेरे ईश्वर 
रूठना मनाना छोड़ त्रस्त जीिन को संर्धमत कर। 
डफर न कहूँ  
भगिान मेरा  
मुझसे रूठ कर न जाने  
कहाूँ खो गर्ा।। 
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55. ददा  
 

ददा  
जब बढ़ कर  
सागर बन जाता है  
तब  
मैं बन जाता हूँ डकनारा  
बढ़ कर सह लेता हूँ  
आते ज्वार को  
जाते भाटे को  
और  
समेट लेता हूँ अंतस में  
सभी आती दूवर्त  
गंदधगर्ों को  
जो न जाने कहाूँ कहाूँ से  
बह कर चली आती है  
मुझे मैला करने को,  
ददा का सागर  
बादलों की गडगडाहट में  
और भी  
भर्ािह हो जाता है  
तब  
लसमट कर डकनारा  
मुझसे वनकल कर  
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लसकुड़ जाता है  
और उन नददर्ों में समां जाता है  
जो इठलाती उमड़ती घुमड़ती  
मदमाती  
ललए साथ तमाम  
दे्वर् मोह की कलुर्ता  
उस ददा के सागर में  
अंतमुाखी हो जाती है  
सोचता हूँ  
सागर कैसे सह लेता है  
सब कुछ  
क्यों उसमे कभी  
बाढ़ नहीं आती 
कभी क्यों िह  
अपनी सीमाओं का  
अवतक्रमण नहीं करता  
क्या इसी को  
इंसावनर्त कहते है  
क्या र्ही मनुजता है ।  
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56. सत्य  
 
मैने देखी  
हत्या गार् की 
और खुद गार् बन गर्ा 
लोगों की भीड़ आर्ी 
साथ मे नारे लार्ी 
मेरी ही हत्या हो गर्ी 
समझार्ा 
आकाश से चूते  
ददा को देख 
घटाटोप अंधधर्ारे को देख  
तू तो देख सकता है 
जुगनू न समझ खुद को, 
मैं दीर्ा ललए आर्ा हूँ 
तू देख अब तो 
गुलाब के पौधों पर भी 
नागफनी वनकल आर्ी है 
और 
बन गर्ी र्ह  
विशाल भीड़ 
न जज्बातों का अहसास 
न लजिंदधगर्ों का मूल्य आसपास 
नरधगस के बगल में खड़ा  
रजनीगंधा का फूल 
लगार्ा था 



                                         शून्य से शून्य तक  
 

126 
 

पर दोनों ने अपनी अपनी  
जमीन तलाश ली है 
अलग अलग 
और तलाश ललए हैं 
अपने अपने धमा, 
खुशबू फूलों की 
जहर उगलने लगी  
शहर-गाूँि 
आदमी-इंसान-मनुज 
सब भीड़ बन गए 
और भीड़ ने भीड़ को मार डाला। 
र्ही सत्य है। 
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57. आददिासी मदहलार्ें  
 

आज विश्व आददिासी ददिस है मेरी एक पुरानी रचना उनको समवपित 
इस कविता में बादाम पहाड़ का धचत्रण है र्ह िही क्षेत्र हैं जहाूँ से 
महामदहम राष्ट्रपवत महोदर् द्रौपदी मुमूा जी आती हैं र्ह कविता उनकी 
और उन जैसी आददिासी िनबलाओं को समवपित है। 
 
िन बालाएं  
आधे आने का दोना 
चटपटे धचरौजी दाने का, 
मीठे मीठे रसीले कें दू फल का, 
खटे्ट मीठे जामुन का  
दलमा से लाती आददिासी िनबालाएं   
नाक पर चांदी की बड़ी सी नथुनी  
गले में बड़ा सा कडा  
पाओं में चांदी की कडे़ िाली पार्ल 
मात्र साडी अधोिि तो कभी पहना ही नही,  
र्ह होता था पूणा श्रृंगार. 
धरती की बेटी धरती का प्यार ।  
सािंले रंग में गज़ब के पानी का उतार । ।  
 
अब तो र्ह भी कहानी है, 
िन देविर्ाूँ  
नक्सलिाद की लशकार  
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गुमराह  
हाथों में अब हधथर्ार है, 
धचरौंजी, कें दु, जामुन के दोने नही  
अब आूँखों में प्रवतशोध का अंगार है ।  
 
डकसने भरा र्ह जहर  
तुम तो ऐसी नही थी  
तुम तो पिात से उतरती  
कलकल सी झरती  
स्वणारेखा और खरकई की धार थी, 
तुम तो लसिंघभूम के छउ नृत्य की िांग्मर् पुकार थी ।  
 
पिातीर् सुन्दरता  
उनु्मक्त नददर्ों की चंचलता  
पगडंडडर्ाूँ  
झाड झाडड़र्ाूँ  
िन्य पशु की कुलान्चों सी तुम्हारी कुलांचे  
अथक पररश्रम, स्वेद वबिं दु का शंगार  
चली आओ उसी अितार में छोड़ शि छोड़ राग-दे्वर्  
हे िन देिी तुम्हारा िही रूप शोभनीर् है, 
तुम्हारा िही रूप िांछनीर् है। ।  
 
बचपन में देखता था, 
एक लहराती बलखाती सावपन सी 



                                         शून्य से शून्य तक  
 

129 
 

पगडण्डी जाती हुई 
ऊपर दलमा की पहाड़ी पर 
बादाम पहाड़ की लोहे की खानों पर 
जाते थे उसके साथ 
उन आददिालसर्ों के 
जज्बात, 
लजजीविर्ा के सौगात, 
शैल लशखर पर 
बसी िो जनजावत 
आधुवनकता से दूर 
अपनी पहचान की मोहताज 
अपने अस्वस्तत्व को संिारती 
चींरटर्ों मकोडो को 
खाने को मजबूर, 
 
मगज वपघला दे ऐसी गमी 
उसपर लोह अर्स्क के पत्थर 
खोदती तोड़ती  
देखा मैने 
इन िन बालाओं को 
मीलों चलकर आती 
माथे पर गिर लाती 
लजजीविर्ा की र्ही तो पराकािा 
 
तोड़ कर कें दु के पत्ते 
कुसुम के फल धचरौंजी के दाने 
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गुजर बसर को 
िही डकसे्स पुराने. 
पिात बालाएं कमाठ, मेहनतकश 
सर पर ढोती 
मीलों लकड़ी के गिर 
शार्द एक ददन की 
रोटी धमल जार् ।  
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58. अंतस उदे्वललत है  
 

जन्म ददिस की पूिा संध्या पर मन में कुछ विचार आर्े  
उन्हें पंवक्तबद्ध करने का प्रर्ास 
 
अंतस उदे्वललत है, संबंध विचललत है 
र्ूूँ लग रहा है 
शंडकत तृवर्त मानि वपपासा  
समर् िेग से भी तीव्र है 
अंतराल की परछाईर्ाूँ 
बचे खुचे भविष्य को  
व्यधथत तो करेगी ही। 
 
अह्म ब्रह्मास्मस्म आत्मसात कर 
अदे्वत से दे्वत की संक्रांवत  
असंभि सी प्रतीत होती है। 
विगत िर्ा का आंकलन  
मात्र क्रोध लालसा संचालन। 
 
सुसुवप्त से समाधध की र्ात्रा 
र्ा र्ात्रा भर् से मृत्यु की  
मानि भी बड़ा हठीला है 
धमल जार् तो और और  
न धमले तो शोर शोर। 
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त्रस्त हुआ अिश्य 
लजन संबंधों को अपररमेर् समझा 
िे स्वाथा के  
अहम के झूठे पुललिं दे वनकले 
संबंधों का बलात्कार करते दररिं दे वनकले। 
 
माूँ की कोख से उद्भि हुआ तब 
शार्द माूँ के मुखमंडल पर आई  
उस समर् की आभा 
आज तक िैसी ही बनी हुई थी 
जब मैंने उन्हें अलविदा कहा 
ददा चुकता नहीं, ददा चूता है 
जन्म दात्री का कजा  
जन्म ददिस पर श्रद्धांजलल अपाण से 
शांवत अिश्य देता है। 
 
जीिन के उत्कर्ा पर 
होते संघर्ा पर, अवतशर् व्यधथत 
धचिं वतत कंुरठत, अघा बेला पर 
सांध्य तपाण करने 
नूतन दुकूल पहन 
नूतन प्रात की प्रतीक्षा। 
चरैिेवत चरैिेवत ।।।। 
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59. अगालाएं  
 
लोदहत सूरज ढल रहा, दे जीिन विश्राम 
पुनुः बटोही आ रहा, पहन दुकुल अधभराम 
अस्ताचलगामी भुिन भास्कर 
ओम वननाद और र्ह लोदहत अम्बर  
सांध्य अचान कर उद्भास वनरंतर 
तन को झंकृत करती कोलशकाएं 
जीिन गांठो को बांधती र्े अगालार्ें। 
समर् कम और काम ज्यादा बचा  
उधार का संधचत समर् कहां से लाऊं मैं। 
िजानाएं असीधमत भ्रधमत  
कैसे इन अगालाओं को खुलिाऊं मैं। 
 
कोई तो होगा रकीब जो धमले मुझे 
कोई तो होगा हबीब जो धमले मुझे 
बन मोहलसन मेरा उलझनों को सुलझा दे 
गुमराह को राह बता दे  
और नज़ीर ददल को समझा दे 
ऐसा नसीब कहाूँ से लाऊूँ  मैं। 
िजानाएं असीधमत भ्रधमत  
कैसे इन अगालाओं को खुलिाऊं मैं। 
 
मौत भी आर्े तो चैन से 
जान भी जाए तो चैन से 
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लजिंदगी की दुशिाररर्ाूँ भगा 
अरमान जगाए तो चैन से  
लजजीविर्ा न रही अब  
अनलहक की बातें हो रही अब 
जीने की तमन्ना अब कहाूँ से लाऊूँ  में। 
िजानाएं असीधमत भ्रधमत  
कैसे इन अगालाओं को खुलिाऊं मैं। 
 
मात्र मृत्यु ही शास्वत सत्य है जानता हूँ 
काम बहुत  है समर् कम है मानता हूँ 
चरैिेवत चरैिेवत चला जा रहा हूँ 
अददप्त दीप सा थका जा रहा हूँ  
सुबह की ठंडी होती लौ सा जला जा रहा हूँ 
न जाने कब तेल समाप्त हो जार्े 
न जाने कब रावत्र की प्रज्वक्लल्लत लशखा  
इस अप्राप्य वपपासा को प्राप्त हो जार्े 
सनैुः सनैुः बुझते इस दीप को रोशन करने  
और तेल कहाूँ से लाऊूँ  मैं। 
िजानाएं असीधमत भ्रधमत  
कैसे इन अगालाओं को खुलिाऊं मैं। 
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60. मेरा बचपन  
 
र्ादों के भंिर से  
उलझ उलझ रहा, 
िो खोर्ा अतीत  
िो बचपन,  
बचपन डक शरारतें, 
शरारतों में उन्माद,  
उन्माद डक उनकही कथा  
  
िो घर डक छत,  
छत पर पानी डक टंकी,  
टंकी पर चढ़ कर िो पतंग उड़ाना 
अपनी कटे तो कस कर झल्लाना,  
पड़ोसी डक कटे तो जश्न मनाना  
  
िो मोहले्ल का सू्कल ,  
सू्कल का मैदान, 
मैदान में मस्ती भरा फूटबाल का खेल  
िो ठाकुरबाड़ी,  
िो धगल्ली डंडा और मंगलिार, 
मंगलिार को प्रसाद के ललए ठेलम ठेल  
  
िो रंगों डक होली,  
होली डक टोली, 
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टोली में हुडदंग, 
हुडदंग में झगड़ना 
िो होली धमलन, 
धमलन में ढप, 
ढप डक ताल पर सबका झूमना 
  
सरस्वती पूजा, 
पूजा डक तैर्ारी, 
तैर्ारी में भी मस्ती, 
मस्ती में शैतानी  
रात भर लसनेमा, 
कव्वाली  और जात्रा, 
सोच सोच आज भी होती है हैरानी  
 
 िो नुक्कड़,  
नुक्कड़ में दादा का होटल, 
होटल में चार् लसिंघाड़ा 
और सारे जहाूँ डक चचाा  
िो ब्लैक आउट के ददन, 
िो सार्रन, 
सारे ददन घूम घूम कर ,  
बचने का बाूँटना पचाा  
  
अंत में :- 
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िो खौफनाक दृश्य,  
दृश्य में मानिता होती शमासार  
अधजली लाशें,  
सर कटी  लाशें,  
लाशों का अम्बार  
र्ा अली,जर् बजरंगबली  
का िह भर्ािह शोर  
शोर में जलता शहर, 
शहर में आग ही आग, 
ददल सहम उठता है  
आज भी सोच कर मंजर घोर ।  
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61. अजब बेचैनी  
 
पीला पीला सा महताब  
खामोश सी नजर आ  रही शमाएं  
मानो मरघट पर जाकर  
डकसी ने बुझे धचराग हो जलाएं ।  
 
अज़ब बेचैनी का आलम  
उदासीन ऊंचे मुूँडेरों पर  
झुकी सी बैठी िो नार  
ढंूढ रही हो अपना  
टूटा हुआ सपना , 
कभी देखा था लंबा सपना  
न हो सका जी कभी अपना ।  
 
छोटे छोटे सपन  
करते हवर्ित तन मन  
नैन गमगीन  
उम्मीदों पर आसीन  
अधभन्न  
धछन्न धछन्न  
अवत उडद्वग्न ।  
 
खामोशी तो रहती सदा  
क्षर्णक है र्ह तूर्ा 
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तूर्ानों से लड़ती  
दहम्मत बांधती ।  
सपने सूँिारती  
मार्ूस रात  
दहम्मत तोड़ती रही  
सीलन भरी पिन  
ददल झूँझोरती रही।  
 
रोता हुआ सा ददन गुजर गर्ा  
मार्ूस सी शाम ढल गई  
उदास ददन को कोई चीर 
दे गर्ा अच्छा पैगाम  
ददल बहुत बहक उठा  
अब छैन का हो सब अंजाम।  
 
भोर की अरुर्णमा में  
करती र्थाथा पररिवतित  
उतर नीचे िो अबला  
बन सबला  
हो गई खड़ी, 
नई उमंग नई तरंग  
और ललए नई अधभलार्ा , 
सपने सूँजोने का  
अथा सही समझा गई । ।  
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पररचर्:  

सुरेश चौधरी “इंदु” 
पिता का नाम: स्व: भोलाराम चौधरी 
माता का नाम: श्रीमती दुर्ाावती चौधरी  
जन्म स्थान: जमशेदपुर (वतामान में झारखण्ड) 
जन्म पतथि: 14  जुलाई 1952 
शशक्षा: ववज्ञान ं में स्नातक, चार्ार्ा एकाउंर्ेंट्स, एकोल 
सुपेररयारे रोबर्ा दी सौबोना फ्ांस द्वारा पीएचर्ी (अर्ा एव ं

ववत्त ववश्लेषण) में स्वीकृत मानद ; जीवन वृतांत: शशक्षा उपरांत ५ वषा तक उषा 
मारर्ि न गु्रप एव ंवबरला गु्रप में काया, तत्पश्चात वनजी इस्पात के कुल 18  कारखान े
बड़ोदरा, र्ोधरा, मेघनर्र, जमशेफपुर,चांडर्ल, बड़वबल, कोलकाता  में लर्ाये, 
२००८ से आर्र्िक  सलाहकार के रूप में कायारत. लेखन में रूर्च २०१० के 
पश्चात्.  
२०११ में स्वास्थ्य के चलत ेसभी काया छोड़ कर केवल अध्यन एव ंलेखन की 
और झुकाव तब से वनयर्मत लेखन एव ं शोध काया. यात्रा वणान, बाल 
कववता,काव्य, आलेख (शोध वडैदक सनातन दशान) एवं आर्र्िक ववषय पर, 
अध्यात्म में ववशेष रुर्च। 
सम्मान :  
1.इस्पात में ववशेष कर से्टनलेस स्टील के उत्थान में ववशेष योर्दान हेतु “भारत 
र्ौरव” सम्मान प्राप्त। 
2. ववद्या वाचस्पवत सम्मान (ववक्रमशशला डहिं दी ववद्या पीठ) 
3.पश्चश्चम बंर्ाल राज्यपाल द्वारा कें द्रीय राजभाषा सर्मवत का राजभाषा र्ौरव 
सम्मान प्राप्त 
4.अखखल भारतीय अग्रवाल समे्मलन (पूवी शसिंहभूम) द्वारा भाई हनुमानप्रसाद 
पोद्दार सम्मान। 
4.अन्तरााष्ट्रीय ख्यावत प्राप्त साडहत्य शशखर सम्मान, (पूवा में यह सम्मान नीरज 
जी, वाजपई जी, र्ॉ कणा शसिंह इत्याडद को डदया र्या), 
5. प्रशसद्ध आचाया चाणक्य सम्मान (संघ की पत्रत्रका चाणक्य वाताा गु्रप 
द्वारा) महामडहम राज्यपाल जर्दीश धनकड़ द्वारा श्रेष्ट सडहत्यकार हेतु।  
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6 वबहार साडहत्य समे्मलन जो त्रक बाबू राजेन्द्र प्रसाद न ेस्थावपत की है द्वारा 
साडहत्य माताण्ड सम्मान 
िुस्तकें : 
कुल 30 पसु्तकें  प्रकाशशत, कई अन्य प्रकाशन के क्रम में । इनमे अनुवाद, 
काव्य, शशक्षा, आर्र्िक, अध्यात्म वववेचना इत्याडद हर ववषय पर हैं। 
१. श्री दुर्ाावतववनाशनी: २. प्रांजशल : ३. स्वरांजशल: ४. कुछ माखणक कुछ मोती: 
५. वेद से वदेांत तक: ९ उपवनषदों एवं वेदों के दो प्रमुख सूक्तों को नए काव्य 
६.आडदशंकर रस माधुरी: 7 भावांजशल ८. हर हर महादेव: ९. सुभावषतम: १०. 
भारतीय दशान ११. भारत के अन्य दशान १२. वैडदक सनातन धमा (शोध प्रर्म 
कड़ी): १३.  बुलबुले सी शजिंदर्ी: १४. वतर्मर ढलेर्ा १५. महावाक्य: १६. 
र्ोपीर्ीत: १७. काव्य संडहता:. १८. भ्रम भ्रामक भ्रावंतया ं १९.मूल्ांकन २०. 
एक्सीर्ेंर्ल रू्र इन हाइबरनेशन २१. सुरतररिं वर्नी २२ मनुस्मवृत समीक्षा २३.वदेों 
का पररचय २४.श्रीमद भार्वत महापुराण समीक्षा २५ अड़सठ शरद २६ हे मााँ २७ 
ऋचाओं से पावन मााँ २८ चमतृ्कत करती भाषा संसृ्कत  २९. है र्ोवविंद हे र्ोपाल, 
३०.  बून्द बून्द सार्र  
 
भारत की ववर्भन्न पत्र-पत्रत्रकाओं में वनयर्मत प्रकाशन. 
अन्तराष्ट्रीय स्तर के acedemia.edu नामक ब्लॉर् में वनयर्मत रूप से 
आलेखों का प्रकाशन | 
 
लोगों के विचार:  
दीपक नगाइच रोशन-प्रख्यात ग़ज़लकार: 
आपकी रचना को पढ़कर सदैि ही र्े अनभुि हुआ है डक जब तक आप जैस े
रचनाकार दहिं दी भार्ा की वनुःस्वाथा सेिा करते रहेंगे , दहिं दी भार्ा का िचास्व 
कार्म रहेगा... 
आपकी रचनाओं की एक एक पंवक्त बहुत ही रुधचकर, अथापूणा, सुंदर भािों 
और साथाक संदेशों को अपने आप में समादहत डकर्े हुए होती है। ...कमाल 
की कलमकारी और बेहतरीन शब्द सरं्ोजन ... एक उतृ्कष्ट और अद्भतु सृजन।  
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सोहन सललल- प्रलसद्ध गीतकार  
प्रणाम स्वीकार करें आदरणीर् सुरेश चौधरी साहब , आपकी कविताओं को 
पढ़कर लगता है की मैं पुनुः विश्व विद्यालर्ीन पाठ्यक्रम में पहुूँच गर्ा हूँ , आज 
के दौर मैं जब दहिं दी सादहत्य घोर उपेक्षा के दौर स ेगुजर रहा है तब आप जैस े
कवििरों डक रचनाओ ंको सादहत्य कोर् में श्रीिृद्धद्ध करते हुए देखना सुखद 
लगता है . अशेर् शुभकामनाओ ंके साथ सादर नमन 
दीवपका डद्विदेी प्रलसद्ध किधर्त्री 
आज समझ में आर्ा है तुलसी के सामने क्या कशमकश रही होगी तब जा कर 
उन्होंने "धगरा अनर्न नर्न वबनु िाणी "कहा होगा !!!तारीर् करने की दहम्मत 
ही नहीं है क्योंडक सूर्ा को दीपक ददखाना मेरी डफतरत नहीं सर !हाूँ इतना 
अिश्य कहूँगी डक आपका आशीिााद सदा बनाए रर्खर्ेगा लजससे हम विस्मृत 
ज्ञान को डफर स्मृवत पटल ला सके ि् निीन ज्ञान को ग्रहण कर सके .... 
ओम नीरि : छंद विशरे्ज्ञ , सादहत्य मनीर्ी  
आपकी  उतृ्कष्ट रचना मेरी दृधष्ट में दहिं दी सादहत्य की एक अनमोल धरोहर है , 
आप डक लखेनी को नमन !सप्रमे, 
लसर्ा सचदेि: प्रख्यात शार्रा 
आदरणीर् भाई साहेब आपकी रचनाओं में अध्यात्म है पवित्रता है , मैं अक्सर 
पढ़ती हं आपको मेरे मन में आपके प्रवत बहुत सम्मान है। आपका स्नेह और 
आशीिााद बना रहे। 
रजनी मूधंड़ा: गीतकारा, गाधर्का 
सचे्च सादहत्य साधक स्वर्ं श्रेि रचनाकार होते हुए सभी की रचनाओं एिं 
रचनाकार का सम्मान करना सरल विनम्र रहना आपका बहुत बड़ा गुण हैं ,, 
आप जसैे साधक की हर र्ुग में आिश्यकता हैं। 
भीमराि झरबडे़ : सादहत्यकार 
आदरणीर् आप का व्यवक्तत्व तो विस्तृत ज्ञान के अथाह सागर की तरह है।  
 डॉ. विनोद प्रकाश गपु्ता 'शलभ' 
भूतपूिा प्रधान मुख्य सधचि दहमाचल 
आप मेरे धमत्र और अद्भतु व्यवक्तत्व के माललक हैं - विद्वान ि सहृदर्-। 
चदंद्रका प्रसाद पाडेंर् 'अनरुागी' प्रख्यात गीतकार 
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आप संसृ्कतवनि, िैददक, आध्यान्वत्मक, शािों के ज्ञाता, आधुवनक सादहत्य 
से जुड़े आज के वपतामह भीष्। 
गरुुमखु दास कटाररर्ा: धमाानरु्ार्ी 
ऐसे तो आप ज्यादा तर श्री कृष्ण जी पर कविता और दोहे ललखते हैं और सारी 
हमारी दहनू्द संसृ्कवत पर भी ललखते हैं परनु्त कभी-कभी श्री गुरु ग्रंथ सादहब 
पर अनुिाद करते िह भी बहुत अच्छा लगता है। में कभी कभी सोचता हं डक 
आप िही १०-२० साल पहल ेिाले सुरेश जी हैं अब तो आप डक चहरे का नुर 
देख कर तथा आप डक िाणी और शब्दों में अध्यात्म डक झलक ददखती और 
महसूस होती है में परमात्मा से प्राथाना करता हं आप को भगिान और भरकत 
दें। 
अल्पना लसिं ह: चधचि त किधर्त्री 
आप सादहत्य के विद्वान र्ा प्रकांड विद्वान हैं, ससृं्कत और दहिं दी भार्ा पर 
आपका समान अधधकार है, सादहत्य के शुद्ध विशुद्ध प्रेमी हैं, वनरन्तर अध्यन में 
लगे रहते हैं, अपन ेमौललक सोच विचार को काव्य रूप में प्रकट करते हैं । 
असपक व्यवक्तत्व अनुकरणीर् है , आप उम्र के इस पड़ाि में , रोग ग्रलसत होत े
हुए भी कमाठता के जीिंत उदाहरण हैं, आप जैसा व्यवक्तत्व पररिार , समाज 
राष्ट्र, मानि जगत के ललए प्रेरणास्रोत है, आपकों शत शत नमन। 
ईश्वर करुण: विश्व विख्यात गीतकार 
आप इस र्ुग के प्रेरणा पुरुर् हैं। 
रवि प्रताप लसिं ह: राष्ट्रीर् अध्यक्ष शब्दाक्षर 
 आप अपने आप में एक उदाहरण हैं, जहाूँ तक मेरी जानकारी है प्रो. श्याम 
लाल उपाध्यार् जी के देहािसान के पिात कोलकाता में आपके अलािा 
संसृ्कतवनि दहिं दी का इतना समृद्ध कवि कोई नहीं।मातृ वपतृ भवक्त क्या होती 
है कोई आपसे सीखे । मैं तो सािाजवनक रूप से आपकों बंगाल का श्रिण 
कुमार कहता हूँ, सौभग्यशाली हूँ डक आपका सावनध्य और स्नेह प्राप्त है। 


