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प्रस्त वन  

 

नप्रय पाठकों, 

लघ ुउपनिषद त्रयी, िाम से ही उद्बोनधत होता है नक उपनिषदों में भी जो 

लघतु्तम तीि उपनिषद हैं उिका संकलि एर्ं भाष्य है यह पसु्तक। छोटे 

या लघु कहिे से ये लघु िहीं हो जाते इिका  कथ्य का तत्मर् परम् है मन्त्त्रों 

के रहस्यों को समझिा अनत दलुाभ है। ये तीि उपनिषद र्ैनदक नसद्ांतों 

की आधारनशला हैं। 

 

इि तीि उपनिषदों को  मेरी पसु्तक र्ेद से र्ेदान्त्त से लेकर उन्त्हें पिुः 

नर्स्ताररत नकया िया है; शंकर भाष्य, निजी भाष्य और समीक्षा के िारा।  

 

मैं कोई संस्कृत का आचाया िहीं, ि ही कोई ज्ञािी सन्त्त ह ूँ बनल्क सामान्त्य 

िहृस्थ ह ूँ , अपिे अिभुर् और अध्ययि से जो जाि सका उसे ही कलम 

बद् नकया िया है। अतः त्रनुटयां स्र्ाभानर्क है , उन्त्हें क्षमा करते हुए केर्ल 

िीर-क्षीर-नर्र्ेक िारा क्षीर-क्षीर ग्रहण कीनजयेिा। 

 

भारतीय र्ांग्मय में र्ेदों के बाद उसके सार र्ेदान्त्त का महत्मर् है और र्ेदान्त्त 

अथा उपनिषद । यूूँ तो 108 उपनिषद कहे िए हैं उिमें 11 मुख्य उपनिषद 

मािे िए हैं। इि 11 में भी मन्त्त्रों की संख्या अिसुार जो लघु से भी लघतुम 

हैं उि तीि उपनिषदों का चयि नकया और पाया नक स्पूणा र्ेदान्त्त 

नर्शेषकर अिैत र्ेदान्त्त का निचोड़ ये तीि उपनिषद ही हैं। 

 

ईशार्ास्य के 18 श्लोक िीता के 18 अध्यायों का सार कहें तो अनतनशयोनि 

िहीं होिी। र्हीं मांडूक्य सबसे छोटा है ठीक बंिाल की लाल नमचा की तरह 
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जो देखि में छोटी लिे घार् कर ेिंभीर। बड़े बड़े भाष्यकारों िे तो इि 12 

श्लोकों को इतिा नर्स्तार नदया है नक 12 पुस्तके नलख डाली निर भी यह 

अथाह समुद्र की तरह रहस्यमयी बिे हुए है। केि में 34 श्लोक हैं जो चार 

खण्डों में नर्भानजत है ये अिैत के उि नसद्ांतों को प्रनतपानदत करते हैं 

नजिको जाििा ब्रह्म को जाििे की प्रथम सोपाि है । 

 

यह पसु्तक "केिोपनिषद, ईशार्ास्य उपनिषद, और मांडूक्य उपनिषदों पर 

शंकर भाष्य" भारतीय र्ेदांत दशाि के िहर ेरहस्यों को समझिे के नलए एक 

समनपात प्रयास है। इि उपनिषदों का अध्ययि केर्ल धानमाक या दाशानिक 

दृनि से ही िहीं, बनल्क जीर्ि के उच्चतम सत्मय, आत्ममा और ब्रह्म के 

अनितीय संबंध को समझिे के दृनिकोण से भी अत्मयनधक महत्मर्पूणा है। 

 

शंकराचाया के भाष्य भारतीय नर्चारधारा का अनितीय योिदाि हैं, जो हमें 

ब्रह्म और आत्ममा के साक्षात्मकार की ओर मािादशाि करते हैं। इि भाष्यों के 

माध्यम से शंकराचाया िे उपनिषदों की िहरी और जनटल अर्धारणाओ ंको 

सरल और ससु्पि रूप में प्रस्ततु नकया। उिकी र्ाणी में एक प्रकार की 

तका संितता और आध्यानत्ममक िहराई है, जो आज भी हमें आत्ममज्ञाि और 

ब्रह्मज्ञाि की ओर पे्रररत करती है। 

 

इस पसु्तक का उदे्दश्य िूढ़ र्ैनदक एर्म आध्यानत्ममक रहस्यों 

के  रहस्यनर्स्तार से प्रस्तुत करिा है, तानक पाठक इि उपनिषदों के 

माध्यम से आत्ममा, ब्रह्म और अनस्तत्मर् के िूढ़ रहस्यों को समझ सकें । इस 

पसु्तक में, प्रत्मयेक उपनिषद पर अनत सरल और पठिीय भाष्य  नकया िया 

है, तानक इि महाि नर्चारों को एक सामान्त्य व्यनि भी सहज रूप से ग्रहण 
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कर सके। साथ ही, इि भाष्यों की समीक्षा और नर्र्ेचिा के माध्यम से 

पाठक को एक िई दृनि नमल सके। 

 

मझेु नर्श्वास है नक यह पसु्तक ि केर्ल र्ेदांत के प्रनत आपके ज्ञाि को 

नर्स्ततृ करिेी, बनल्क जीर्ि के उच्चतम उदे्दश्य की ओर चलिे की पे्ररणा 

भी प्रदाि करिेी। यह प्रयास ग्रन्त्थों के नर्चारों और उपनिषदों के शाश्वत 

महत्मर् को समझिे में सहायक नसद् होिा। 

 

धन्त्यर्ाद। 

 

सुरशे चौधरी ‘इांदु’ 

नवव ह पांचमी ( म र्गशीषग शुक्ल पक्ष पांचमी) तदनुस र 6 नदसांबर 2024 
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पुरोव क् 

 

’लघु-उपननषद्-त्रयी" - इस ग्रन्त्थ संज्ञा का चिुार् ही 

आदरणीय स्र्ेदिशील लेखक-कनर् डा० सरुशे चौधरी 

’इन्त्द’ु  जी की दृनि की नदशा, व्यापकता और उदात्तता 

का ि केर्ल पररचायक ही है बनल्क उस प्रानतभ ज्ञाि 

का भी द्योतक है नजससे भार्पूणा कनर् और नर्चार प्रधाि 

लेखक की अग्रसरता जीर्ि भर बिी रहती है। र्स्ततुः यह ग्रन्त्थ पढिे के 

नलए िहीं स्र्ाध्याय के नलए है क्योंनक यह  यह ग्रन्त्थ उस र्ैनदक आषा 

प्रनतभा से पररनचत करािे का साहस करती है नजसका आर्भ नजज्ञासा से 

होते हुए सौन्त्दया पूणा जीर्ि के अिभुर्ों में रूपान्त्तररत होता है। ये तीि 

उपनिषद् उस स्र्स्थ एर्म् पारदशी मािनसकता एर्म् व्यर्हार की 

अनभव्यनियां हैं नजसकी कल्पिा मात्र भी २१र्ीं शताब्दी का व्यनि िहीं 

कर सकता क्योंनक र्तामाि कानलक समाज और व्यनि दोिों ही बौनद्क- 

भार्िात्ममक- कानमाक िन्त्ि के साथ साथ भाषाई अनतचार के साथ जूझ 

रहा है इसनलए यह ग्रन्त्थ समाज और व्यनि दोिों को ि केर्ल र्ैकनल्पक 

सोच समझ दृनि और व्यर्हार ही प्रदाि करता है बनल्क नडकनन्त्डंशनिंि 

(निर्ृा नतक) होिे का मािा भी प्रशस्त करता है नजससे व्यनि और समाज 

शे्रयस्, लोक कल्याण के साथ ब्रह्म भार् को भी प्राप्त होिा। इसई पररदृश्य 

को ध्याि में रखते हुए कनर्-लेखक िे मूल मन्त्त्र के साथ उसका भार्ािरु्ाद, 

अिरु्ाद, भाष्य नजसमें समीक्षा एर्म् व्याख्या, तदिन्त्तर निष्कषा और 

तत्त्र्ज्ञाि को भी समानहत नकया है। नर्ित्ता को सरल भाषा में सर्ाजि 

बोधि्य बिािे का दसु्साहस डा० सरुेश जी िे नकया है र्ह नर्स्मयकारी 

एर्म् प्रभार्ी है नजसके नलए उिका पररश्रम और दनॄि नितान्त्त प्रशंसिीय 
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है।  इस ग्रन्त्थ के नलए उिकोए कोनटशः साधुर्ाद। निनित ही यह ग्रन्त्थ 

अध्येताओ ंमें समादृत होिा और प्रनतष्ठा को प्राप्त करिेा। 

शभुकामिाओ ंसनहत 

आशुतोष आांनर्रस 

IASSK,ड यरके्टर, सांस्कृत नवभ र् 

एस डी कॉलेज (ल हौर)  

अम्ब ल  कैं ट 
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*उपननषद चेतन  से लैस एक स रस्वत कृनत* 

 

स्मान्त्य श्री सरुेश चौधरी जी भारतीय संस्कृनत के 

एक ऐसे सचल र्ाक् तीथा हैं  जो अहनिाश एक लंबे 

समय से भारतीय दशाि ,  र्ैनदक नसद्ांतों और मंत्रों 

के िूढ़ रहस्यों को  सरल भाषा में नजज्ञास ुपाठकों 

तक पहंुचािे के नलए प्राणपण से लिे हुए हैं। मेरी 

जािकारी में शायद ही ऐसा कोई  नर्षय  बचा होिा नजसकी सरुशे चौधरी 

जी िे सारिनभात मीमांसा िहीं की हो। उिकी इसी ऊध्र्ामखुी, आयोपनिष्ठ 

चेतिा का ही यह नशर्संकल्प सभुि िल है नक उिकी अिन्त्य एकनिि 

अन्त्र्ेषी दृनि इस बार तीि लघ ुउपनिषदों की और िंभीरता से आकनषात 

हुई है।  र्ैसे भी नकसी दृनि का ऐसे सारस्र्त नर्षयों पर केनन्त्द्रत होिा तभी 

संभर् हो पाता है जब कभी कोई चेतिा नकसी अलौनकक शनि पुंज के 

सानिध्य में जाकर अर्नस्थत हो जाए। और निर उपनिषद का तो अथा 

ही  'समीप उपर्ेशि' या 'समीप बैठिा' ही होता है। नजज्ञासा से भरा हुआ 

कोई नशष्य जब ब्रह्म नर्द्या की प्रानप्त के नलए िरुु के पास जाकर  बैठता है 

तो यहीं उसका भार् बोध उपनिषद-प्रज्ञा को उपलब्ध हो जाता है । मेरी 

दृनि में सरुशे चौधरी जी  स्र्यं एक "उपनिषद-प्रज्ञा-उपलब्ध" व्यनित्मर् हैं। 

'उप', 'नि' उपसिा तथा, 'सद्' धात ुसे निष्पन्त्ि हुए ये उपनिषद् नहन्त्दू धमा 

के महत्त्र्पूणा श्रनुत धमाग्रन्त्थ हैं। और र्ैनदक र्ाङ्मय के अनभन्त्ि भाि भी। ये 

मूलतः संस्कृत में नलखे िये हैं। और इि उपनिषदों की संख्या लिभि 108 

है, नकन्त्तु मखु्य उपनिषद 13 ही मािे िए हैं। और उल्लेखिीय है नक हर 

एक उपनिषद नकसी-ि-नकसी र्ेद से जड़ुा हुआ है। इिमें परमेश्वर, 

परमात्ममा-ब्रह्म और आत्ममा के स्र्भार् और स्बन्त्ध का बहुत ही दाशानिक 

और ज्ञािपूर्ाक र्णाि नदया िया है। उपनिषदों में जो तीि लघ ुउपनिषद हैं- 
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माण्डूक्योपनिषद,  "केिोपनिषद और ईषार्ास्य उपनिषद। सरुशे चौधरी 

जी िे इन्त्हीं  तीिों को "लघु उपनिषदों की त्रयी कहा है और इस "लघु 

उपनिषद त्रयी" के माध्यम से इन्त्होंिे भारतीय र्दांत के िहि-िूढ़ रहस्यों 

को और उिके दृनिकोण को सरल भाषा में पाठकों तक पहंुचािे का जो 

सिल-सक्षम प्रयास नकया है, र्ह प्रण्य है। प्रशंसिीय है और अिकुरणीय 

भी।नचंति के आध्यानत्ममक जित में उपनिषद चेतिा से लैस इस सारस्र्त 

कृनत की असंनदग्ध नचरंजीनर्ता के प्रनत मैं पूरी तरह आश्वस्त ह ूँ। सरुशे 

चौधरी जी के इस तलुसी प्रयास को शत् शत् िमि्। स्र्नस्त!! इत्मयलम्!!  

 

"पांनडत सुरशे नीरव* 

नचांतक-कनव/पत्रक र 
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*जीवन को आलोनकत करने व ली ज्योनत है लघु उपननषद त्रयी*  

 

उपनिषद सिाति दाशानिक ज्ञाि के मूल स्रोत है। 

आदरणीय लक्ष्मी प्रसाद नमस्री  'रमा' उपनिषद को 

मनुि का िारा मािते हुए नलखते हैं - 

वेदों के सुअांर् प्रनतमूनतग है परम त्म  की, 

स धन  उप सन  के उत्तम आर् र हैं। 

भर ेहैं वेद ांत के नसद् ांत भी इन्हीं में सब,  

प तक नवन शन को भ र्ीरथी-ध र है।। 

 हमारे उपनिषद दृिा ऋनषयों की प्रखर मेधा के पररणाम मात्र िहीं अनपत ु

उिकी अिुभूनत के िल हैं। उपनिषदों की मनहमा नसिा  इसनलए िहीं है नक 

दारानशकोह िे इिसे प्रकाश प्राप्त नकया था या शापेिहार्र, मैक्समूलर एर्ं 

अन्त्य पािात्मय नर्िािों िे इिकी प्रशंसा की है। यनद र्े उपनिषदों को बहुमाि 

ि भी देते  अथर्ा इन्त्हें व्यथा बता कर यनद निंदा भी करते तो भी इिकी 

मनहमा कम िहीं होती क्योंनक इिकी मनहमा का आधार इिका शाश्वत, 

निमाल, मंिलमय प्रकाशमय स्र्रूप है। 

मिषु्य जीर्ि का परम लक्ष्य है अखंड आिंद और शाश्वत शांनत को प्राप्त 

करिा। जीर्ि के सारे काया इसी एकमात्र लक्ष्य की नसनद् के नलए नकए 

जािे चानहए। उपनिषद इसी परम लक्ष्य के स्र्रूप तथा उसकी प्रानप्त के 

नर्नर्ध साधिों का उल्लेख करते हैं। हम भारतीय आज अपिे सहज सलुभ 

नदव्य  प्रकाश को छोड़कर सुख और शांनत के नलए पनिम की संस्कृनत की 

ओर उन्त्मखु हो रहे हैं। हमारा यह भ्रम दूर हो और हम उपनिषदों का 

यनत्मकंनचत पररचय प्राप्त कर सकें , जीर्ि को सही नदशा दे सकें , इसी उदे्दश्य 

से धमा शास्त्रों के िहि अध्येता, मिीषी, नचंतक और कनर् सुरशे चौधरी िे 

लघ ुउपनिषद त्रयी की रचिा की है। 
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उपनिषद सैंकड़ों हैं। उिमें 11 मखु्य उपनिषद मािे िए हैं। इि 11 में भी 

मंत्रों की संख्या के अिसुार जो लघ ुसे भी लघतुम है उि तीिों उपनिषदों 

माण्ड्ूक्योपनिषद, ईशार्ास्योपनिषद एर्ं केिोपनिषद 

 का चयि कर उिका भाष्य नकया है। प्रत्मयेक मंत्र की व्याख्या, पद्यािरु्ाद 

और उसके आध्यानत्ममक संदेश को बहुत ही सरस और सुंदर ढंि से प्रस्ततु 

नकया िया है। आदरणीय सरुेश जी एक समय सचेत सानहत्मयकार ही िहीं 

एक सतत साधिारत आत्ममान्त्र्ेषक भी है। उिका नचंतक मि जीर्ि के 

िहि प्रश्नों पर नर्चार नर्मशा करता ही रहता है। आपिे नर्चार नकया होिा 

नक उपनिषद जैसी अमूल्य ज्ञाि संपदा के होते हुए भी हम भारतीय 

मूल्यहीिता के भयािक जंिल में भटक रहे हैं, भौनतकता की चकाचौंध में 

नदग्भ्रनमत होकर दौड़ रहे हैं तथा जो कुछ भी शभु और शे्रयस्कर है र्ह 

हानशये पर आता जा रहा है। पररणामत:  चारों ओर राि, िेष, आडंबर और 

कुनटलता का बोलबाला है। नर्िाि लेखक का माििा है नक भौनतक और 

र्ैज्ञानिक प्रिनत  से मिषु्य को सच्ची शांनत कभी िहीं नमल सकती। हमारे 

उपनिषदों में र्नणात आत्मम स्र्रूप के स्यक् ज्ञाि से ही मिुष्य शोक- मोह 

से निर्ृत होकर शाश्वत शांनत को प्राप्त कर सकता है। इस हेत ुउन्त्होंिे सबसे 

लघतुम तीि उपनिषदों का चयि नकया है तानक र्तामाि पीढ़ी को शांनत 

एर्ं आश्वासि प्राप्त हो सके। नजिका नचत्त अशांत है उन्त्हें नचत्त की सांत्मर्िा 

के नलए यह लघ ुउपनिषद त्रयी संजीर्िी का काया करिेी। इिके अध्ययि 

और मिि से मिषु्य के नर्चार और भार् अर्श्य संयत होंिे। िूढ और दरुूह 

लििे र्ाले औपनिषनदक मंत्रों का बहुत ही सहज सरल और सटीक 

पद्यािरु्ाद कर इि मंत्रों को बोधि्य बिा नदया  है। उदाहरण के नलए ॐ 

को ही सनृि का आधार माििे र्ाले और ओकंार के माध्यम से आत्ममा की 

खोज का मािा प्रशस्त करिे र्ाले मांडूक्योपनिषद् का प्रथम मंत्र  

 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

13 
 

"ॐ इनतदां सवं, यद्येतद् ब्रह्म। ओ ांक रः च ब्रह्म।" 

यह सिुिे और समझिे में कनठि लिता है नकंत ुपद्य अिरु्ाद इतिा सरस 

है नक तत्मकाल हृदयंिम हो जाता है। 

*ॐ ही अक्षर मह न,*  

*सवग सृनि क  है प्रम ि।*  

*भूत,भव और भनवष्य,* 

*इनक  आध र यह ननश्छल।* 

*नत्रक ल तीत परम सत्य ,ओांक र सद  अनांत।* 

ईशार्ास्योपनिषद के नितीय मंत्र: 

"कुवगन्नेवेह कम गनि नजजीनवषेच्छतां सम ः। 

एवां त्वनय न न्यथेतोऽनस्त न कमग नलप्यते नर॥े" 

का पद्यािरु्ाद मंत्र की िररमा में चार चांद लिा देता है  

*कमग करो इस जर्त में,*  

*सौ वषों तक जीवन जीओ।* 

*ननष्क म भ व से कमग करो,* * 

*मुनि क  म र्ग तभी प ओ।* 

*नहीं है कमग से बच व,*  

*यही धमग है, यही प्रभ व।*  

*कमग के नबन  न जीवन पूिग,*  

*यहीं से होत  मोक्ष क  मूल।*  

*जो कमग कर ेत्य र् से भर,े*  

*वह बांधन से मुि रह।े*  

*कमग ही जीवन क  आध र,*  

*यही सत्य, यही उद् र।* 
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पद्य अिरु्ाद के पिात मंत्र में प्रयिु सभी शब्दों के शब्दाथा, भार्ाथा, 

व्याख्या, आधनुिक संदभों में मंत्रों की नशक्षा एर्ं उपादेयता तथा निष्कषा 

का नर्र्रण मंत्र के अथा को बहुत सरलता से हृदयंिम करा देते हैं। लेखक 

का श्रम इस बात का प्रमाण है नक उन्त्होंिे  नकसी भी पहलू को अिछुुआ 

िहीं रहिे नदया है। उन्त्होंिे ज्ञाि के इस महाि सािर में िोता लिाया है और 

अिेकािेक अमूल्य रत्मि निकाल कर लाए हैं। 

सिाति धमाार्लंनबयों के नलए यह ज्ञाि रानश िािर में सािर की कहार्त 

को चररताथा करिे र्ाली है। इि मंत्रों का प्रनतनदि स्मरण एर्ं अिनुचंति 

जहां आध्यानत्ममक एर्ं मािनसक उपलनब्ध का आलंबि बिता है र्हीं 

आसपास के समूचे पयाार्रण को शदु् बिािे में भी निनमत्त बि सकता है। 

संके्षप में कह ं तो इि मंत्रों एर्ं उिकी व्याख्या में तत्मर् की िहराई है, श्रद्ा 

का उदे्रक है, आत्ममिणुों की पहचाि है, जािरण का आह्वाि  है और 

आत्ममोपलनब्ध  के संकेत है। नर्श्वास है नक यह पसु्तक पाठकों को आिंद 

के साथ-साथ मािनसक, भार्िात्ममक और आनत्ममक संबल प्रदाि करिेी 

और जीर्ि की तमाम चिुौनतयों को पार पािा सहज बिाएिी। अब तक 

नजि उपनिषदों को नर्ित् जिों की संपनत्त मािा जाता था उन्त्हें जि-जि 

की निनध बिािे का महत्मर्पूणा काया आपके िारा हुआ है। तीिों उपनिषदों 

से बंूद बंूद सहेज कर *लघु उपनिषद त्रयी* रुपी कलश में भरा यह अमृत 

अध्यात्मम रनसक भाई बहिों को अमतृत्मर् की ओर ले जािे में निनमत्त बिेिा, 

ऐसा नर्श्वास है। इनत शुभम्! 

स्िेहलता बैद 

प्रनतनष्ठत समाज सेनर्का, नचंतक 

संपादक, कल्याण भारती 

कोलकाता 
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उपननषद:-एक पररचय 

 

ह ेप्र िद त ! 

व्योम में व्य प्त शून्य की र्ांभीरत , 

स र्र की र्हर ई में सम ई नीरवत , 

सम नहत करती- 

धर  की सहनशीलत  

ॐक र के नत्ररु्िों से आभ नसत कर, 

ब्रह्म है आत्म-नचांतन, 

नवष्ि;ु भौनतक सांरक्षक 

नशव; कल्य िक री मोक्ष प्रद त , 

तीनो क  प्रनतरूप ओम,् 

समग्र रूप से ओम-्मय कर, 

ब्रह्म क  वैश्व नर 

सम्पूिग क मन ओ ां को 

पररपूिग करत  तेजस  रूप 

ओक र!  

 

सांतनत क  उत्कषग, 

ब्रह्म-ज्ञ न क  समपगि 

सब को सम्म ननत करत  

उक र! 

 

भूत-भनवष्य-वतगम न से मुि 

आनद-अांत-अन नद से पर ेप्र ज्ञ ब्रह्म  
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मक र! 

ॐक र-  ननभगय ब्रह्म पद, 

मेर ेनचत्त को इस प्रिव में, 

सम नहत कर | 

 

उपनिषदों में ओम् शब्द को बहुत महत्मर् नदया िया है| कठोपनिषद् कहती 

है नक सार ेर्ेद नजस पद का र्णाि करते हैं, नजसकी साधिा के नलए सारे 

तप नकये जाते हैं, नजसकी इच्छा से मुमकु्षजुि ब्रह्मचया का पालि करते हैं; 

र्ह पद है ओम्, यह अक्षर ही परब्रह्म है।  यह अक्षर ही अपर ब्रह्म है| इस 

अक्षर को ही ‘यही उपास्य ब्रह्म है’-ऐसा जािकर जो स्त्री या पुरूष पर अथर्ा 

अपर; नजस ब्रह्म की इच्छा करता है, उसे र्ही प्राप्त हो जाता है| यनद उसका 

उपास्य परब्रह्म हो तो र्ह केर्ल जािा जा सकता है और यनद अपर ब्रह्म 

हो तो प्राप्त नकया जा सकता है| यही ॐकार रूप आल्बि ब्रह्म प्रानप्त के 

नलए सभी आल्बिों में शे्रष्ठ यािी सबसे अनधक प्रशंसिीय है| इस 

आल्बि को जाि कर साधक परब्रह्म में नस्थत होकर मनहमानन्त्र्त होता 

है तथा अपरब्रह्म में ब्रह्मत्मर् को प्राप्त होकर ब्रह्म के समाि उपासिीय होता 

है| माण्डूक्योपनिषद् के अिुसार यह जो कुछ भूत, भनर्ष्यत् और र्तामाि 

है, उसी की व्याख्या है इसनलए यह सब ॐकार ही है| इसके नसर्ा जो 

तीिों कालों से परे, अपिे काया से ही नर्नदत होिे र्ाला और काल से 

अपररच्छेद्य आनद है, र्ह भी ॐकार ही है| आत्ममा और इसके पादों के साथ 

ॐकार और उसकी मात्राओ ंका तादात्म्य करते हुए कहा िया है नक र्ह 

यह आत्ममा अक्षर दृनि से ॐकार है एर्ं मात्राओ ंके साथ संयोि के कारण 

इसमें स्थैया है| पाद ही मात्रा हैं और मात्रा ही पाद हैं| र्े मात्राएूँ अकार, 

उकार, और मकार हैं| ब्रह्म का र्ैश्वािर रूप पहली मात्रा अकार है| जो 

उपासक इसके िूढ़ अथा को समझ लेता है, र्ह स्पूणा कामिाओ ंको प्राप्त 
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कर लेता है| तेजस ॐकार की नितीय मात्रा उकार है, जो उपासक इसके 

मूल अथा को ग्रहण करिे की क्षमता रखता है, र्ह अपिे ज्ञाि एर्ं संताि 

का उत्मकषा करता है| र्ह सबके प्रनत समभार् रखता है और उसके र्ंश में 

कोई ब्रह्मज्ञािहीि पुरुष िहीं होता| प्राज्ञ ब्रह्म ॐकार की तीसरी मात्रा 

मकार है, जो उपासक इसे तदािरुूप ग्रहण करता है, र्ह इस स्पूणा जित् 

को माप लेता है अथाात् इसका यथाथा स्र्रूप जाि लेता है| अकार नर्श्व-

प्रानप्त में सहायक है,उकार तेजस और मकार प्राज्ञ पर अनधपत्मय का साधि 

है नकन्त्त ुअमात्र में नकसी की िनत िहीं होती| मात्रा रनहत होकर ॐकार 

तरुीय आत्ममा ही है, जो उसे इस प्रकार ग्रहण करता है, र्ह स्र्त: अपिे 

आत्ममा में ही प्रर्ेश कर जाता है| आप सभी नचत्त को ॐकार में समानहत 

करें| यह निभाय ब्रह्मपद है| ॐमें नित्मय समानहत रहिे र्ाले व्यनि को कभी 

नकसी प्रकार का भय त्रस्त िहीं करता. प्रणर् ही सबका आनद, मध्य और 

अन्त्त है| प्रणर् ही सबके हृदय में नस्थत ईश्वर है| इस प्रकार सर्ाव्यापी 

ॐकार को जािकर बुनद्माि व्यनि शोक िहीं करता| नजसिे मात्राहीि, 

अिन्त्त मात्रा र्ाले नशर्मय ॐकार को जािा है, र्ही मनुि है और कोई िहीं| 

मणु्डकोपनिषद् के अिसुार प्रणर् धिषु है एर्ं आत्ममा बाण है| ब्रह्म उसका 

लक्ष्य कहा जाता है| उसका सार्धािी से र्ेधि करिा चानहए और बाण को 

उसमें तन्त्मय हो जािा चानहए अथाात् ब्रह्म रूपी लक्ष्य से एकरूप हो जािा 

चानहए| छान्त्दोग्य उपनिषद् कहती है नक हमें ॐ अक्षर की ही उपासिा 

करिी चानहए || 

 

व्याकरण की दृनि से उपनिषद का शानब्दक अथा उप+नि+सद है, नजसका 

अक्षरशः आशय इस प्रकार है| उप - निकट, नि-िीचे, सद-बैठिा|  प्राचीि 

र्ैनदक काल में उच्चासि पर पदस्थ िुरु के समीप भूनम पर आसीि होकर 

नशष्यों को जो श्रुनत ज्ञाि प्राप्त होता था, र्ह उपनिषद कहलाता था, इस 
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प्रकार मूलतः उपनिषद नलनखत ग्रन्त्थ ि हो कर श्रनुत ग्रन्त्थ हैं| इसे र्ेदांत 

भी कहते हैं| र्ेदों में हर मंडल के पिात सार बताया जाता था, उसे ही 

उपनिषद में पररर्नतात नकया िया| उपनिषद में मखु्य रूप से कमा, ब्रह्म, 

आत्ममा, जीर्ात्ममा आनद पर ही पररचचाा है| र्ैनदक काल में एक ब्रह्म को सर्ा 

मािा िया है एर्ं २४ देर्ों का पूजि एर्ं कीनता र्णाि है| ये सभी देर् प्रकृनत 

जन्त्य हैं, (अनग्ि, र्ाय,ु जल, सूया, पूषा......आनद ) 

 

कुछ पररनस्थनतयों में यह  पनत-पत्मिी के बीच तो कहीं नपता पुत्र के बीच एर्ं 

कठोपनिषद में यह तरुण यरु्क एर्ं यम के बीच का र्ाताालाप है| कहीं 

अध्यापक िारी रूप में हैं एर्ं  छात्र स्र्यं राजा हैं| र्ातााओ ं के अलार्ा 

उपनिषद में उद्रण, दृिांत, दृिव्य, रूपक भी नदए िए हैं | 

ििुाओ ंमें, आश्रम में, िंिा तट पर, सनदयों से यह ज्ञाि बाूँटा जा रहा है| 

यह कह सकते हैं नक उपनिषद, श्रोनत्रय ज्ञाि का अदु्भत नलनपबद् संकलि 

है | 

 

अनधकांश उपनिषदों में या तो यह चार र्ेदों का नर्स्तारण है या व्यिव्य 

र्ेदांत के रूप में नदया िया है| उपनिषदों की नर्शेषता यह है नक यह पूणा 

रूपेण ब्रह्माण्ड में समानहत है एर्ं कट्टरर्ाद से परे है| उपनिषद सैद्ांनतक 

रूप से शून्त्य एर्ं शांनत को प्राप्त करिे का िार है| यह र्ैनदक संस्कृनत 

का  मेरुदंड है| मूलतः भारतीय दशाि का भार्-नर्स्तरण करता यह ग्रन्त्थ 

कमा, योि, पिुजान्त्म, मोक्ष, आत्ममा, ब्रह्म, ज्ञाि ,प्राण को पररभानषत करता 

है | उपनिषद, सनृि की रचिा उत्मपनत्त के कारण एर्ं इसमें नस्थत तत्मर् 

के  नर्श्वास को दशााता है| 
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पािात्मय शोधकनमायों के अिुसार उपनिषद ईसा से ८००-४०० र्षा पूर्ा 

नलखे िए हैं| बाल िंिाधर नतलक के शोध के अिुसार ये ६००० से ८०० 

र्षा ईसा से पूर्ा नलखे िए हैं | 

यूूँ तो २५० से ऊपर उपनिषदों का र्णाि है लेनकि अब तक १०८ 

उपनिषदों का अनस्तत्मर् ज्ञात हैं| इिमें से १२ मखु्य उपनिषद कहे िए हैं| 

ये हैं  

ऐतरयेोपननषत्, ईशोपननषत्, कठोपननषत्, केनोपननषत्, 

म ांडुक्योपननषत् मुांडकोपननषत् प्रश्नोपननषत्, शे्वतशवेरपननषत्, 

तैनत्तरीयोपननषत, छ न्दोग्योनप्नशत,  बृहद अरण्यकोपननषद | 

 

१०८ उनपिषदों की यह सूची मुनिक उपननषद में १:३०-३९ में दी ियी 

है : 

ईश = शकु्ल यजरु्ेद, मखु्य उपनिषद् केि = सामर्ेद, मखु्य उपनिषद् कठ 

उपनिषद ्= कृष्ण यजरु्ेद, मखु्य उपनिषद् प्रश्न = अथर्ा र्ेद, मखु्य 

उपनिषद् मणु्डक = अथर्ा र्ेद, मुख्य उपनिषद् माण्डुक्य = अथर्ा र्ेद, 

मखु्य उपनिषद् तैतरीय = कृष्ण यजरु्ेद, मुख्य उपनिषद् ऐतरेय = ऋि् 

र्ेद, मखु्य उपनिषद् छान्त्दोग्य = साम र्ेद, मखु्य उपनिषद् बृहदारण्यक 

उपनिषद (१०) = शकु्ल यजुर्ेद, मखु्य उपनिषद् ब्रह्म = कृष्ण यजरु्ेद, 

संन्त्यास उनपिषद्कैर्ल्य = कृष्ण यजरु्ेद, शैर् उपनिषद् जाबाल( यजरु्ेद) 

= शकु्ल यजुर्ेद, संन्त्यास उपनिषद् श्वेताश्वतर = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य 

उपनिषद् हंस = शकु्ल यजुर्ेद, योि उपनिषद् आरुणेय = साम र्ेद, 

संन्त्यास उपनिषद् िभा = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् िारायण = कृष्ण 

यजरु्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् परमहंस = शकु्ल यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् 

अमतृ-नबन्त्द ु ( २०) = कृष्ण यजरु्ेद, योि उपनिषद् अमतृ-िाद = कृष्ण 

यजरु्ेद, योि उपनिषद् अथर्ा-नशर = अथर्ा र्ेद, शैर् उपनिषद् अथर्ा-नशख 

http://swargarohan.org/index.php?option=com_content&view=category&id=69:isavasya&Itemid=119
http://swargarohan.org/index.php?option=com_content&view=category&id=70:kena&Itemid=120
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A0_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8D
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A0_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8D
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
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= अथर्ा र्ेद, शैर् उपनिषद् मैत्रानयण = साम र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् 

कौषीन ताक = ऋि् र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् बहृज्जाबाल = अथर्ा र्ेद, 

शैर् उपनिषद् िनृसंहतापिी = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् कालानग्िरुद्र = 

कृष्ण यजुर्ेद, शैर् उपनिषद् मैत्रेय = साम र्ेद, संन्त्यास उपनिषद् सबुाल ( 

३०) = शकु्ल यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् क्षरुरक = कृष्ण यजरु्ेद, योि 

उपनिषद् मानन्त्त्रक = शकु्ल यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् सर्ा-सार = कृष्ण 

यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् निराल्ब = शकु्ल यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् 

शकु-रहस्य = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् र्ज्र-नसूच = साम र्ेद, 

सामान्त्य उपनिषद् तेजो-नबन्त्द ु= कृष्ण यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् िाद-

नबन्त्द ु= ऋि् र्ेद, योि उपनिषद् ध्यानिबन्त्द ु= कृष्ण यजुर्ेद, योि उपनिषद् 

ब्रनह्मर्द्या ( ४०) = कृष्ण यजुर्ेद, योि उपनिषद् योितत्त्र् = कृष्ण यजरु्ेद, 

योि उपनिषद् आत्ममबोध = ऋि् र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् पररव्रात् ( 

िारदपररव्राजक) = अथर्ा र्ेद, संन्त्यास उपनिषद् नत्र-नषख = शकु्ल यजरु्ेद, 

योि उपनिषद् सीता = अथर्ा र्ेद, शाि उपनिषद् योिचूडानमण = साम 

र्ेद, योि उपनिषद् निर्ााण = ऋि् र्ेद, संन्त्यास उपनिषद् मण्डलब्राह्मण = 

शकु्ल यजरु्ेद, उपनिषद्  दनक्षणामूनता = कृष्ण यजरु्ेद, शैर् उपनिषद् 

शरभ ( ५०) = अथर्ा र्ेद, शैर् उपनिषद् स्कन्त्द = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य 

उपनिषद् महािारायण = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् अियतारक = शकु्ल 

यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् रामरहस्य = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् 

रामतानपण = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् र्ासदुेर् = साम र्ेद, र्ैष्णर् 

उपनिषद् मदु्गल = ऋि् र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् शानण्डल्य = अथर्ा र्ेद, 

योि उपनिषद् पैंिल = शकु्ल यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् नभक्षकु ( ६०) = 

शकु्ल यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् महत् = साम र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् 

शारीरक = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् योनिशखा = कृष्ण यजरु्ेद, 

योि उपनिषद् तरुीयातीत = शकु्ल यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् संन्त्यास = 
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साम र्ेद, संन्त्यास उपनिषद् परमहंस-पररव्राजक = अथर्ा र्ेद, संन्त्यास 

उपनिषद् अक्षमानलक = ऋि् र्ेद, शैर् नपिषद् अव्यि = साम र्ेद, र्ैष्णर् 

उपनिषद् एकाक्षर = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् अन्त्िपूणा ( ७०) = 

अथर्ा र्ेद, शाि उपनिषद् सूया = अथर्ा र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् अनक्ष = 

कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् अध्यात्ममा = शकु्ल यजरु्ेद, सामान्त्य 

उपनिषद् कुनण्डक = साम र्ेद, संन्त्यास उपनिषद् सानर्त्री = साम र्ेद, 

सामान्त्य उपनिषद् आत्ममा = अथर्ा र्ेद, सामान्त्य उपनिषद् पाशपुत = अथर्ा 

र्ेद, योि उपनिषद् परब्रह्म = अथर्ा र्ेद, संन्त्यास उपनिषद् अर्धूत = कृष्ण 

यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् नत्रपरुातनपि ( ८०) = अथर्ा र्ेद, शाि 

उपनिषद् देनर् = अथर्ा र्ेद, शाि उपनिषद् नत्रपरु = ऋि् र्ेद, शाि 

उपनिषद् कठरुद्र = कृष्ण यजुर्ेद, संन्त्यास उपनिषद् भार्ि = अथर्ा र्ेद, 

शाि उपनिषद् रुद्र-हृदय = कृष्ण यजरु्ेद, शैर् उपनिषद् योि-कुनण्डनलि 

= कृष्ण यजरु्ेद, योि उपनिषद् भस्म = अथर्ा र्ेद, शैर् उपनिषद् रुद्राक्ष = 

साम र्ेद, शैर् उपनिषद् िणनपत = अथर्ा र्ेद, शैर् उपनिषद् दशाि ( ९०) 

= साम र्ेद, योि उपनिषद् तारसार = शकु्ल यजरु्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् 

महार्ाक्य = अथर्ा र्ेद, योि उपनिषद् पञ्च-ब्रह्म = कृष्ण यजुर्ेद, शैर् 

उपनिषद् प्राणानग्ि-होत्र = कृष्ण यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् िोपाल-तनपण 

= अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् कृष्ण = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् 

याज्ञर्ल्क्य = शकु्ल यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् र्राह = कृष्ण यजरु्ेद, 

संन्त्यास उपनिषद् शात्मयानयि = शकु्ल यजरु्ेद, संन्त्यास उपनिषद् हयग्रीर् 

( १००) = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् दत्तात्रेय = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् 

उपनिषद् िारुड = अथर्ा र्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् नकल-सण्टारण = कृष्ण 

यजरु्ेद, र्ैष्णर् उपनिषद् जाबाल( सामर्ेद) = साम र्ेद, शैर् उपनिषद् 

सौभाग्य = ऋि् र्ेद, शाि उपनिषद् सरस्र्ती-रहस्य = कृष्ण यजरु्ेद, शाि 
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उपनिषद् बह्वचृ = ऋि् र्ेद, शाि उपनिषद् मनुिक ( १०८) = शकु्ल 

यजरु्ेद, सामान्त्य उपनिषद् || 

ऋनष याग््र्ानल्लक, उद्दल्का, ऐनतररय, नपप्लाद, सित कुमार, श्वेतकेत,ु 

शांनडल्य, मि,ु महनषा िारद िे उनप्िशादाक्य ज्ञाि बाूँटा है | जीर् की नर्चार-

क्षमता का आधार उपनिषद है| जो ज्ञाि, नर्चार, सोच उपनिषद में है र्ह 

अन्त्य कहीं हो ही िहीं सकता| सभ्यता के आरनंभक नदिों में नलखा िया 

ग्रंथ नर्श्व के प्रत्मयेक देश, जानत, धमा में उत्मसकुता जिाता है | 

 

उपनिषद के  कुछ महत्मर् पूणा कथ्य उदृ्त हैं- 

1. ॐ असतो म  सद्गमय ।  तमसो म  ज्योनतर्गमय ।  

मृत्योम ग अमृतां र्मय ।    ॐ श ांनत श ांनत श ांनतः ॥ 

2. अनतनथ देवो भव: 

3. सत्यमेव जयते 

 

र्ेदों के अनन्त्तम भाि या उच्चतम दशाि को र्ेदान्त्त या उपनिषद् कहा जाता 

है| अब र्ेदान्त्त शब्द का प्रयोि उस नर्शेष दशाि के नलए भी होता है जो 

उपनिषदों पर आधाररत है| शंकर ‘उपनिषद’् शब्द की व्यतु्मपनत्त ‘सद’् धातु 

से मािते हैं, नजसका अथा है मिु करिा, पहुूँचिा या िि करिा| यह एक 

नर्शेष्य है नजसमें ‘उप’ और ‘नि’ उपसिा और नक्र्प् प्रत्मयय लिे हैं| इसके 

अिसुार उपनिषद् का अथा होता है ब्रह्मज्ञाि, नजसके िारा अज्ञाि से मनुि 

नमलती है| नजि ग्रन्त्थों में ब्रह्मज्ञाि की चचाा रहती है, र्े उपनिषद् कहलाते 

हैं| उपनिषदों में आध्यानत्ममक अन्त्तदृानि एर्ं दाशानिक तका  प्रणाली दोिों के 

दशाि होते हैं| श्वेताश्वतरोपनिषद् के अिसुार परमेश्वर र्ेदों के िहु्य भाि 

उपनिषदों में निनहत है (तिेद िहु्योपनिषत्मसु िूढ़ं)| उपनिषद् ऐसा सानहत्मय 

है जो आनद काल से नर्कनसत हो रहा है| भारतीय पर्परा में उपनिषदों 
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की संख्या एक सौ आठ मािी ियी है| शंकराचाया िे ईश, केि, कठ, प्रश्न, 

मणु्डक, माण्डूक्य, तैनत्तरीय, ऐतरये, छान्त्दोग्य, बृहद् आरण्यक और 

श्वेताश्वतर- इि ग्यारह उपनिषदों का भाष्य नकया है और ये ही सर्ासलुभ हैं| 

 

१९ उपनिषद् शकु्ल यजरु्ेद से हैं और उिका शानन्त्तपाठ पूणामदः से 

आर्भ होता है |  

३२ उनपिषद कृष्ण यजरु्ेद से हैं और उिका शानन्त्तपाठ सहिार्र्तु से 

आर्भ होता है | 

१६ उपनिषद् सामर्ेद से हैं और उिका शानन्त्तपाठ आप्यायन्त्तु से 

आर्भ होता है | 

३१ उपनिषद् अथर्ार्ेद से हैं और उिका शानन्त्तपाठ भदं्र कणेनभः से 

आर्भ होता है | 

१० उपनिषद् ऋग्र्ेद से हैं और उिका शानन्त्तपाठ र्ण्मे मनिस से आर्भ 

होता है | 

 

जल में स्पांदन 

करत  तरांर्ों क  सृजन 

आत्म  होती सररत  सम 

ननमगल मृदु मृदु अनवरत 

सररत  क  नमलन-समपगि स र्र से 

अांनतम बांध है, 

ज्यूूँ अब ध जीवन मलय की र्नत 

उपवन की सुरनभत सुर्ांध है| 

 

उर तो श ांत जल शय 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0
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क्यों है तरांनर्त 

क मन  की भ वन  से है अनस्थर 

आश  की कौन सी अनभल ष  

कर र्यी आत्म-मांथन से पररनचत 

 

अांतमगन क  आत्म  से नमलन 

समक लीन जीवन व्यवस्थ  है 

मन एवां तन नही आध र अनस्तत्व के 

अनस्तत्व तो अवस्थ  है; नस्थर चेतन आत्म  की  

शनि-रूप,ज्ञ न-रूप, आनांद-रूप आत्म  

अहैतुक, भौनतक रु्िों से परे होती आत्म , 

तन के रथ पर शोनभत 

चांचल मन को सांच नलत करती रथव न सी आत्म , 

 

आत्म  होती अांतस प्रक श म नव की 

नचर पररनचत प्र िों के स्पांदन की 

अपने ही सुख से नचर चांचल मन की 

श ांत उर सरोवर की नवचनलत आत्म , 

परम त्म -रूपी स र्र में नवलय को आतुर 

जीवन सररत  आत्म  

मनुज है असत्य 

म नव अनस्तत्व है ब्रह्म 

ब्रह्म-ज्योनत से नमलन को व्य कुल आत्म  

======सरुशे चौधरी 

( स्त्रोत- निज शोध एर्ं नर्नभन्त्ि िूिल नस्थत लेख ) 
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|| माण्डुक्य उपनिषद || 

 

अथवग वेदीय उपननषद 
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म ण्डुक्य उपननषद-पररचय 

 

उपनिषदों में सबसे छोटा मात्र १२ श्लोकों का यह उपनिषद मखु्यतः ॐ 

को पररभानषत करता है, ॐ शब्द नहन्त्दू नर्चारधारा का प्राण है, अन्त्य 

उपनिषद इसी नलए इसे नर्शेष स्थाि देते हैं, संस्कृत में माण्डुक मेढक को 

कहते हैं, परन्त्त ुऐसा मािा जाता है की यहाूँ माण्डुक से अथा माण्डुक्य ऋनष 

से है, ब्रुहदायािक उपनिषद में भी ऋनष माण्डुक्य का उल्लेख है, यह 

उपनिषद बहुत ही महत्मर्पूणा है क्यंूनक यह िहराई से ॐ की समीक्षा करता 

है जो मखु्यतः तीि अक्षरों के मेल से बिा है, अ उ म| जािृत अर्स्था का 

प्रतीक अ है, उ स्र्प्िार्स्था का प्रतीक , म सषुपु्तार्स्था का प्रतीक , यह 

एक चौथी अर्स्था तरुीय अर्स्था पर भी चचाा  करता है, यह अिदेखी 

अिसिुी अर्स्था है, यह मौि या शून्त्य की प्रनतनिनध अर्स्था है| तीि 

मात्राएूँ अ उ म ब्रह्मा नर्ष्ण ुमहेश की भी प्रतीक  हैं|श्वास लेते समय अ का 

उच्चारण करें एर्ं ब्रह्मा का ध्याि,  उ का उच्चारण में नर्ष्ण ुका एर्ं क को 

रोके रखें, श्वास  छोड़ते हुए म का एर्ं नशर् का ध्याि रहिा चानहए | 

 

म ांडूक्य उपननषद क  भ ष्य 

मांडूक्य उपनिषद, र्ेदों के आठ उपनिषदों में से एक अत्मयंत महत्मर्पूणा ग्रंथ 

है, जो नर्शेष रूप से अिैत र्ेदांत के अध्ययि के नलए अनितीय है। यह 

अथर्ार्ेद का नहस्सा है और अपिी संनक्षप्तता (महज 12 मंत्र) के बार्जूद 

अिैत र्ेदांत का सार प्रदाि करता है। इसका मखु्य नर्षय ओकंार और 

आत्ममा का स्र्रूप है। शंकराचाया िे इस उपनिषद पर नर्स्तारपूर्ाक भाष्य 

नलखा है। 

 

म ांडूक्य उपननषद की सांरचन  



लघु उपनिषद त्रयी  
 

27 
 

1. ओांक र क  महत्त्व 

मांडूक्य उपनिषद में ओकंार को ब्रह्म का प्रतीक बताया िया है। यह कहता 

है नक ओकंार का प्रत्मयेक अक्षर (अ, उ, म) एक अर्स्था का प्रनतनिनधत्मर् 

करता है। 

अ (जाग्रत अर्स्था): बाह्य जित का अिभुर्। 

उ (स्र्प्ि अर्स्था): सूक्ष्म जित का अिभुर्। 

म (सुषनुप्त अर्स्था): िहि निद्रा, जहाूँ कोई भेद िहीं होता। 

इि तीिों के पर ेतरुीय अर्स्था है, जो अिैत सत्मय है।  

 

2. चेतन  की अवस्थ एूँ 

जाग्रत (र्ैश्वािर): स्थूल शरीर का अिुभर्। 

स्र्प्ि (तैजस): मािनसक और सूक्ष्म अिभुर्। 

सषुनुप्त (प्राज्ञ): पूणा नर्श्रांनत, जहाूँ ि कोई इच्छा होती है और ि कोई कमा। 

तरुीय (चतथुा): आत्ममा का र्ास्तनर्क स्र्रूप, जो निलेप, निराकार, और 

शाश्वत है। 

 

3. अदै्वत वेद ांत क  स र 

यह उपनिषद कहता है नक आत्ममा और ब्रह्म एक ही हैं। जीर् और जित का 

भेद केर्ल अज्ञाि के कारण है। जब यह अज्ञाि समाप्त होता है, तो आत्ममा 

अपिी मूल अर्स्था में अथाात ब्रह्म में नस्थत हो जाती है। 

 

भ ष्य के मुख्य नबांदु 

1. ओकंार की साधिा 

ओकंार की ध्र्नि के माध्यम से साधक अपिी चेतिा को तरुीय अर्स्था 

तक ले जा सकता है। 
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2. जर्त नमथ्य  और ब्रह्म सत्य 

मांडूक्य उपनिषद के अिसुार, संसार माया का खेल है और आत्ममा ही 

एकमात्र सत्मय है। 

3. आत्म  क  अनुभव 

आत्ममा कोई र्स्त ुिहीं है, नजसे देखा या छुआ जा सके। यह अिभुर् की 

नर्षय-र्स्तु िहीं, बनल्क स्र्यं अिभुर्कताा है। 

 

शांकर च यग क  योर्द न 

शंकराचाया िे अपिे भाष्य में इस उपनिषद के िूढ़ अथा को स्पि नकया। 

उन्त्होंिे "अहं ब्रह्मानस्म" (मैं ही ब्रह्म ह ूँ) का नसद्ांत इसी उपनिषद के आधार 

पर प्रचाररत नकया। 

 

प्र सांनर्कत  

मांडूक्य उपनिषद आज भी ध्याि, साधिा, और आत्ममा की खोज में लिे 

साधकों के नलए पथप्रदशाक है। 

यह हमें यह समझािे में मदद करता है नक जीर्ि का परम लक्ष्य आत्ममा 

और ब्रह्म का एकत्मर् अिभुर् करिा है। 

संके्षप में, मांडूक्य उपनिषद एक ऐसा दाशानिक और आध्यानत्ममक ग्रंथ है, 

जो ओकंार के माध्यम से आत्ममा की खोज का मािा नदखाता है। इसके 

अध्ययि से जीर्ि की िहितम सच्चाईयों का अिुभर् नकया जा सकता 

है। 

 

म ांडूक्य उपननषद क  महत्व  

उपनिषदों में सबसे छोटा उपनिषद है माण्डुक्य, कहते हैं बंिाल में जो 

नमची नजतिी छोटी होती है उसमे उतिी ही झाल होती है, ठीक र्ैसे ही 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

29 
 

माण्डुक्य के मात्र १२ श्लोक समूचे र्ेदांत के सार हैं खास कर उसका 

सातर्ाूँ श्लोक  

म ण्डुक्य उपननषद  

न न्तःप्रज्ञां न बनहष्प्रज्ञां नोभयतःप्रज्ञां न प्रज्ञ नघनां न प्रज्ञां न प्रज्ञम ्।  

अदृिमव्यवह यगम ग्र ह्यमलक्षिां अनचन्त्यमव्यपदेश्यमेक त्म  

प्रत्ययस रां प्रपञ्चोपशमां श न्तां नशवमदै्वत 

चतुथं मन्यन्ते स आत्म  स नवजे्ञयः ॥७॥ 

 

हे देर् ! 

जो ज्ञाि बाहर है अन्त्दर िही र्ह ज्ञाि 

जो ि ज्ञाि स्र्रुप र्ह ज्ञाता िही ि ही नर्िाि् 

जो दृश्य िही, जो श्रनुत िही, जो ग्राह्य िही, 

ि जो ज्ञात र्ह है प्रपंच| 

(मेरी पसु्तक र्ेद से र्ेदांत तक से नलया हुआ) 

 

अथाथा तमु जब तक यह िही पहचािोिे की तुम दृश्य िही पे्रक्षक हो तब 

तक यह भ्रम रहेिा तत्मर्मनस तुम क्या हो इसे पहचािो एर्ं सत्मयता को 

जािो.  

एक कथा याद आ रही है जो स्र्ामी सर्ा नप्रयािंद जी के प्रर्चि में सुिी 

थी, चूूँनक र्े अंग्रेजी में आख्याि देते हैं परन्त्तु मैं उसका नहंदी अिरु्ाद दे 

रहा ह ूँ|   
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र्े नहमालय की िोद में प्रर्ास में थे एर्ं एक बार घपु अूँधेरा था आूँखों के 

आिे हाथ घमुाओ तो भी यह पता िही चलता था नक हाथ का अनस्तत्मर् 

कहाूँ है जबनक र्ह था, तभी एक संत िे राजा जंिक की कथा सुिाई, जो 

इस प्रकार थी| 

जिक के साम्राज्य को दशु्मिों िे नर्नजत कर नलया र्े देश छोड़ कर निकल 

पड़े और पड़ोस के देश में क्षद्म र्ेश में चले िए क्षदुा की पीड़ा से त्रस्त थे 

तभी एक लंिर देखा और र्े भी लाइि में लि िए, उिका क्रम आता तब 

तक भोजि समाप्त हो िया और र्े भूखे मािा पर पड़ी धुल पर लोटिे लिे 

तभी उन्त्होंिे भोजि बांटिे र्ाले से कहा क्या ज़रा भी िही है क्या, तो उसिे 

बताया नक हाूँ सब समाप्त हो िया बस हंडे की तली में थोडा मांड पडा है, 

र्े उसे लेकर ही संतिु थे और जैसे ही खािे लिे ऊपर से एक काक िे चोच 

मारी और कटोरा दूर धुल में लोटिे लिा और र्े उसके पीछे पीछे लौटिे 

लि,े बहुत ददािाक दृश्य था| 

इतिे में ही राजा जिक की िींद खलु ियी और  देखा की र्े अपिे राज 

भर्ि में आरामदेह पलंि पर हैं, उिकी तेज चीख की आर्ाज सिु रािी एर्ं 

अन्त्य सेर्क दौड़े ए पूछा क्या हुआ, उिके मखु से एक ही बात निकली “ 

यह सच नक र्ह सच” 

राज दरबार में भी जो उिसे कुछ भी कहता तो बस र्े कहते “यह सच नक 

र्ह सच” कोई भी उिकी समस्या सलुझािे में असमथा था क्यंूनक यथाथा 

कोई जािता िही था, तभी अिार्क्र जी का आिमि हुआ उिका 

अनभर्ादि आनद कुछ भी िही बस उिसे भी यही प्रश्न “यह सच नक र्ह 

सच “  
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अिर्क्र िे जबाब नदया : राजि! यह सच है...जब आप धलु में लौट रहे थे 

तब आप सपु्त अर्स्था में थे अतः र्ह सच था। जिक िे पूछा महाराज जब 

मैं िींद से उठा तब अपिे को सखु र्ैभर् में पाया क्या यह सच िहीं| अिर्क्र 

जी िे कहा राजि यह भी सच है । तब राजि क्या यह भी सच र्ह भी सच, 

अिर्क्र जी िे कहा राजि यह दृनि दोष है और अर्स्था दोष है ि र्ह सच 

ि यह सच , सच मात्र तुम हो, पहचािो नक तुम कौि हो । जब हम जाितृ 

अर्स्था में होते हैं तो कुछ होते हैं जब हम सपु्त अर्स्था में होते हैं तब कुछ 

और अिुभर् करते हैं तब हम अधा जाितृ रहते हैं, जब हम ससुनुप्त में होते 

हैं तो पूणा रूप से अपिे ति से दूर हो जाते हैं, पर यह सब अर्स्थाए ंहैं 

परन्त्त ुसत्मय यह है की हम और हमारी आत्ममा ही सत्मय है| बानक सब दृनि 

दोष है । 

दृि दृश्य नर्र्ेक िामक तत्मर् नर्र्ेचिा का एक महाि स्त्रोत्र है नजसका पहला 

श्लोक है,  

रूपां दृश्यम लोचनां दृक 

तदृश्यम दृिु म नसां  

दृश्य  धीवृत्तय: स क्षी  

दृरे्व न तु दृश्यते ||  

 

इसका अथा हुआ, दृश्य बि िया एर्ं आूँखे दृिा(पे्रक्षक) हैं, र्ैसे ही आूँखे 

जब दृश्य बि जाये तब मि दृिा होता है, मि जब दृश्य हो तो साक्षी दृिा 

होती हैं, परन्त्तु दृिा स्र्यम कभी भी दृिा िही बिता.अथाथा नदशी जो होते 

हैं र्े साक्षात् हो यह मि पर निभार करता है की र्ह क्या देखता है अतः जो 

तमु हो र्ह ही सत्मय है बाकी दृिा ही हैं. एक कथा याद आ ियी,  
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एक बार एक संत नहमालय से तपस्या कर  हररिार उतरे, उन्त्होंिे कभी 

सांसाररक उपभोि की र्स्तुए ंदेखी िही थी, िंिा के नकिार ेकैमरा लिाया 

िया, उसे एक अच्छे बड़े टीर्ी से किेक्ट नकया िया, उसमे जो दृश्य था 

बड़ा मिोहारी था नजसे आूँखे देख रही थी िंिा की उठती लहर,े लहरों का 

कलकल करता िाद; मि बहुत प्रसन्त्ि हुआ, उन्त्होंिे अपिे नशष्यों से कहा 

नक भाई मैं स्िाि करूूँ िा आप इस यंत्र से एक लोटा िंिा का पािी ले 

आओ.  परन्त्तु यह तो संभर् िही था,  यहाूँ दृश्य भी था, आूँखे भी थी, मि 

भी था, साक्ष्य भी था पर जो था र्ह र्ास्तर् में िही था, उिके मुंख से 

माण्डुक्य उपनिषद का उपरोि श्लोक निकल पड़ा: 

अथााथा  तुम जब तक यह िही पहचािोिे की तुम दृश्य िही पे्रक्षक हो तब 

तक यह भ्रम रहेिा | तत्मर्मनस तुम क्या हो इसे पहचािो एर्ं सत्मयता को 

जािो.  

ब्रह्मांड के बीच संबंध, नर्षय और र्स्त ुके रूप में समझाया जा सकता है 

दूसर ेशब्दों में यह पुरुष (आत्ममा) और प्रकृनत (मामले) के बीच संबंध है। 

आम आदमी की भाषा में, यह एक व्यनि और बाहरी र्स्तओु ंके बीच संबंध 

के रूप में समझाया जा सकता है। अिैत दशाि में, इस संबंध को 

"द्रिा(पे्रक्षक) और दृश्य" कहा जाता है। इसे "पयार्ेक्षक और मिाया िया", 

"कनथत और कनथत", और इसी तरह के रूप में भी कहा जा सकता है। यह 

अर्धारणा अिैत र्ेदांत का मूल है जब यह अर्धारणा स्पि होती है, तो 

अध्यात्मम के मूल को समझिे में सहायक होती है और मांडूक्य उपनिषद 

इसमे सहायक है। 
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|| श नन्त प ठ || 

 

ॐ भद्रां किेनभः शृिुय म देव ः भद्रां पश्येम क्षनभयगजत्र ः । 

नस्थरैरङ्रै्स्तुिुव ांसस्तनूनभव्यगशेम देवनहतां यद युः । 

स्वनस्त न इन्द्रो वृद्श्रव ः स्वनस्त नः पूष  नवश्ववेद ः । 

स्वनस्त नस्त र्क्ष्योऽररिनेनमः स्वनस्त नो बृहस्पनतदगध तु । 

ॐ श ांनतः । श ांनतः । श ांनतः ॥ 

 

हे स्र्ामी ! 

इतिी कृपा कीनजये, 

कािो से मंिल सुिूूँ, आूँखों से देखूूँ  मंिल ही, 

आपकी पूजा करूूँ  तो करूूँ  मंिल हेतु, 

आप के ही नलए बिाई  यह सुन्त्दर काया 

आप ही के नलए बिाये ये सुंदर अंि प्रत्मयंि | 

यश र्नृद् आपिे दी, 

पूषा, इंद्र, अनििहताा िरुड़, 

सब आप ही के रूप, 

बहृस्पनत, एर्ं सर्ा धात ुअनिि का हरण करें, 

आपकी कृपा पाता रह ूँ, 

मि में र्चि में आप समाये रहे || 

आप जीर्ि में शांनत प्रदाि करें , 

ॐ शांनत शांनत शांनत || 

 

अनुव द 

ॐ: यह ओकंार शांनत और ब्रह्म के प्रतीक के रूप में यहाूँ नस्थत है। 
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1 .भद्रां किेनभः शृिुय म देव ः भद्रां: शुभ और कल्य िक री। 

किेनभः: कािों से, शृिुय म: हम सुिें। देव ः: देर्ता (यहाूँ देर्ताएूँ या हम, 

जो ब्रह्मा या परमात्ममा की उपासिा करते हैं)। 

यह र्ाक्य देर्ताओ ं से प्राथािा है नक हम अपिे कािों से शुभ और 

कल्याणकारी बातें सिुें। यह शांनत की कामिा है, तानक हम ज्ञाि, पे्रम, और 

समनृद् की ओर अग्रसर हो सकें । 

2. भद्रां पश्येम क्षनभयगजत्र ः 

पश्येम: हम देखें। आनक्षनभः: आूँखों से। यजत्र ः: यज्ञ करिेर्ाले (अचािा 

करिेर्ाले)। 

यह र्ाक्य आग्रह करता है नक हम अपिी आूँखों से शभु और भले कायों 

को देखें, तानक हमारा जीर्ि देर्त्मर् और समनृद् से पररपूणा हो। 

3. नस्थरैरङ्रै्स्तुिुव ांसस्तनूनभव्यगशेम देवनहतां यद युः 

नस्थरैरङ्रै्ः: दृढ़ अंिों से। तुिुव ांसः: स्तुनत करते हुए (भजि या उपासिा 

करते हुए)। तनूनभः: शरीरों से। व्यशेम: हम व्याप्त करें (हम इसे िैलाए)ं। 

देवनहतां: देर्ों का कल्याण। यद युः: यह जीर्ि (आय)ु। 

यह र्ाक्य आग्रह करता है नक हम अपिे शरीर और जीर्ि के प्रत्मयेक अंि 

से देर्ताओ ंकी स्तनुत करें, तानक हम अपिा जीर्ि भिर्ाि के कल्याण में 

समनपात करें और यह जीर्ि उत्तम हो। 

4. स्वनस्त न इन्द्रो वृद्श्रव ः 

स्वनस्त: शुभ और कल्याणकारी। न: ि (यहाूँ पर "ि" का मतलब है "हम" 

या "हमारे नलए"।) इन्द्रो: इंद्र (र्ह देर्ता जो शनि और साम्राज्य के प्रतीक 

हैं)। वृद्श्रव ः: नजिका िाम स्मानित और प्रनसद् है। 

यह र्ाक्य प्राथािा है नक इंद्र देर्ता हमार ेजीर्ि में शभुता और समनृद् लाए।ं 

5. स्वनस्त नः पूष  नवश्ववेद ः 
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पूष : पूषा (देर्ता जो समनृद् और पोषण के प्रतीक हैं)। नवश्ववेद ः: जो नर्श्व 

के ज्ञािी हैं। 

यह र्ाक्य प्राथािा है नक पूषा देर्ता हमें ज्ञाि और समनृद् दें, तानक हमारा 

जीर्ि समृद् और संतनुलत हो। 

6. स्वनस्त नस्त र्क्ष्योऽररिनेनमः 

त र्क्ष्यगः: ताक्ष्या (हर्ा या र्ायु का देर्ता, जो समनृद् और स्र्ास्थ्य का 

प्रतीक है)। अररिनेनमः: अररि (नर्पनत्त, बाधा या बरुाई) का िाश 

करिेर्ाला। 

यह र्ाक्य प्राथािा है नक ताक्ष्या देर्ता हमारे जीर्ि से सभी नर्पनत्तयों और 

बरुाइयों का िाश करें। 

7. स्वनस्त नो बृहस्पनतदगध तु 

बृहस्पनत: बहृस्पनत (र्ह देर्ता जो ज्ञाि, बनुद् और नर्द्या के प्रतीक हैं)। 

दध तु: र्ह प्रदाि करें। 

यह र्ाक्य प्राथािा है नक बृहस्पनत देर्ता हमें बनुद्, ज्ञाि और शभुता प्रदाि 

करें। 

8. ॐ श ांनतः । श ांनतः । श ांनतः ॥ 

यह शांनत की तीि ििुा प्राथािा है: शारीररक, मािनसक और आध्यानत्ममक 

शांनत की कामिा की जाती है। 

 

भ ष्य और व्य ख्य  

शांनत पाठ एक अत्मयंत महत्मर्पूणा और शुद् मंत्र है नजसे नर्शेष रूप से शांनत, 

सखु और समनृद् की कामिा के नलए उपयोि नकया जाता है। यह श्लोक 

हमें ि केर्ल शांनत की ओर अग्रसर करता है, बनल्क यह भी प्रकट करता 

है नक जीर्ि के नर्नभन्त्ि पहलुओ ंमें शभुता की आर्श्यकता है। 
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1. भदं्र कणेनभः शणृयुाम - यह प्राथािा है नक हमारे कािों से हम केर्ल शुभ, 

सखुकारी और ज्ञािर्धाक बातें सुिें। 

2. भदं्र पश्येमाक्षनभयाजत्राः - यह प्राथािा है नक हमारी आूँखों से केर्ल शभु 

और कल्याणकारी दृश्य ही हमें देखिे को नमलें। 

3. स्र्नस्त ि इन्त्द्रो र्ृद्श्रर्ाः - यह प्राथािा इंद्र देर्ता से है नक र्े हमारे 

जीर्ि में शनि और समनृद् लाए।ं 

4. स्र्नस्त िः पूषा नर्श्वर्ेदाः - यह प्राथािा पूषा देर्ता से है नक र्े हमें ज्ञाि 

और समनृद् प्रदाि करें। 

5. स्र्नस्त िस्ताक्ष्योऽररििेनमः - यह प्राथािा है नक हम नर्पनत्तयों और 

परशेानियों से मिु हों। 

6. स्र्नस्त िो बहृस्पनतदाधात ु- यह प्राथािा बृहस्पनत देर्ता से है नक र्े हमें 

ज्ञाि और बनुद् प्रदाि करें। 

7. ॐ शांनतः । शांनतः । शांनतः ॥ - शांनत की यह तीि ििुा प्राथािा शारीररक, 

मािनसक और आध्यानत्ममक शांनत की प्रानप्त के नलए होती है। 

 

ननष्कषग 

यह शांनत पाठ समग्र शांनत की प्रानप्त के नलए है, नजसमें नर्नभन्त्ि देर्ताओ ं

से शुभता, ज्ञाि, समनृद् और शांनत की कामिा की जाती है। इसका उदे्दश्य 

केर्ल बाहरी शांनत ही िहीं, बनल्क आनत्ममक और मािनसक शांनत को भी 

प्राप्त करिा है, तानक हम अपिे जीर्ि को समदृ् और संतनुलत बिा सकें । 

 

मन्त्र =१ 

 

ॐ इत्येतदक्षरनमदूँ सवं तस्योपव्य ख्य नां 

भूतां भवद् भनवष्यनदनत सवगमोङ्क र एव 
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यच्च न्यत् नत्रक ल तीतां तदप्योङ्क र एव  ॥१॥ 

 

"ॐ ही अक्षर महाि, 

सर्ा सनृि का है प्रमाण। 

भूत, भर् और भनर्ष्य, 

इिका आधार यह निश्छल। 

नत्रकालातीत परम सत्मय, ओकंार सदा अिंत।" 

 

अनुव द 

"ॐ" ही र्ह अक्षर है जो सब कुछ है। इसके अथा की व्याख्या इस प्रकार 

है: 

जो भूतकाल, र्तामाि और भनर्ष्य है, र्ह सब "ॐ" ही है। 

जो कुछ भी इि तीिों समयों से पर े(नत्रकालातीत) है, र्ह भी "ॐ" ही है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

 

1. ॐ क  स वगभौनमक महत्व: 

यह श्लोक "ॐ" को संपूणा सनृि का मूल रूप बताता है। 

"ॐ" केर्ल एक ध्र्नि िहीं है, बनल्क यह अनस्तत्मर् का प्रनतनिनधत्मर् करता 

है। 

यह सनृि के तीिों आयाम (भूत, र्तामाि, भनर्ष्य) और इिके पार भी व्याप्त 

है। 

2. नत्रक ल की अवध रि : 

"भूतं" (भूतकाल): अतीत की घटिाए ंऔर सनृि का प्रारंभ। 

"भर्द्" (र्तामाि): जो अभी घनटत हो रहा है। 
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"भनर्ष्यद"् (भनर्ष्य): जो आिे र्ाला है। 

"ॐ" इि सभी का आधार है और इिसे पर ेभी है। 

3. नत्रक ल तीत: 

"नत्रकालातीत" का अथा है र्ह जो समय और स्थाि की सीमा से परे है। 

यह परम सत्मय (ब्रह्म) की ओर इशारा करता है, जो अिंत और 

अपररर्तािीय है। 

4. ॐ क  प्रतीक त्मक महत्व: 

"ॐ" को तीि अक्षरों (अ + उ + म) में नर्भानजत नकया जाता है: 

अ: सजृि (ब्रह्मा का प्रतीक)। 

उ: पालि (नर्ष्ण ुका प्रतीक)। 

म: संहार (महेश का प्रतीक)। 

"ॐ" का उच्चारण करते समय एक िूंज उत्मपन्त्ि होती है, जो आत्ममा और 

परमात्ममा के बीच एक सेतु का काया करती है। 

5. आध्य नत्मक सांदेश: 

यह श्लोक हमें बताता है नक "ॐ" र्ह अिहद िाद है जो चेतिा, ब्रह्मांड, 

और परमात्ममा को एक सूत्र में नपरोता है। 

ध्याि और साधिा में "ॐ" का जप करिे से व्यनि को नत्रकाल का अिभुर् 

और आत्ममसाक्षात्मकार होता है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक "ॐ" की सार्ाभौनमकता और आध्यानत्ममक महत्मर् को स्पि करता 

है। यह हमें नसखाता है नक " 

 

तत्वज्ञ न: 
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ओकंार केर्ल भौनतक संसार का िहीं, अनपतु आध्यानत्ममक सत्मय का भी 

द्योतक है। 

यह परम ब्रह्म (सत्मय), जीर्ात्ममा (सांसाररक आत्ममा), और जित (सनृि) का 

संिम है। 

 

मन्त्र =२ 

 

सवं हे्यतद् ब्रह्म यम त्म  ब्रह्म सोऽयम त्म  चतुष्प त् ॥२॥ 

 

" सर्ा सनृि ब्रह्म स्र्रूप, 

आत्ममा ब्रह्म का ही रूप। 

चतषु्पात है आत्ममा ज्ञािी, जाग्रत, 

स्र्प्ि, निद्रा िहरी। 

तरुीय है सत्मय का प्रमाण, 

र्हीं है ब्रह्म का स्थाि।" 

 

अनुव द 

यह स्पूणा सनृि ब्रह्म (परम सत्मय) है। 

यह आत्ममा (अहं) भी ब्रह्म है। 

यह आत्ममा, नजसे "ब्रह्म" कहा जाता है, चतषु्पात् (चार अर्स्थाओ ंर्ाला) 

है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

 

1. सवं हे्यतद् ब्रह्म: 
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यहाूँ उपनिषद यह स्पि करता है नक ब्रह्म (परम सत्मय) के नबिा कुछ भी 

अनस्तत्मर् में िहीं है। 

समस्त दृश्य और अदृश्य सनृि ब्रह्म का ही प्रकट रूप है। 

2. अहां ब्रह्म नस्म (आत्ममा और ब्रह्म का एकत्मर्): 

उपनिषदों का यह प्रमखु नसद्ांत है नक आत्ममा और ब्रह्म अलि िहीं हैं। 

"यह आत्ममा (जो हमारे भीतर है) स्र्यं ब्रह्म है।" 

यह आत्ममा व्यनिित चेतिा (जीर्) और ब्रह्मांडीय चेतिा (ब्रह्म) के बीच 

संबंध को स्थानपत करता है। 

3. चतुष्प त् (च र अवस्थ एूँ): 

आत्ममा को चार चरणों में नर्भानजत नकया िया है, जो व्यनित्मर् और चेतिा 

के स्तरों का प्रनतनिनधत्मर् करते हैं: 

I. ज ग्रत (वैश्व नर): 

यह र्ह अर्स्था है नजसमें आत्ममा जाितृ है और इंनद्रयों के माध्यम 

से बाह्य संसार का अिभुर् करती है। 

इसे "र्ैश्वािर" कहा जाता है। 

II. स्वप्न (तैजस): 

यह र्ह अर्स्था है नजसमें आत्ममा स्र्प्ि देखती है और मि में 

कल्पिाओ ंका अिभुर् करती है। 

इसे "तैजस" कहा जाता है। 

III. सुषुनप्त (प्र ज्ञ): 

यह िहरी िींद की अर्स्था है, नजसमें आत्ममा पूणा नर्श्राम में होती 

है और कोई जािरूकता िहीं होती। 

इसे "प्राज्ञ" कहा जाता है। 

IV. तुरीय (चौथी अवस्थ ): 
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यह सबसे उच्च अर्स्था है, जो जाग्रत, स्र्प्ि और सुषनुप्त से परे 

है। 

यह ब्रह्म का साक्षात अिभुर् है, जहाूँ आत्ममा और ब्रह्म एक हो जाते 

हैं। 

 

4. आध्य नत्मक सांदेश: 

यह श्लोक व्यनि को आत्ममा की िहराई में जािे का आह्वाि करता है। 

आत्ममा और ब्रह्म का एकत्मर् समझिे के नलए साधिा और आत्ममनिरीक्षण 

की आर्श्यकता है। 

यह चेतिा की नर्नभन्त्ि अर्स्थाओ ंको पहचाििे और तुरीय अर्स्था तक 

पहुूँचिे का  

 

ननष्कषग 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत का ममा प्रस्ततु करता है। आत्ममा और ब्रह्म के बीच 

कोई भेद िहीं है; र्े एक ही परम सत्मय के दो पहलू हैं। आत्ममा की चार 

अर्स्थाओ ंको समझकर और तुरीय में प्रर्ेश कर, व्यनि मोक्ष और ब्रह्म 

का अिुभर् कर सकता है। 

 

तत्वज्ञ न: 

आत्ममा का चतषु्पाद स्र्रूप अिभुर् और ज्ञाि के स्तरों को प्रकट करता 

है। आत्ममा और ब्रह्म का एकत्मर् अिैत र्ेदांत का मूलभूत नसद्ांत है। 

 

मन्त्र =३ 

 

ज र्ररतस्थ नो बनहष्प्रज्ञः सप्त ङ्र् एकोननवांशनतमुखः 
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स्थूल भुग्वैश्व नरः प्रथमः प दः ॥३॥ 

 

यह देह जित है, ज्ञाि से आपिे नकया व्याप्त, 

सात लोक अंि इसके भोिा मिजु बिाया, 

उन्त्िीस मखु से समस्त जि धारण नकया, 

आप ही प्रथम पाद हो नर्ितजिो िे कहा | 

 

अनुव द 

जािररतस्थाि: जाग्रत अर्स्था में आत्ममा बाह्य जित का अिुभर् करती है। 

बनहष्प्रज्ञः: इस अर्स्था में चेतिा बाह्य र्स्तओु ंऔर इंनद्रय नर्षयों पर 

कें नद्रत होती है। 

सप्ताङ्ि: यह अर्स्था सात अंिों से युि होती है। 

एकोिनर्ंशनतमखुः: इसमें 19 मखु (प्रकाशि के साधि) होते हैं। 

स्थूलभक्ु: यह अर्स्था स्थूल (संसार के स्थूल पदाथों) का भोि करती है। 

र्ैश्वािर: इसे र्ैश्वािर (सार्ाभौनमक आत्ममा) कहा जाता है। 

यह आत्ममा का प्रथम पाद (पहला चरण) है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

 

1. ज र्ररतस्थ न (ज ग्रत अवस्थ ) 

यह आत्ममा की पहली अर्स्था है, नजसमें व्यनि जाितृ रहता है और इंनद्रयों 

के माध्यम से बाह्य जित का अिभुर् करता है। 

यह अर्स्था मि और शरीर के सबसे स्पि संपका  की नस्थनत है। 

2. बनहष्प्रज्ञ (ब ह्य ज र्रूकत ) 

"बनहष्प्रज्ञ" का अथा है बाह्य र्स्तओु ंके प्रनत जािरूक होिा। 
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इस अर्स्था में व्यनि का ध्याि बाहरी अिुभर्ों, जैसे दृश्य, श्रव्य, िंध, 

स्र्ाद, और स्पशा पर कें नद्रत होता है। 

3. सप्त ङ्र् (स त अांर्) 

र्ैश्वािर को सात अंिों से यिु बताया िया है। ये सात अंि संपूणा सनृि का 

प्रतीक हैं: 

I. आकाश (आकाश रूप शरीर)। 

II. र्ाय ु(श्वास रूप शरीर)। 

III. अनग्ि (उजाले रूप शरीर)। 

IV. जल (तरल रूप शरीर)। 

V. पथृ्र्ी (स्थूल शरीर)। 

VI. आत्ममा (चेतिा)। 

VII. मि (नर्चारों का स्रोत)। 

4. एकोननवांशनतमुख (उन्नीस मुख) 

ये 19 मखु र्े साधि हैं, नजिके माध्यम से आत्ममा बाह्य जित का अिभुर् 

करती है। 

I. पाूँच ज्ञािेनन्त्द्रयाूँ (देखिा, सुििा, संूघिा, चखिा, और स्पशा 

करिा)। 

II. पाूँच कमेनन्त्द्रयाूँ (बोलिा, चलिा, ग्रहण करिा, उत्मसजाि करिा, 

और प्रजिि करिा)। 

III. पाूँच प्राण (प्राण, अपाि, व्याि, उदाि, समाि)। 

IV. मि, बनुद्, नचत्त, और अहंकार (अंतःकरण चतिुय)। 

V. स्थूलभकु (स्थूल भोि) 

VI. इस अर्स्था में आत्ममा स्थूल जित के सखु-दःुख और अिुभर्ों 

को भोिती है। 

VII. इसमें बाहरी नर्षयों के प्रनत आसनि अनधक होती है। 
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VIII. र्ैश्वािर (सार्ाभौनमक आत्ममा) 

IX. "र्ैश्वािर" का अथा है र्ह आत्ममा जो सभी में समाि रूप से 

नर्द्यमाि है। 

X. यह जाग्रत अर्स्था में संपूणा जित का भोि करिे र्ाली चेतिा है। 

XI. प्रथम पाद (पहला चरण) 

XII. जाग्रत अर्स्था को आत्ममा का पहला चरण कहा िया है। 

XIII. यह चरण स्थूल जित से जड़ुा होता है और आत्ममा के चेतिा-क्रम 

की आधारनशला है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

यह श्लोक समझाता है नक आत्ममा की जाग्रत अर्स्था में चेतिा स्थूल जित 

पर कें नद्रत होती है। 

यह हमें बाहरी अिभुर्ों की सीनमत प्रकृनत का बोध कराता है। 

आत्ममा को स्थूल से पर ेसूक्ष्म और तरुीय अर्स्था की ओर बढ़िे के नलए 

पे्रररत करता है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक आत्ममा की जाग्रत अर्स्था की नर्नशिताओ ंको दशााता है। आत्ममा 

जब बाह्य जित में नलप्त होती है, तब र्ह "र्ैश्वािर" कहलाती है। यह अर्स्था 

स्थूल अिभुर्ों से नघरी होती है, लेनकि आत्ममा की यात्रा यहीं समाप्त िहीं 

होती; उसे सूक्ष्म और परम चेतिा (तरुीय) तक पहुूँचिा होता है। 

 

तत्वज्ञ न: 

जाग्रत अर्स्था में आत्ममा के अिभुर् सीनमत और बाह्य होते हैं। 
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यह अर्स्था आत्ममा का केर्ल एक पक्ष है; पूणा सत्मय तरुीय अर्स्था में 

निनहत है। 

 

मन्त्र =४ 

 

स्वप्नस्थ नोऽन्तः प्रज्ञ ः सप्त ङ्र् एकोननवांशनतमुखः 

प्रनवनविभुिैजसो नद्वतीयः प दः ॥४॥ 

 

"स्र्प्ि में अंतमुाख चेतिा जािे, 

सूक्ष्म भोि के तेज से लािे। 

सप्त अंि और उन्त्िीस िार, 

तैजस आत्ममा सूक्ष्म व्यर्हार।" 

 

अनुव द 

स्र्प्िस्थाि: आत्ममा की र्ह अर्स्था नजसमें यह स्र्प्ि देखती है। 

अन्त्तः प्रज्ञाः: इस अर्स्था में चेतिा अंतमुाखी होती है और बाह्य जित से 

अलि होकर मि के भीतर के अिभुर्ों पर कें नद्रत होती है। 

सप्ताङ्ि: यह अर्स्था भी सात अंिों से यिु है। 

एकोिनर्ंशनतमखुः: इसमें भी 19 मखु या साधि होते हैं, जो इंनद्रयों और 

मि के रूप में काया करते हैं। 

प्रनर्नर्िभक्ु: यह अर्स्था सूक्ष्म अिभुर्ों का भोि करती है। 

तैजसः: इसे "तैजस" (सूक्ष्म चेतिा का अिभुर् करिे र्ाली आत्ममा) कहा 

जाता है। 

यह आत्ममा का नितीय पाद (दूसरा चरण) है। 
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भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. स्वप्नस्थ न (स्र्प्ि अर्स्था) 

यह आत्ममा की र्ह अर्स्था है नजसमें व्यनि सो रहा होता है, लेनकि मि 

सनक्रय रहता है और कल्पिाओ ंर् स्मनृतयों के आधार पर स्र्प्िों का 

निमााण करता है। 

इस अर्स्था में आत्ममा बाहरी इंनद्रयों से कट जाती है और अंतमुाखी हो 

जाती है। 

2. अन्तः प्रज्ञ  (अंतमुाखी चेतिा) 

"अन्त्तः प्रज्ञा" का अथा है भीतर की ओर कें नद्रत चेतिा। 

स्र्प्ि अर्स्था में बाहरी इंनद्रयों का उपयोि िहीं होता; केर्ल मि और 

उसकी कल्पिाएूँ सनक्रय रहती हैं। 

यह चेतिा व्यनि के िहर े नर्चारों, भार्िाओ,ं और अर्चेति मि की 

िनतनर्नधयों का अिभुर् कराती है। 

3. सप्त ङ्र् (स त अांर्) 

स्र्प्ि अर्स्था के सात अंि भी र्ही हैं जो जाग्रत अर्स्था में थे: 

I. आकाश (आकाश तत्मर्)। 

II. र्ाय ु(र्ायु तत्मर्)। 

III. अनग्ि (अनग्ि तत्मर्)। 

IV. जल (जल तत्मर्)। 

V. पथृ्र्ी (पथृ्र्ी तत्मर्)। 

VI. आत्ममा। 

VII. मि। 

ये सात अंि सूक्ष्म स्तर पर स्र्प्ि अर्स्था में भी काया करते हैं। 

4. एकोननवांशनतमुख (उन्त्िीस मखु) 
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जैसे जाग्रत अर्स्था में 19 मुख होते हैं, र्ैसे ही स्र्प्ि अर्स्था में भी 19 

साधि होते हैं: 

I. पाूँच ज्ञािेनन्त्द्रयाूँ। 

II. पाूँच कमेनन्त्द्रयाूँ। 

III. पाूँच प्राण। 

IV. मि, बनुद्, नचत्त, और अहंकार। 

अंतर यह है नक स्र्प्ि अर्स्था में ये मखु बाहरी र्स्तओु ंपर िहीं, बनल्क 

आंतररक अिभुर्ों पर कें नद्रत रहते हैं। 

5. प्रनवनविभुक (सूर्क्ष्म भोर्) 

"प्रनर्नर्िभकु" का अथा है सूक्ष्म भोि करिा। 

स्र्प्ि अर्स्था में व्यनि भौनतक रूप से कुछ भी िहीं करता, लेनकि 

मािनसक और सूक्ष्म स्तर पर सखु-दःुख का अिुभर् करता है। 

यह भोि बाहरी जित से जड़ुा िहीं होता, बनल्क व्यनि के अपिे अर्चेति 

मि की िनतनर्नधयों का पररणाम होता है। 

6. तैजस (सूर्क्ष्म चेतन ) 

"तैजस" र्ह आत्ममा है जो स्र्प्ि अर्स्था में सूक्ष्म रूप से सनक्रय रहती है। 

यह अर्स्था ऊजाा और प्रकाश (तेज) से जड़ुी है, क्योंनक स्र्प्ि में दृश्य 

और नर्चार मि की प्रकाशिा से उत्मपन्त्ि होते हैं। 

7. नद्वतीय प द (दूसर  चरि) 

यह आत्ममा का दूसरा चरण है, जो जाग्रत अर्स्था से अनधक सूक्ष्म और 

आंतररक है। 

यह व्यनि के अर्चेति मि और सूक्ष्म चेतिा को प्रकट करता है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

स्र्प्ि अर्स्था आत्ममा के सूक्ष्म स्र्रूप को समझिे का अर्सर देती है। 
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यह दशााती है नक चेतिा केर्ल बाहरी संसार तक सीनमत िहीं है; यह भीतर 

के संसार का भी अिभुर् कर सकती है। 

स्र्प्ि अर्स्था अंतमुाखी ध्याि और आत्ममनिरीक्षण का प्रतीक है, जो तरुीय 

अर्स्था (चौथी अर्स्था) की ओर जािे का मािा खोलती है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक आत्ममा की स्र्प्ि अर्स्था को िहराई से समझािे का प्रयास 

करता है। इसमें बताया िया है नक स्र्प्ि अर्स्था बाहरी अिुभर्ों से हटकर 

अंतमाि के सूक्ष्म अिुभर्ों का के्षत्र है। "तैजस" के रूप में आत्ममा यहाूँ अनधक 

सूक्ष्म और िहि चेतिा का अिभुर् करती है, जो आत्ममा की िहरी समझ 

और तरुीय अर्स्था की ओर ले जाती है। 

 

तत्वज्ञ न: 

स्र्प्ि अर्स्था यह दशााती है नक आत्ममा ि केर्ल बाहरी जित का अिभुर् 

करती है, बनल्क आंतररक सूक्ष्म जित में भी प्रर्ेश करती है। 

यह अर्स्था जाग्रत अर्स्था से नभन्त्ि है, परंतु यह भी पूणा सत्मय का एक 

नहस्सा मात्र है। 

 

मन्त्र =५ 

 

यत्र सुप्तो न कञ्चन क मां क मयते 

न कञ्चन स्वप्नां पश्यनत तत् सुषुप्तम ्। 

सुषुप्तस्थ न एकीभूतः प्रज्ञ नघन एव नन्दमयो 

ह्य नन्दभुक् चेतो मुखः प्र ज्ञस्तृतीयः प दः ॥५॥ 
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"जहाूँ ि स्र्प्ि, ि कामिा होती, 

िहि निद्रा में आत्ममा सोती। 

एकीभूत, प्रज्ञािघि, 

आिंद से भरता मि। 

प्राज्ञ रूप तृतीय चरण, 

पूणा चेतिा का अनभिंदि।" 

 

अनुव द 

यत्र सपु्तो: जहाूँ व्यनि िहरी िींद में सोता है।, ि कञ्चि कामं कामयते: ि 

नकसी कामिा की इच्छा करता है।, ि कञ्चि स्र्प्िं पश्यनत: ि नकसी 

स्र्प्ि का अिुभर् करता है।, तत् सुषपु्तम्: र्ह अर्स्था सुषनुप्त (िहरी निद्रा) 

है।, सुषपु्तस्थाि: यह आत्ममा की सषुनुप्त (िहरी िींद) की अर्स्था है।, 

एकीभूतः: जहाूँ सब कुछ एकीकृत हो जाता है।, प्रज्ञािघि: यह केर्ल 

चेतिा का समेनकत रूप है।, आिन्त्दमयः: यह आिंद से पररपूणा है।, 

आिन्त्दभक्ु: यह केर्ल आिंद का भोि करता है।, चेतोमखुः: इस अर्स्था 

में चेतिा का िार प्राज्ञ (िहरी चेतिा) है।, प्राज्ञः तृतीयः पादः: इसे "प्राज्ञ" 

कहा जाता है और यह आत्ममा का तीसरा चरण है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. सुषुनप्त (र्हरी नींद की अवस्थ ) 

सषुनुप्त र्ह अर्स्था है जब व्यनि िहरी िींद में होता है और बाहरी जित, 

स्र्प्ि, और इच्छाओ ंसे पूणातया मिु होता है। 

इस अर्स्था में मि, इंनद्रयाूँ और स्र्प्ि सभी नर्लीि हो जाते हैं। 

2. क मन ओ ां और स्वप्नों क  अभ व 
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इस अर्स्था में व्यनि ि तो कामिाएूँ करता है और ि ही नकसी प्रकार के 

स्र्प्ि देखता है। 

यह एक िहि नर्श्राम की नस्थनत है, जहाूँ केर्ल आत्ममा का अनस्तत्मर् बिा 

रहता है। 

3. एकीभूत (एकत  की नस्थनत) 

सषुनुप्त में चेतिा "एकीभूत" हो जाती है, अथाात् यह एकाग्र और अनर्भानजत 

रहती है। 

सभी बाहरी और आंतररक भेद समाप्त हो जाते हैं। 

4. प्रज्ञ नघन (समेनकत चेतन ) 

"प्रज्ञािघि" का अथा है समेनकत और िहि चेतिा। 

इस अर्स्था में आत्ममा केर्ल "चेतिा" के रूप में होती है, जो अन्त्य नकसी 

बाहरी या आंतररक िनतनर्नध से प्रभानर्त िहीं होती। 

5. आनांदमय और आनांदभुक (आनांद क  भोर्) 

सषुनुप्त में आत्ममा "आिंदमय" होती है, क्योंनक यह बाहरी संसार और 

इच्छाओ ंके बंधि से मुि होती है। यह अर्स्था अिैत आिंद का अिुभर् 

कराती है, नजसे "आिंदभकु" कहा िया है। 

6. प्र ज्ञ (र्हरी चेतन ) 

इस अर्स्था में आत्ममा को "प्राज्ञ" कहा जाता है, नजसका अथा है "पूणा 

चेतिा"। 

यह आत्ममा की तीसरी अर्स्था है, जहाूँ र्ह अपिे सूक्ष्म और स्थूल रूपों 

को पार कर जाती है। 

आध्य नत्मक सांदेश 

सषुनुप्त अर्स्था आत्ममा की पूणा नर्श्राम और आिंद की अर्स्था है। यह हमें 

चेतिा के िहरे स्तर पर ले जाती है, जहाूँ मि, स्र्प्ि और इच्छाएूँ समाप्त 
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हो जाती हैं। यह अर्स्था हमें अिैत ब्रह्म (एकता के नसद्ांत) का अिुभर् 

करिे का अर्सर देती है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक आत्ममा की सषुनुप्त अर्स्था को िहराई से समझािे का प्रयास 

करता है। सषुनुप्त में आत्ममा सभी िनतनर्नधयों से मुि होकर नर्शुद् चेतिा 

और आिंद का अिभुर् करती है। इसे आत्ममा का तीसरा चरण कहा िया 

है, जो व्यनि को तरुीय (चौथी अर्स्था) की ओर ले जािे का मािा नदखाता 

है। 

 

तत्वज्ञ न: 

सषुनुप्त अर्स्था यह दशााती है नक आत्ममा अपिी मूल नस्थनत में पहुूँचती है, 

लेनकि यह भी पूणा आत्ममसाक्षात्मकार िहीं है। 

सषुनुप्त के आिंद का स्रोत आत्ममा की अिैत नस्थनत का क्षनणक अिुभर् है। 

 

 

मन्त्र =६ 

 

एष सवेश्वरः एष सवगज्ञ एषोऽन्तय गम्येष योननः 

सवगस्य प्रभव प्ययौ नह भूत न म ्॥६॥ 

 

"सबका स्र्ामी, सबको जािे, 

सबके भीतर यह र्ास करे। 

सनृि का आधार यहीं, 

प्रभर्-लय में यह नर्लीि।" 
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अनुव द 

एष सवेश्वरः: यह (आत्ममा) समस्त जित का स्र्ामी है।, एष सवगज्ञ: यह सब 

कुछ जाििे र्ाला है।। एषोऽन्तय गमी: यह सबके भीतर नर्द्यमाि और 

सबका नियंत्रक है।, एष योननः सर्ास्य: यह समस्त सृनि का मूल कारण 

और आधार है।, प्रभव प्ययौ नह भूत न म:् यह समस्त भूतों (जीर्ों) का 

जन्त्मस्थाि और लयस्थाि (नर्िाश का स्थाि) है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. सवेश्वर (सवोच्च स्व मी) 

आत्ममा को यहाूँ "सर्ेश्वर" कहा िया है, जो समस्त ब्रह्मांड का स्र्ामी और 

आधारभूत तत्मर् है। 

यह दशााता है नक आत्ममा सभी भौनतक और आध्यानत्ममक तत्मर्ों का मूल है। 

2. सवगज्ञ (सवगज्ञ नी) 

आत्ममा को सर्ाज्ञ कहा िया है, क्योंनक यह हर जीर्, हर र्स्त,ु और हर 

नर्चार को जाििे में सक्षम है। 

यह सभी कालों (भूत, र्तामाि, भनर्ष्य) का साक्षी है। 

3. अन्तय गमी (भीतर क  ननयांत्रक) 

"अन्त्तयाामी" का अथा है र्ह जो प्रत्मयेक प्राणी के भीतर निर्ास करता है 

और उसकी िनतनर्नधयों को संचानलत करता है। 

आत्ममा को सबके भीतर का परम तत्मर् कहा िया है, जो सबको नियंनत्रत 

करता है। 

4. सृनि क  आध र (योननः सवगस्य) 

यह आत्ममा समस्त सनृि का मूल कारण है। 

"योनिः" का तात्मपया है र्ह स्रोत, नजससे सब कुछ उत्मपन्त्ि होता है। 

5. प्रभव और अप्यय (सृनि और लय) 
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आत्ममा ही समस्त सनृि का आरभं (प्रभर्) है और र्ही अंत (अप्यय) भी। 

यह दशााता है नक आत्ममा ही जन्त्म, जीर्ि और मतृ्मय ुके चक्र का आधार है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

यह श्लोक आत्ममा या ब्रह्म को समस्त सनृि का स्र्ामी, सनृिकताा और 

संचालक के रूप में स्थानपत करता है। 

आत्ममा ि केर्ल बाहरी जित का स्र्ामी है, बनल्क प्रत्मयेक प्राणी के भीतर 

नस्थत है, जो जीर्ि और मतृ्मयु दोिों का साक्षी है। 

यह संदेश देता है नक आत्ममा में सब कुछ निनहत है और सब कुछ आत्ममा में 

ही नर्लीि होता है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक आत्ममा के सार्ाभौनमक और अनितीय स्र्रूप को स्पि करता है। 

आत्ममा को सर्ेश्वर, सर्ाज्ञ, और अन्त्तिात आधार बताया िया है। यह हमें 

यह समझिे की पे्ररणा देता है नक आत्ममा केर्ल व्यनिित अिभुर् तक 

सीनमत िहीं है, बनल्क समस्त सनृि और उसके चक्रों का मूल तत्मर् है। यह 

श्लोक हमें आत्ममा की महत्ता को जाििे और उसके साथ एकात्मम होिे का 

मािा नदखाता है। 

 

तत्वज्ञ न: 

तरुीय अर्स्था (चतथुा पाद) आत्ममा का र्ास्तनर्क स्र्रूप है। यह ि केर्ल 

सनृि से पर ेहै, बनल्क सनृि का आधार भी है। 

तरुीय र्ह नस्थनत है, जहाूँ आत्ममा और ब्रह्म का पूणा एकत्मर् स्थानपत होता 

है। 
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मन्त्र ७ 

 

न न्तःप्रज्ञां न बनहष्प्रज्ञां नोभयतःप्रज्ञां न प्रज्ञ नघनां न प्रज्ञां न प्रज्ञम ्। 

अदृिमव्यवह यगम ग्र ह्यमलक्षिां अनचन्त्यमव्यपदेश्यमेक त्म 

प्रत्ययस रां प्रपञ्चोपशमां श न्तां नशवमदै्वतां 

चतुथं मन्यन्ते स आत्म  स नवजे्ञयः ॥७॥ 

 

हे देर् ! 

जो ज्ञाि बाहर है अन्त्दर िही र्ह ज्ञाि 

जो ि ज्ञाि स्र्रुप र्ह ज्ञाता िही ि ही नर्िाि् 

जो दृश्य िही, जो श्रनुत िही, जो ग्राह्य िही, 

ि जो ज्ञात र्ह है प्रपंच 

मंिल शांनत निराकार रूप में नमले जो रूप प्रभु आपका | 

 

अनुव द 

न अन्तःप्रज्ञम:् ि यह केर्ल भीतर की चेतिा है। न बनहष्प्रज्ञम:् ि यह 

केर्ल बाहरी चेतिा है। नोभयतःप्रज्ञम:् ि यह दोिों (भीतर और बाहर) का 

सन्मलि है। न प्रज्ञ नघनम:् ि यह केर्ल समेनकत चेतिा है। न प्रज्ञम,् न 

अप्रज्ञम:् ि यह जाििे योग्य है और ि ही अज्ञाि के समाि। अदृिम:् यह 

इंनद्रयों के नलए अदृश्य है। अव्यवह यगम:् यह सांसाररक व्यर्हार में िहीं 

आता। अग्र ह्यम:् यह समझिे में अयोग्य है। अलक्षिम्: इसका कोई नर्शेष 

लक्षण िहीं है। अनचन्त्यम्: इसे मि से िहीं सोचा जा सकता। 

अव्यपदेश्यम:् इसे शब्दों में व्यि िहीं नकया जा सकता। एक त्म 

प्रत्ययस रम:् यह एकमात्र आत्ममा के अिभुर् पर आधाररत है। 

प्रपञ्चोपशमम:् यह सभी प्रपंच (भ्रम) को शांत करता है। श न्तम,् नशवम,् 
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अदै्वतम:् यह शांत, कल्याणकारी और अिैत (अनर्भाज्य) है। चतुथं 

मन्यन्त:े इसे "चतथुा" (चौथी अर्स्था) कहा जाता है। स आत्म  स 

नवजे्ञयः: यह आत्ममा है, नजसे जाििा चानहए। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. तुरीय (चतुथग अवस्थ ) 

यह श्लोक आत्ममा की चतथुा अर्स्था (तरुीय) का र्णाि करता है। 

यह जाग्रत, स्र्प्ि और सषुनुप्त से पर ेहै। 

तरुीय अर्स्था आत्ममा का र्ास्तनर्क और परम स्र्रूप है। 

2. विगन त्मक नक र (Neti-Neti) 

श्लोक में आत्ममा को पररभानषत करिे के नलए िकारात्ममक तरीकों का 

उपयोि नकया िया है (Neti-Neti अथाात् "यह िहीं, र्ह िहीं")। 

यह समझािे का प्रयास है नक आत्ममा नकसी भी सीनमत अर्धारणा, लक्षण, 

या अिुभर् से पररभानषत िहीं हो सकती। 

3. अव्यि और अप्र प्य 

आत्ममा अदृश्य, नर्चारातीत, और इंनद्रयों से पर ेहै। 

इसे नकसी व्यर्हार, शब्द, या नर्चार से पकड़िा असंभर् है। 

यह सभी सांसाररक सीमाओ ंसे मिु है। 

4. एक त्म प्रत्ययस रम् 

आत्ममा केर्ल अिुभर् से जािी जा सकती है। 

इसका सार "एकत्मर्" में है, अथाात् यह सभी का मूल तत्मर् और आधार है। 

5. प्रपञ्चोपशमम् 

आत्ममा सभी प्रपंचों (िैत, भ्रम, और भौनतक जित) को समाप्त करती है। 

यह सनृि के मूल में नर्द्यमाि अिैत सत्मय है। 

6. श न्तम,् नशवम,् अदै्वतम ्
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आत्ममा शांत है क्योंनक यह सभी प्रकार के संघषों से परे है। 

नशर् (कल्याणकारी) है क्योंनक यह सभी प्रानणयों का परम कल्याण करती 

है। 

अिैत है क्योंनक यह नर्भाजि और िैत को समाप्त कर देती है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

यह श्लोक आत्ममा के तरुीय स्र्रूप को समझािे का प्रयास करता है। 

आत्ममा का ज्ञाि ि केर्ल बौनद्क है, बनल्क इसका अिुभर् ही इसका 

साक्षात्मकार है। 

आत्ममा का स्र्रूप ऐसा है, नजसे ि देखा जा सकता है, ि समझा जा सकता 

है, केर्ल अिभुर् नकया जा सकता है। 

आत्ममा के इस अिैत स्र्रूप का अिुभर् व्यनि को मोक्ष और शाश्वत शांनत 

की ओर ले जाता है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक आत्ममा के उस स्र्रूप का र्णाि करता है, जो मि, इंनद्रयों और 

भौनतक अिभुर्ों से पर ेहै। तुरीय अर्स्था आत्ममा का शदु् और अिैत रूप 

है, जो जाग्रत, स्र्प्ि और सुषनुप्त से पर े है। यह श्लोक आत्ममा को जाििे 

और उसके अिैत स्र्रूप में एकत्मर् का अिभुर् करिे के नलए पे्रररत करता 

है। 

 

तत्वज्ञ न: 

तरुीय अर्स्था अिैत र्ेदांत का चरम सत्मय है। यह अिभुर्ों और अर्स्थाओ ं

से पर ेर्ह नस्थनत है, जहाूँ आत्ममा और ब्रह्म का पूणा एकत्मर् होता है। 

 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

57 
 

मन्त्र ८ 

 

सोऽयम त्म ध्यक्षरमोङ्करोऽनधम त्रां प द  म त्र  

म त्र श्च प द  अक र उक रो मक र इनत ॥८॥ 

 

"ॐ आत्ममा का अक्षर महाि, 

तीि मात्रा से होता प्राण। 

अ है जाग्रत, उ है स्र्प्ि, 

म में िहरी िींद समपाण। 

मौि है तरुीय, शदु् अिंत, 

ओकंार से होता ब्रह्म संि।" 

अनुव द 

सः अयम् आत्म : यह आत्ममा ही है। अक्षरम् ओङ्क रः: आत्ममा को 

"ओकंार" के अक्षर से व्यि नकया िया है। अनधम त्रां: यह "ओकंार" मात्राओ ं

में नर्भानजत है। प द  म त्र : आत्ममा के चार पाद (अर्स्थाएूँ) हैं, और ये 

चारों मात्राएूँ (अ, उ, म) हैं। म त्र श्च प द : मात्राएूँ ही पाद हैं। 

अक र उक रो मक र इनत: ये तीि मात्राएूँ "अ", "उ", और "म" हैं। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. ओांक र क  महत्व 

ओकंार (ॐ) को आत्ममा और ब्रह्मांडीय सत्मय का प्रतीक मािा िया है। 

यह आत्ममा के चार पादों (अर्स्थाओ)ं - जाग्रत, स्र्प्ि, सुषनुप्त, और तरुीय 

- को दशााता है। 

2. ओांक र के तीन भ र् (अ, उ, म) 
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अकार: यह जाग्रत अर्स्था (र्ैश्वािर) का प्रतीक है, नजसमें व्यनि बाह्य 

जित को अिुभर् करता है। 

उकार: यह स्र्प्ि अर्स्था (तैजस) का प्रतीक है, नजसमें व्यनि अपिे 

भीतर के नर्चारों और कल्पिाओ ंका अिभुर् करता है। 

मकार: यह सषुनुप्त अर्स्था (प्राज्ञ) का प्रतीक है, नजसमें व्यनि िहरी िींद 

में होता है और बाहरी या आंतररक अिभुर् से मुि रहता है। 

3. चतुथग (तुरीय) अवस्थ  

ओकंार के बाद का "शब्दातीत" या "अर्णािीय मौि" तरुीय अर्स्था का 

प्रनतनिनधत्मर् करता है। 

तरुीय अर्स्था सभी अिभुर्ों और अर्स्थाओ ंसे परे है और आत्ममा का 

शदु् रूप है। 

4. ओांक र और आत्म  क  सांबांध 

श्लोक में बताया िया है नक ओकंार और आत्ममा अनभन्त्ि हैं। 

ओकंार का उच्चारण आत्ममा के साथ एकात्ममता का अिुभर् करािे का 

माध्यम है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

यह श्लोक आत्ममा और ओकंार की एकरूपता को समझाता है। 

ओकंार को सही ढंि से समझिे और साधिा के माध्यम से अिभुर् करिे 

पर आत्ममा के चार पाद (जािररत, स्र्प्ि, सुषनुप्त और तुरीय) का साक्षात्मकार 

होता है। 

यह संदेश देता है नक ओकंार ब्रह्मांड और आत्ममा की अिैतता का प्रतीक 

है। 

 

ननष्कषग 
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यह श्लोक आत्ममा और ओकंार के चार पादों का संबंध स्पि करता है। 

ओकंार को आत्ममा का प्रतीक मािा िया है, जो व्यनि को ब्रह्मांड के अिैत 

सत्मय की ओर ले जाता है। अकार, उकार, और मकार के माध्यम से आत्ममा 

की अर्स्थाओ ंको समझिा और तरुीय का अिभुर् करिा ही आत्ममज्ञाि 

का उदे्दश्य है। 

 

तत्वज्ञ न: 

ओकंार आत्ममा और ब्रह्म का प्रतीक है।इसके तीि अक्षर (अ, उ, म) भौनतक 

और मािनसक अर्स्थाओ ंको दशााते हैं, जबनक तरुीय अर्स्था (चौथी) 

शदु् चेतिा है। 

 

मन्त्र – ९ 

 

ज र्ररतस्थ नो वैश्व नरोऽक रः प्रथम  म त्र ऽऽप्तेर नदमत्त्व द् 

व ऽऽप्नोनत ह वै सव गन् क म न नदश्च भवनत य एवां वेद ॥९॥ 

 

प्रथम मात्रा अकार व्याप्त सर्ा शब्दों में 

यह आनद से व्याप्त प्रभ ुप्रथम रूप में, 

इस भांनत भोि र्नृद् प्राप्त हो, 

इस शे्रष्ठ जि में उपासिा करता रह ूँ  | 

 

अनुव द 

ज र्ररतस्थ नः: जाग्रत अर्स्था में नस्थत। वैश्व नरः: इसे "र्ैश्वािर" कहा 

जाता है, जो बाहरी जित का अिभुर् करता है। अक रः: यह "अकार" (ॐ 
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का पहला अक्षर) का प्रतीक है। प्रथम  म त्र : यह ओकंार की पहली मात्रा 

है। आप्तेः: यह पूणाता का प्रतीक है। आनदमत्त्व द्: यह सबका आरभं है। 

व ऽऽप्नोनत ह वै सव गन् क म न्: जो इसे जाि लेता है, र्ह सभी इच्छाओ ं

को प्राप्त करता है। आनदश्च भवनत: और र्ह सजृि का स्रोत बिता है। 

य एर्ं र्ेद: जो इसे समझता और जािता है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. ज रृ्त अवस्थ  और वैश्व नर 

जाितृ  अर्स्था में मिषु्य बाहरी जित के अिभुर् करता है। 

इस अर्स्था को "र्ैश्वािर" कहा िया है, जो इंनद्रयों के माध्यम से जित का 

अिभुर् करता है। 

2. अक र और इसक  अथग 

"अकार" ओकंार की पहली मात्रा है और यह जाग्रत अर्स्था का प्रतीक है। 

अकार को "आरंभ" और "पूणाता" का प्रतीक मािा िया है। 

यह दशााता है नक सनृि का आरभं "अ" से होता है, और यह सभी ध्र्नियों 

का मूल है। 

3. सवग इच्छ ओ ां की पूनतग 

जो व्यनि "अकार" के अथा को समझता है और जाग्रत अर्स्था में ब्रह्म का 

अिभुर् करता है, र्ह सभी इच्छाओ ंको प्राप्त कर लेता है। 

इस ज्ञाि से व्यनि अपिे बाहरी और आंतररक संसार में पूणाता और संतोष 

प्राप्त करता है। 

4. सृजन क  स्रोत 

 "अकार" सनृि का आरंभ है। इसे जाििे र्ाला व्यनि सजृि की प्रनक्रया को 

समझता है और अपिे भीतर ब्रह्म की रचिात्ममक शनि का अिभुर् करता 

है। 
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आध्य नत्मक सांदेश 

"अकार" और जाग्रत अर्स्था व्यनि को यह नसखाते हैं नक बाहरी संसार 

भी ब्रह्म का ही रूप है। 

इस अर्स्था में प्राप्त ज्ञाि से व्यनि अपिी इच्छाओ ंको नियंनत्रत कर 

सकता है और पूणाता की ओर बढ़ सकता है। 

"अकार" को जाििा, सनृि के रहस्य को जाििे के समाि है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक "अकार" के माध्यम से जाग्रत अर्स्था और उसकी महत्ता को 

स्पि करता है। "अकार" केर्ल ध्र्नि िहीं, बनल्क ब्रह्मांडीय सत्मय का 

प्रनतनिनधत्मर् करता है। इसे जाििे से व्यनि अपिी जाग्रत अर्स्था में आत्ममा 

और ब्रह्म का अिुभर् कर सकता है, नजससे जीर्ि की सभी इच्छाओ ंकी 

पूनता और आध्यानत्ममक उन्त्िनत संभर् होती है। 

 

तत्वज्ञ न: 

"अ" अक्षर सनृि और चेतिा का प्रारनंभक रूप है। 

जाितृ अर्स्था में आत्ममा का बाह्य अिभुर् ब्रह्म के साथ उसके संबंध का 

पहला चरण है। 

 

 

मन्त्र १० 

 

स्वप्नस्थ नस्तैजस उक रो नद्वतीय  म त्रोत्कष गत् 

उभयत्व द्वोत्कषगनत ह वै ज्ञ नसन्तनतां सम नश्च भवनत 

न स्य ब्रह्मनवत्कुले भवनत य एवां वेद ॥१०॥ 
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हे प्रणर् ! 

दूसरी मात्रा उकार जो शे्रष्ठ है पहली से ज्यादा, 

अ एर्ं म के मध्य दोिों का मेल करे 

यह तेजस प्रभ ुके तेज के नितीय स्र्रूपों को कहे | 

अनुव द 

स्वप्नस्थ नः: स्र्प्ि अर्स्था में नस्थत। तैजसः: यह "तैजस" (स्र्प्ि 

अर्स्था) का प्रतीक है, नजसमें व्यनि आंतररक अिभुर्ों में नस्थत रहता है। 

उक रः: यह ओकंार की दूसरी मात्रा, "उ" का प्रतीक है। नद्वतीय  म त्र : 

यह ओकंार की दूसरी मात्रा है। उत्कष गत्: इसके माध्यम से उच्चता प्राप्त 

होती है। उभयत्व त्: यह दोिों (स्र्प्ि और जाग्रत) के बीच नस्थत होता 

है। उत्कषगनत ह वै ज्ञ नसांतनतां: यह व्यनि को उच्च ज्ञाि की प्रानप्त कराता 

है। सम नश्च भवनत: यह समािता, समता का प्रतीक बिता है। 

न स्य ब्रह्मनवत्कुले भवनत: यह व्यनि ब्रह्मज्ञािी के रूप में नर्कनसत होता 

है। य एवां वेद: जो इस ज्ञाि को जािता है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. स्वप्न अवस्थ  और तैजस 

स्र्प्ि अर्स्था को "तैजस" कहा िया है। इसमें व्यनि का चेति मि भीतर 

की दनुिया में चला जाता है, जहाूँ बाहरी र्स्तुएूँ और अिुभर् िौण होते हैं। 

यह अर्स्था आंतररक दृनि और कल्पिाओ ंका संसार है। 

2. उक र और उसक  अथग 

"उकार" ओकंार की दूसरी मात्रा है, जो स्र्प्ि अर्स्था का प्रतीक है।यह 

"उ" ध्र्नि से उत्मपन्त्ि होिे र्ाली उच्चता और नर्स्तार को दशााती है। यह 
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दशााता है नक स्र्प्ि अर्स्था में व्यनि अपिे मािनसक और आंतररक 

अिभुर्ों के माध्यम से ज्ञाि की प्रानप्त करता है। 

3. ज्ञ नसांतनत क  उत्कषग 

स्र्प्ि अर्स्था में व्यनि एक उच्च स्तर का ज्ञाि प्राप्त करता है, जो उसे 

ब्रह्म के साक्षात्मकार की ओर अग्रसर करता है। 

इस अर्स्था में व्यनि समता (समािता) और उच्चता की ओर बढ़ता है, 

क्योंनक यह मािनसक नस्थनत और आध्यानत्ममक दृनि का नर्स्तार करती है। 

4. ब्रह्मनवत् क  जन्म 

जो इस ज्ञाि को प्राप्त करता है, र्ह ब्रह्मज्ञाि के साथ अपिे कुटंुब या 

पररर्ार से एक उच्च आध्यानत्ममक नस्थनत में पररर्नतात हो जाता है। 

र्ह ब्रह्मनर्त् (ब्रह्म का ज्ञािी) बि जाता है, और उसका जीर्ि सच्चे ज्ञाि 

और र्ास्तनर्कता के प्रनत प्रनतबद् होता है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

यह श्लोक स्र्प्ि अर्स्था के माध्यम से व्यनि को उच्चतम ज्ञाि की ओर 

अग्रसर करिे की प्रनक्रया को बताता है। 

ओकंार की "उ" मात्राओ ंके िारा व्यनि अपिे भीतर की अिंत शनि और 

ज्ञाि का अिभुर् करता है। 

यह ज्ञाि केर्ल बाहरी संसार में िहीं, बनल्क स्र्प्ि और अंतनिानहत 

मािनसकता में भी प्राप्त नकया जा सकता है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक स्र्प्ि अर्स्था के अिभुर् को ओकंार की "उ" मात्रा से जोड़ता 

है, जो व्यनि को उच्चतर ज्ञाि की प्रानप्त की नदशा में मािादशाि करता है। 

स्र्प्ि अर्स्था में प्रर्ेश करके व्यनि अपिे आंतररक ज्ञाि को पहचािता 
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है, और इसके िारा र्ह ब्रह्मनर्त् की नस्थनत को प्राप्त करता है। इस श्लोक 

में बताया िया है नक स्र्प्ि अिभुर् से अनधक िहरी समझ और 

आध्यानत्ममक उन्त्िनत प्राप्त की जा सकती  

 

तत्वज्ञ न: 

"उ" आत्ममा के नर्कास की मध्य अर्स्था का प्रनतनिनधत्मर् करता है। 

यह ज्ञाि और ध्याि के उच्च स्तर तक पहुूँचिे का साधि है। 

 

 

मन्त्र ११ 

 

सुषुप्तस्थ नः प्र ज्ञो मक रस्तृतीय  म त्र  नमतेरपीतेव ग 

नमनोनत ह व  इदां सवगमपीनतश्च भवनत य एवां वेद ॥११॥ 

 

"िहरी िींद में प्राज्ञ जो, 

मकार से ब्रह्म को समझो। 

सर्ा का अिुभर्, अमतृ का सुख, 

यही है सत्मय, यही है आभूषण।" 

 

अनुव द 

सुषुप्तस्थ नः: सषुनुप्त (िहरी िींद) की अर्स्था। प्र ज्ञः: यह "प्राज्ञ" का 

प्रतीक है, जो इस अर्स्था में नस्थत होता है। मक रः: यह ओकंार की 

तीसरी मात्रा, "म" का प्रतीक है। स्तृतीय  म त्र : यह ओकंार की तीसरी 

मात्रा है। नमतेरपीतेव ग: यह शब्द "म" के प्रतीक के साथ ही परमात्ममा की 

अिंतता को दशााता है। नमनोनत ह व  इदां सवगम:् यह व्यनि को सभी 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

65 
 

ब्रह्मांडीय अिुभर्ों की स्पूणाता का अिुभर् कराता है। पीनतश्च भवनत: 

और इसके माध्यम से व्यनि अमतृतलु्य नस्थनत प्राप्त करता है। य एवां वेद: 

जो इस ज्ञाि को जािता है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. सुषुनप्त अवस्थ  और प्र ज्ञ 

सषुनुप्त अर्स्था िहरी िींद या शांनत की अर्स्था को दशााती है। 

इस अर्स्था में व्यनि पूरी तरह से बाहरी संसार से मिु हो जाता है, और 

इसका अिभुर् उसे केर्ल आंतररक शांनत और शदु्ता का होता है। 

"प्राज्ञ" शब्द इस अर्स्था के उस व्यनि को संदनभात करता है, जो आत्ममा 

के शदु्तम रूप को पहचािता है। 

2. मक र और उसक  अथग 

"मकार" ओकंार की तीसरी मात्रा है, जो सषुनुप्त अर्स्था का प्रतीक है। 

यह "म" ध्र्नि के माध्यम से ब्रह्मा के निनर्ाकल्प और शदु् रूप का 

प्रनतनिनधत्मर् करती है, नजसमें सब कुछ समानहत होता है। 

"म" से ि केर्ल व्यनि की शांनत का अिभुर् होता है, बनल्क यह ब्रह्मा के 

संपूणा रूप का प्रतीक भी है। 

3. सवग क  अनुभव 

सषुनुप्त अर्स्था में व्यनि सब कुछ छोड़ देता है और शुद् ब्रह्म का अिभुर् 

करता है। 

इसमें व्यनि ब्रह्म के आंतररक रूप और उसकी समग्रता को समझता है, 

और उसे सभी इच्छाओ ंऔर कमों से परे का अिभुर् होता है। 

इस अर्स्था में ब्रह्म का साक्षात्मकार होिे से व्यनि अपिे भीतर की परम 

शांनत और पूणाता का अिुभर् करता है। 
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4. अमृततुल्य नस्थनत क  आभ स 

सषुनुप्त अर्स्था में व्यनि अमृत, अथाात निरतंर शांनत और सुख की नस्थनत 

का अिुभर् करता है। 

यह नस्थनत जीर्ि के अन्त्य अिभुर्ों से पर ेहोती है, और इस अर्स्था में 

व्यनि आत्ममसाक्षात्मकार प्राप्त करता है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

यह श्लोक सषुनुप्त अर्स्था के माध्यम से आत्ममा और ब्रह्म के सर्ोच्च रूप 

को पहचाििे का मािा बताता है। 

"मकार" के माध्यम से आत्ममा और ब्रह्म की असीनमत शांनत और परम 

नस्थनत का अिभुर् नकया जा सकता है। 

इस ज्ञाि से व्यनि जीर्ि में अिंत शांनत और सखु की नस्थनत प्राप्त करता 

है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक सषुनुप्त अर्स्था और "मकार" के माध्यम से आत्ममज्ञाि प्राप्त करिे 

की प्रनक्रया को स्पि करता है। "म" की ध्र्नि से व्यनि ब्रह्म का साक्षात्मकार 

करता है और अपिे जीर्ि को शांनत और संतोष से भर देता है। सषुनुप्त में 

जाकर व्यनि अपिे भीतर के परम सत्मय और ब्रह्म के संपका  में आता है, जो 

उसे पूणा शांनत और अमतृतलु्य सखु प्रदाि करता है। 

 

तत्वज्ञ न: 

"म" का अथा समापि और पूणाता है। 

सषुनुप्त अर्स्था यह नदखाती है नक आत्ममा स्थूल और सूक्ष्म अिभुर्ों से पर े

नर्श्राम कर सकती है। 
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मन्त्र १२ 

 

अम त्रश्चतुथोऽव्यवह यगः प्रपञ्चोपशमः नशवोऽदै्वत 

एवमोङ्क र आत्मैव सांनवशत्य त्मन ऽऽत्म नां य एवां वेद ॥१२॥ 

 

"अमात्र, चतथुा नस्थनत शांनत, 

जहाूँ प्रपंच की होती है खत्मम यात्रा। 

नशर् ही अिैत, ब्रह्म का रूप, 

ओकंार में समानहत, आत्ममा का साक्षात्मकार।" 

 

अनुव द 

अम त्रः: यह शब्द "अमात्र" का अथा है, नजसके कोई माप या सीमा ि हो, 

यानि जो नबिा नकसी रूप या आकार के हो। चतुथोऽव्यवह यगः: यह चौथी 

अर्स्था है, नजसे "तुरीय" कहा जाता है, और यह अव्यि, अपररभानषत है, 

नजसमें कोई भौनतक या मािनसक अिभुर् िहीं होता। प्रपञ्चोपशमः: यह 

प्रपंच (भौनतक संसार) का शांत होिा, िि होिा है। नशवोऽदै्वतः: यह शुद् 

और अिंत नशर् है, जो अिैत (अिैत तत्त्र्) है, यािी नजसे कोई िैत (दोत्मर्) 

िहीं है। एवम ् ओ ांक र: ओकंार ही आत्ममा है। आत्मैव 

सांनवशत्य त्मन ऽऽत्म नां: आत्ममा स्र्यं ही अपिे र्ास्तनर्क रूप में नस्थत 

होता है। य एवां वेद: जो इस ज्ञाि को जािता है। 

 

भ ष्य (समीक्ष  एवां व्य ख्य ) 

1. अम त्र और चतुथग अवस्थ  

अमात्र का अथा है र्ह जो आकार, सीमा या माप से परे है। यह ब्रह्म का शुद् 

रूप है, जो नकसी प्रकार की नर्भाजि या भेद से मिु होता है। 
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यह चौथी अर्स्था (तरुीय अर्स्था) को दशााता है, नजसमें कोई मािनसक 

या भौनतक अिभुर् िहीं होता। यह ब्रह्म का निराकार और निराकार रूप है, 

जो सब कुछ से परे होता है। 

2. व्यवह यग और प्रपञ्चोपशम 

व्यर्हाया का अथा है नजसे अिभुर् नकया जा सके। तरुीय अर्स्था 

अव्यर्हाया है, यािी इसमें कोई भी भौनतक या मािनसक अिुभर् संभर् िहीं 

है। 

प्रपञ्चोपशमः का अथा है संसार (प्रपंच) का शांत होिा, जहां सब भौनतक 

और मािनसक नस्थनत समाप्त हो जाती है, और केर्ल ब्रह्म का अिभुर् होता 

है। 

3. नशवोऽदै्वतः 

"नशर्ोऽिैतः" का मतलब है र्ह शुद् नशर् है, जो अिैत है, यािी नजसमें 

कोई िैत (नर्भाजि) िहीं है। यह ब्रह्म का तानत्त्र्क रूप है, जो एकरस और 

अपररर्तािीय है। 

4. ओांक र और आत्म  क  सांबांध 

ओकंार का स्र्रूप इस श्लोक में आत्ममा के साथ जड़ुा हुआ है। ओकंार ही 

आत्ममा का प्रतीक है, और यह आत्ममा का सही अिुभर् करिे का माध्यम 

है। 

आत्ममा अपिे शुद्तम रूप में स्र्यं को पहचािती है और अपिे र्ास्तनर्क 

स्र्रूप का साक्षात्मकार करती है। 

 

आध्य नत्मक सांदेश 

इस श्लोक में बताया िया है नक तरुीय अर्स्था (चतथुा अर्स्था) में व्यनि 

स्र्यं को अिैत ब्रह्म के रूप में अिभुर् करता है। 
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यह अर्स्था अत्मयनधक शांनत और आत्ममसाक्षात्मकार की अर्स्था होती है, 

जहां संसार का अनस्तत्मर् समाप्त हो जाता है और व्यनि शुद् आत्ममा का 

अिभुर् करता है। 

ओकंार, जो सभी अर्स्थाओ ंका सार है, उसी में आत्ममा का पूणा रूप नस्थत 

है। 

 

ननष्कषग 

यह श्लोक ब्रह्म के शदु् रूप और तरुीय अर्स्था की मनहमा को दशााता है। 

तरुीय अर्स्था, जो अमात्र (नबिा माप की) होती है, में व्यनि ब्रह्म का 

साक्षात्मकार करता है, जो शुद् शांनत और अिैत का प्रतीक है। ओकंार, जो 

इस अर्स्था का प्रतीक है, आत्ममा के र्ास्तनर्क रूप में नस्थत होिे का 

मािादशाि करता है। 

 

तत्वज्ञ न: 

तरुीय अर्स्था आत्ममा का अंनतम सत्मय है। 

यह अर्स्था अिभुर्, नर्चार, और शब्दों से परे है और केर्ल साधिा के 

माध्यम से अिुभर् की जा सकती है। 
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म ांडूक्य उपननषद क  सम पन: नवस्तृत नटप्पिी 

 

मांडूक्य उपनिषद अिैत र्ेदांत का िहितम और संनक्षप्ततम ग्रंथ है, जो 

महनषा मांडूक्य िारा रनचत है। यह उपनिषद 12 मंत्रों में आत्ममा, ब्रह्म और 

ओकंार (ॐ) का नर्श्लेषण करते हुए चेतिा के िूढ़ रहस्यों को उद्घानटत 

करता है। इसके समापि पर, यह नटप्पणी इस ग्रंथ के महत्मर्, दाशानिक 

दृनिकोण और व्यार्हाररक उपयोनिता को समझािे का प्रयास करती है। 

 

1. ओांक र और आत्म  क  अदै्वत: 

मांडूक्य उपनिषद का मखु्य आधार ओकंार (ॐ) है, नजसे संपूणा ब्रह्मांड 

और आत्ममा का प्रतीक मािा िया है। 

अक्षर ओकंार: यह तीि मात्राओ ं(अ, उ, म) और चौथी अमात्रा (तरुीय) के 

माध्यम से आत्ममा की चार अर्स्थाओ ंको दशााता है: 

 

जाग्रत अर्स्था (र्ैश्वािर): बाह्य जित का अिभुर्। 

स्र्प्ि अर्स्था (तैजस): सूक्ष्म जित का अिभुर्। 

सषुनुप्त अर्स्था (प्राज्ञ): सभी अिभुर्ों का नर्लय। 

तरुीय अर्स्था: पूणा शांनत और अिैत का अिभुर्। 

यह उपनिषद स्पि करता है नक ॐ ि केर्ल ब्रह्मांड का प्रतीक है, बनल्क 

आत्ममा और ब्रह्म का अिैत स्र्रूप भी है। 

 

2. आत्म  के च र चरि और चेतन  क  नवज्ञ न: 

मांडूक्य उपनिषद आत्ममा की चार अर्स्थाओ ंका िहि अध्ययि प्रस्तुत 

करता है। 

जाितृ : यहाूँ आत्ममा स्थूल जित में बाहरी नर्षयों का अिुभर् करती है। 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

71 
 

स्र्प्ि: आत्ममा आंतररक अिभुर्ों (कल्पिा और स्मनृतयों) में लीि होती है। 

सषुनुप्त: आत्ममा पूणा शांनत में रहती है, परतंु ब्रह्म का साक्षात्मकार िहीं करती। 

तरुीय: यह आत्ममा की सर्ोच्च अर्स्था है, जहाूँ िैत समाप्त हो जाता है। 

इसे "प्रपंचोपशम" कहा िया है, जो संसार और अिभुर्ों के पार जािे की 

नस्थनत है। 

 

द शगननक महत्व: 

यह अर्स्थाएूँ चेतिा के नर्कास का र्ैज्ञानिक स्र्रूप दशााती हैं। साधक के 

नलए यह जाििा आर्श्यक है नक आत्ममा की प्रकृनत सीनमत जािरूकता से 

शदु् अिैत तक का मािा प्रशस्त करती है। 

 

3. ओांक र की व्य वह ररक स धन : 

मांडूक्य उपनिषद ओकंार की साधिा को मोक्ष का साधि बताता है। 

"अ" अक्षर: जाग्रत अर्स्था का प्रतीक है। यह सजृि और सनक्रयता का 

भार् लाता है। 

"उ" अक्षर: स्र्प्ि अर्स्था का प्रतीक है। यह संतलुि और ध्याि की ओर 

अग्रसर करता है। 

"म" अक्षर: सुषनुप्त का प्रतीक है। यह नर्श्रांनत और सभी इच्छाओ ंका 

समापि है। 

अमात्रा: यह तरुीय है, जो शुद् चेतिा का प्रनतनिनधत्मर् करती है। 

 

स धन  क  ल भ: 

ओकंार का उच्चारण और ध्याि साधक को आत्ममा के नर्नभन्त्ि चरणों का 

अिभुर् कराकर तुरीय अर्स्था तक पहुूँचािे में सहायक होता है। यह शांनत, 

ज्ञाि और मोक्ष का मािा है। 
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4. तुरीय: अदै्वत क  श श्वत सत्य 

मांडूक्य उपनिषद का चरम संदेश तरुीय अर्स्था का बोध है। 

तरुीय र्ह अर्स्था है, जहाूँ आत्ममा और ब्रह्म एक हो जाते हैं। 

इसे "नशर्," "शांत," और "अिैत" कहा िया है। 

यह अर्स्था प्रपंच (संसार) के पार है, जहाूँ केर्ल शदु् चेतिा और ब्रह्म की 

अिभूुनत होती है। 

 

व्य वह ररक सांदेश: 

तरुीय अर्स्था यह दशााती है नक साधक के नलए आंतररक और बाहरी 

संसार से पर ेजाकर शुद् चेतिा का अिभुर् ही मोक्ष है। यह अर्स्था शब्दों, 

नर्चारों और अिुभर्ों से परे है। 

 

5. आध्य नत्मक और द शगननक महत्व: 

मांडूक्य उपनिषद ि केर्ल र्ेदांत का सार प्रस्ततु करता है, बनल्क 

आधनुिक र्ैज्ञानिक चेतिा अध्ययि और मािनसक शांनत के नलए भी एक 

अमूल्य आधार प्रदाि करता है। 

आध्यानत्ममक दृनिकोण: यह उपनिषद आत्ममा और ब्रह्म के अिैत को 

समझिे का मािा नदखाता है। 

दशाि: यह चेतिा के चार स्तरों का अध्ययि प्रस्तुत करता है, जो अिैत 

र्ेदांत का आधार है। 

 

समक लीन प्र सांनर्कत : 

आज की व्यस्त जीर्ि शैली में मांडूक्य उपनिषद का संदेश मािनसक 

शांनत, ध्याि और आध्यानत्ममक उन्त्िनत के नलए एक मािादशाक है। ओकंार 
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का ध्याि व्यनि को भीतर की ओर ले जाता है और उसे स्र्यं का बोध 

कराता है। 

 

6. ननष्कषग: 

मांडूक्य उपनिषद अपिी संनक्षप्तता में व्यापकता समेटे हुए है। 

यह आत्ममा और ब्रह्म के अिैत को प्रस्तुत करता है। 

यह नदखाता है नक जीर्ि का अंनतम लक्ष्य आत्ममा का बोध और तरुीय 

अर्स्था का अिुभर् है। 

ओकंार की साधिा को मोक्ष का सर्ोत्तम साधि बताकर यह उपनिषद 

ध्याि और साधिा की महत्ता को स्थानपत करता है। 

सांदेश: 

मांडूक्य उपनिषद का अंनतम संदेश है नक आत्ममा और ब्रह्म अलि िहीं हैं। 

तरुीय अर्स्था का अिुभर् ही जीर्ि का अंनतम उदे्दश्य है। ओकंार के 

माध्यम से इस सत्मय का अिुभर् करिा प्रत्मयेक साधक का धमा है। 

 

यह ग्रांथ म नवत  को चेतन  और ब्रह्म के रू्ढ़ रहस्यों को समझ ने क  

अमूल्य उपह र है। 

 

 

 

 

 

 

 

 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

|| ईशावास्योपनिषद ्|| 
यजुवेदीय  उपननषद  
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ईशोपननषद क  प्र रांनभक पररचय 

 

ईशोपनिषद भारतीय उपनिषदों में एक प्रमखु उपनिषद है जो र्ेदों के अंनतम 

भाि "अरण्यक" और "उपनिषद" में शानमल है। यह उपनिषद यजरु्ेद का 

नहस्सा है और इसे ईश व स्योपननषद् भी कहा जाता है। यह उपनिषद 

आध्यानत्ममक ज्ञाि और जीर्ि के उच्चतम उदे्दश्य की नदशा में मािादशाि 

प्रदाि करता है। इसका मखु्य नर्षय ईश्वर (ब्रह्म) और जीर्ात्ममा के बीच 

संबंध है, और यह सर्ाव्यापक आत्ममा (ब्रह्म) के अनस्तत्मर् की पनुि करता है। 

 

ईशोपनिषद में कुल 18 मंत्र होते हैं, जो ईश्वर, आत्ममा, सनृि, और जीर्ि के 

उदे्दश्य पर कें नद्रत हैं। यह उपनिषद संन्त्यास और साधिा के नलए मािादशाि 

प्रदाि करता है और यह जीर्ि के सत्मय और ब्रह्म के साथ एकता की ओर 

अग्रसर होिे का उपदेश देता है। ईशोपनिषद का िूढ़ संदेश आत्ममा और 

ईश्वर के अनितीय रूप को समझिे का है। इसमें जीर्ि के कमा, धानमाक 

आस्थाएूँ, और आध्यानत्ममक सत्मय को बहुत सुंदर और संनक्षप्त रूप में 

प्रस्तुत नकया िया है। 

 

ईशोपननषद क  उदे्दश्य 

ईशोपनिषद का उदे्दश्य सच्चे ज्ञाि की प्रानप्त करिा है, जो आत्ममा और ब्रह्म 

के अनितीयता को समझिे के नलए आर्श्यक है। यह उपनिषद हमें बताता 

है नक अिर हम अपिे जीर्ि को सही नदशा में जीते हैं, तो हम आध्यानत्ममक 

उन्त्िनत और ईश्वर के साथ एकता को प्राप्त कर सकते हैं। इसके मखु्य 

नसद्ांतों में शानमल हैं: 
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1. ईश्वर की एकता और सर्ाव्यानपता: ईश्वर सर्ाव्यापी है, और सभी प्राणी 

उसी ईश्वर के अंश हैं। 

2. आत्ममा का शाश्वत अनस्तत्मर्: आत्ममा अमर और शाश्वत है, और यह ईश्वर 

के साथ संबंध रखती है। 

3. निनर्ाकल्प जीर्ि और साधिा: जीर्ि में कमों को ठीक से अंजाम देिा 

और नबिा नकसी स्र्ाथा के अपिे कताव्यों को निभािा चानहए। 

4. मनुि का मािा: आत्ममज्ञाि और ब्रह्म के साथ एकता की प्रानप्त से ही मनुि 

(मोक्ष) की प्रानप्त होती है। 

 

ईशोपननषद क  तत्वज्ञ न 

ईशोपनिषद का तत्मर्ज्ञाि मुख्यतः आत्ममा और ब्रह्म के अनितीयता पर 

आधाररत है। यह उपनिषद संसार के अस्थानयत्मर् और आत्ममा के शाश्वत 

स्र्रूप के बीच का अंतर स्पि करता है। कुछ मखु्य नबंद ुनि्िनलनखत हैं: 

1. आत्म  और ब्रह्म क  एकत्व: ईशोपनिषद यह नशक्षा देता है नक आत्ममा 

और ब्रह्म (ईश्वर) एक ही हैं। आत्ममा ब्रह्म का ही अंश है, और यह ब्रह्म के ही 

साथ परम सत्मय के रूप में नर्द्यमाि है। व्यनि को अपिे र्ास्तनर्क स्र्रूप 

को पहचाििा चानहए, जो ब्रह्म के साथ एकताबद् है। 

2. सृनि और जीवन क  उदे्दश्य: यह उपनिषद बताता है नक जीर्ि का 

उदे्दश्य केर्ल भौनतक सखु-सुनर्धाएूँ िहीं हैं, बनल्क आध्यानत्ममक उन्त्िनत 

और ईश्वर के साथ नमलि है। इस दृनि से जीर्ि को सही नदशा में चलािा 

और कमा योि का पालि करिा चानहए। 

3. स्वधमग और कमग: ईशोपनिषद के अिसुार, जीर्ि के सबसे महत्मर्पूणा 

कताव्यों को समझिा और उि पर अमल करिा चानहए। यह उपनिषद यह 

भी बताता है नक हमार ेकमों का िल हमार ेजीर्ि में प्रत्मयक्ष रूप से नदखता 

है, और हमें निष्कलंक और निष्काम कमा करिे चानहए। 
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ईशोपननषद क  महत्व 

ईशोपनिषद का महत्त्र् ि केर्ल भारतीय दशाि में बनल्क नर्श्वभर में है। इसके 

िूढ़ और प्रासंनिक नसद्ांत आज भी लोिों को जीर्ि के उदे्दश्य और 

आत्ममज्ञाि की नदशा में मािादशाि प्रदाि करते हैं। यह उपनिषद 

आध्यानत्ममक एकता की भार्िा को प्रोत्मसानहत करता है और यह दशााता है 

नक हमार ेशरीर, आत्ममा, और ब्रह्म के बीच कोई भेद िहीं है। यह जीर्ि को 

एक नदव्य उदे्दश्य के रूप में देखिे की पे्ररणा देता है और हमें सच्चे 

आत्ममज्ञाि की ओर अग्रसर करता है। 

 

ईशोपननषद क  स ांस्कृनतक और ध नमगक प्रभ व 

ईशोपनिषद का सांस्कृनतक और धानमाक प्रभार् िहरा और व्यापक है। यह 

उपनिषद र्ेदों की शांनत और िंभीरता को एक िए रूप में प्रस्ततु करता है, 

जो समग्र मािर्ता के नलए अत्मयनधक लाभकारी है। इसके नसद्ांतों िे 

भारतीय साधिा पद्नतयों को प्रभानर्त नकया है और आध्यानत्ममकता, 

कमायोि, और ध्याि के के्षत्र में िहरी समझ पैदा की है। 

इसका "ईश र्ास्यनमदं सरं्" का श्लोक आज भी सर्ाव्यापी परमात्ममा की 

अर्धारणा को पिु करता है, जो आत्ममा और ब्रह्म के बीच के स्बन्त्ध को 

स्पि करता है। कमा और ज्ञाि के बीच संतलुि का भी इस उपनिषद में 

उल्लेख है, जो आज के जीर्ि में भी अत्मयनधक प्रासंनिक है। 

 

ननष्कषग 

ईशोपनिषद ि केर्ल नहन्त्दू धमा का, बनल्क स्पूणा मािर्ता का एक 

अमूल्य धरोहर है। इसके श्लोक और संदेश हमें जीर्ि के उच्चतम 

उदे्दश्य, सत्मय और नदव्यता की ओर मािादशाि देते हैं। यह उपनिषद हमें 

नसखाता है नक आत्ममा और ब्रह्म का अनस्तत्मर् एक है, और यह आत्ममज्ञाि 
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की प्रानप्त से ही मनुि (मोक्ष) संभर् है। ईशोपनिषद के संदेश को अपिाकर 

हम अपिी जीर्ि यात्रा को सही नदशा में अग्रसर कर सकते हैं और 

आध्यानत्ममक उन्त्िनत की ओर बढ़ सकते हैं। 

 

ईश व स्योपननषद् के महत्व को समझती एक कनवत   

 

चाह  िहीं कुछ  पाऊूँ   ऐसा, जो है  मेरे  िहीं  निनमत 

मेरी नियत  का मुझको नमले, योग्य  दूसरों का र्नजात 

स्थार्र जंिम बिा जित में,  आपका आपको अनपात 

बस कृपा इतिी बिाये रख, लालसा जिे िा अिनुचत 

 

िाथ चाह बस इतिी सी  है, कमा  करता  मैं  निरन्त्तर 

कमा  मािा   बताया  आपिे, शताय ु पा  नजयूूँ तदन्त्तर 

रह  मुि  कमा  बंधि से मैं, धन्त्य  रह ूँ हो अनभलानषत 

बस कृपा इतिी बिाये रख, लालसा जिे िा अिनुचत 

 

जीर्ि है सिुा बहुमूल्यनिनध, समाप्त करिा िही धमा 

आत्ममहत्मया महा पाप है प्रभ,ु कदानप िही मािर् कमा 

मतृ्मय ु पिात  जाएिंे उस , लोक जो अंध आच्छानदत 

बस कृपा इतिी बिाये रख, लालसा जिे िा अिनुचत 

 

आत्ममा तो अचल है निरक्यों, मि से तीव्र चलायमाि 

क्यों करजाती अनतक्रमण ये, पदाथों काजो िनतर्ाि 

मझेु  नस्थर  कर र्ायु र्षाा  को, कर इंद ुइसे संपानदत 

बस कृपा इतिी बिाये रख, लालसा जिे िा अिनुचत 
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स्र्ामी  आपिे  बताया  यह, आत्ममा  तो  चलती  भी है  

आत्ममा नस्थर है िनहं भी चलती, और पास रहती भी है 

कभी  यह पास  तो  कभी  दूर, और  पास  िही भी रहे 

यह  आत्ममा  सब  के भीतर  है, और र्हाूँ  िहीं  भी रहे  

 

हे  िाथ  मैं  देखूं  प्रानणयों, को  सभी  कहें  आत्ममा  है 

ि  करूूँ   में  घणृा  प्रानणयों से, कभी जहां परमात्ममा हैं 

प्रभ ु यह  आकांक्षा  अंतस  में,  नर्राजे  सदा  ही  मेरे  

कामिा  बिी  रहे सदा  बस,  यही  की  दया  हो  मेर े 

 

====0==== 
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श ांनत प ठ मांत्र: 

 

"पूिग मदः पूिग नमदां पूि गत् पूिग मुदचत्ये 

पूिगस्य पूिग म द ये पूिग मेव वनशश्यते" 

 

हे प्रभ ु! 

आप ही पूणा हो, पररपूणा हो, 

यह जित जो बिाया आपिे र्ह भी पूणा है, स्पूणा है, 

पूणाता में ही सब पूणा हैं, 

पूणाता में ही प्रभु 

आपकी पूणाता ही नर्शेष है 

बस सब पूणा करें | 

 

प्रारभं में ही प्रभ ुकी सत्ता और उिके अनस्तत्मर् को सर्ोपरर स्र्ीकार कर 

नलया िया  है| यह माि नलया िया है नक प्रभु पूणा हैं और इसमें कोई 

संशय  िही| उि पर नकसी प्रकार का प्रश्न नचन्त्ह िही लि सकता| परुाणों 

में कथा को समझािे के नलए नर्नभन्त्ि पात्रों की रचिा की ियी  तानक 

कथािक के रूप में र्ेदांत समझ आये| हम उसे ही देर्ता माििे लिे जबनक 

सत्मय यह है नक ब्रह्म एक है| र्ह अज़र है, अिोचर है एर्ं पूणा है | 

इशोपनिषद यजरु्ेद के ४० र्ें मंडल का सूि मािा जाता है| इसमें जहाूँ 

ब्रह्म की सार्ाभौमता नसद् की ियी है, र्हीं जीर्ि के मूल्य को कमा-मािा पर 

नचनत्रत नकया िया है, प्रारंभ के श्लोकों में यह कहा िया है नक प्रभ ुिे जो भी 

नदया, उसे सहषा स्र्ीकार कर नकसी नर्शेष की लालसा िही करिी चानहए, 

क्योंनक कमा ही सर्ोपरर है| एर्ं जीर्ि तो क्षण भंिरु है| निर आत्ममा की 

नर्र्ेचिा की ियी है नक आत्ममा अचल है| यह ि तो क्षररत होती है ि ही 
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समाप्त| शरीर है जो चोला बदलता है, मि पर संयम रखिा प्राथनमकता है 

क्योंनक मि ही है जो चंचल है | ब्रह्म स्र्रुप िाथ को मािते हुए कहा िया 

है की, बनुद्,नर्द्या,संभर्ता आनद धीरता से प्राप्त होती है, प्रत्मयेक श्लोक का 

नर्स्ततृ भाष्य नजतिा चाहे कर लें, उसका अंत िही है| अंनतम श्लोक में 

एकाकी िाथ को र्ंदि कर सब पाप कमों से मनुि माूँिी ियी है || 

 

मूल शब्द थग: 

1. पूिग: सम्पूिग, अपररर्तािीय, पररपूणा, अिन्त्त। 2. मदः: र्ह जो दाि या 

उत्मसजाि करता है, यहाूँ इसका अथा है 'र्ह स्पूणा ' (ब्रह्म यापरमात्ममा) 3. 

नमदां: यह (संसार या नर्श्व)। 4. पूि गत्: पूणाता से, पूणाता से उत्मपन्त्ि। 5. 

मुद: आिंद, समनृद्, या संतोष। 6. चत्ये: संपे्रनषत होता है, िैलता है।7. 

पूिगस्य: पूणाता (यहाूँ, ब्रह्म की पूणाता)। 8. म द य: से (अथाात ब्रह्म से)। 9. 

मेव: केर्ल, एकमात्र। 10. आवनशश्यते: बचता है, बचा हुआ रहता है। 

 

भ व थग: 

यह शांनत मंत्र ब्रह्म के अनभव्यनि और उसकी अपररमेयता को प्रकट करता 

है। इसमें पूणाता (पूणा) का तत्मर् बताया िया है, जो स्र्यं में स्पूणा है और 

नजससे अन्त्य सभी चीजें उत्मपन्त्ि होती हैं। 

 

1. "पूिग मदः पूिग नमदां पूि गत् पूिग मुदचत्ये" 

इस श्लोक में यह कहा िया है नक ब्रह्म (पूणा) से ही यह स्पूणा संसार (नमदं) 

उत्मपन्त्ि हुआ है। ब्रह्म की जो असीम और अव्यि शनि है, र्ह स्पूणा 

ब्रह्माण्ड में व्याप्त है और उसी से समस्त प्रपंच का प्रसार और नर्स्तार होता 

है। यह पूणाता असीम है और उससे निकलिे र्ाली समनृद्, आिंद और 

शांनत भी अव्यि रहती है। 
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2. "पूिगस्य पूिग म द ये पूिग मेव वनशश्यते" 

इस भाि में यह बताया िया है नक जब ब्रह्म (पूणा) से स्पूणा संसार उत्मपन्त्ि 

होता है, तब भी ब्रह्म स्र्यं अपररर्नतात और संपूणा रहता है। र्ह अनडि और 

अपररर्तािीय रहता है। अथाात, ब्रह्म के नर्भाजि या प्रसार से र्ह कभी भी 

अपूणा िहीं होता। संसार की उत्मपनत्त और पररर्ताि के बार्जूद ब्रह्म अपिी 

पूणाता में रहता है, और उसकी पूणाता में कोई कमी िहीं आती। 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत के नसद्ांत का समथाि करता है, नजसमें ब्रह्म को 

स्पूणा, निराकार और सर्ाव्यापक मािा जाता है। ब्रह्म का नर्स्तार और 

इसकी उत्मपनत्त सनृि के रूप में होती है, लेनकि ब्रह्म स्र्यं अपिी मूल नस्थनत 

में स्पूणा रहता है, और नकसी भी प्रकार का िकुसाि िहीं होता। 

 

व्य ख्य : 

इस शांनत मंत्र का मखु्य उदे्दश्य ब्रह्म की स्पूणाता और उसकी निराकारता 

का बोध करािा है। 

1. पूिगत  क  अनद्वतीय स्वरूप: 

यहाूँ ब्रह्म की जो व्याख्या की िई है, र्ह पूणाता के रूप में है। ब्रह्म के अंदर 

कोई कमी िहीं होती, और र्ह ि तो जन्त्म लेता है, ि मरता है। संसार के 

समस्त रूप और रूपांतरण उसकी पूणाता से उत्मपन्त्ि होते हैं, निर भी ब्रह्म 

स्र्यं अपिी नस्थनत में अपररर्नतात रहता है। 

2. ब्रह्म क  ननर क र रूप: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म निराकार है, र्ह नकसी रूप, आकार 

या सीमा में िहीं बंधा होता। संसार का हर रूप, हर र्स्तु, और प्रत्मयेक 

जीर्ात्ममा ब्रह्म की पूणाता से उत्मपन्त्ि होते हैं, लेनकि ब्रह्म स्र्यं र्ही 

अपररर्नतात और स्पूणा नस्थनत में रहता है। ब्रह्म के भीतर ि तो कोई र्नृद् 

होती है और ि ही कोई हानि। 
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3. अदै्वत वेद ांत की नशक्ष : 

इस श्लोक के माध्यम से अिैत र्ेदांत के दशाि को समझिे का प्रयास नकया 

िया है, जहाूँ यह नसद्ांत है नक ब्रह्म और आत्ममा एक ही हैं। ब्रह्म का कोई 

दूसरा रूप िहीं होता, सब कुछ उसी की अनभव्यनि है, और अंततः हर 

आत्ममा ब्रह्म का ही रूप है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया के अिुसार, यह श्लोक ब्रह्म के अपररर्तािीय और संपूणा 

स्र्रूप को दशााता है। उन्त्होंिे "पूणा" शब्द का उपयोि करते हुए यह स्पि 

नकया नक ब्रह्म अपार और निराकार है, और यही शांनत और समनृद् का 

स्रोत है। शंकराचाया िे इस मंत्र को यह कहते हुए समझाया नक ब्रह्म से 

उत्मपन्त्ि होिे र्ाले सभी जीर् और घटिाएूँ नभन्त्ि होते हुए भी अंत में उसी 

ब्रह्म में समानहत हो जाते हैं। ब्रह्म की पूणाता और निराकारता, उसका 

नर्स्तार और समार्ेश, र्ेदांत के अिसुार अज्ञािी व्यनियों के नलए पारदशी 

है, क्योंनक र्ह स्र्यं को ही सत्मय और आत्ममा के रूप में अिुभर् करता है। 

 

ननष्कषग: 

यह शांनत मंत्र ब्रह्म की असीम और अपररर्तािीय पूणाता की अर्धारणा को 

स्पि करता है। र्ह स्पूणा है, और उसके अंदर कोई भी कमी या पररर्ताि 

िहीं होता। संसार की स्पूणा उत्मपनत्त और निरतंर पररर्ताि के बार्जूद, 

ब्रह्म की नस्थनत हमेशा समाि रहती है, और र्ह कभी भी अपिी पूणाता से 

हटा िहीं सकता। यह श्लोक र्ेदांत के अिैत नसद्ांत की पनुि करता है, 

नजसमें ब्रह्म और आत्ममा के बीच कोई भेद िहीं है। 
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मांत्र:1 

 

"ईश व स्यनमदां सवं यनत्कञ्च जर्त्य ां जर्त। 

तेन त्यिेन भुञ्जीथ  म  रृ्धः कस्यनस्वद्नम॥्" 

 

हे ईश्वर 

आप से है 

सब आच्छानदत, 

जि में जो कुछ है। 

त्मयाि भार् से कर उपयोि, 

संतोष रहे मि में। 

नकसी और का धि मत चाहो, 

सब कुछ है प्रभ ुका। 

लालच त्मयािो, 

धमा अपिाओ, 

शांनत नमले जि में। 

जि में पररर्ताि सदा रहे, 

ईश्वर अचल है। 

उसके नियम से चलो सदा, 

सखुमय हर पल है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. ईश व स्यम:् ईश्वर से आच्छानदत, ईश्वर का निर्ास। 2. इदां सवं: यह 

सब कुछ। 3. यनत्कञ्च: जो भी। 4. जर्त्य म:् जित में, संसार में। 

5.जर्त्: चलायमाि, पररर्तािशील। 6. तेन: उसी के िारा। 7. त्यिेन: 
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त्मयािपूर्ाक। 8. भुञ्जीथ : भोि करो, उपयोि करो। 9. म  रृ्धः: लालच 

मत करो। 10. कस्यनस्वत्: नकसी का। 11. धनम:् धन, संपनत्त। 

 

भ व थग: 

संसार में जो कुछ भी है, र्ह ईश्वर का ही स्र्रूप है। सभी र्स्तएुूँ उसी से 

आच्छानदत हैं। इसनलए इिका उपयोि त्मयाि और संतोष के साथ करो। 

नकसी अन्त्य की संपनत्त के प्रनत लालच मत करो, क्योंनक सब कुछ ईश्वर 

का है। 

 

व्य ख्य : 

1. ईश्वर क  सवगव्य प्त स्वरूप: 

यह मंत्र ईश्वर की सर्ाव्यापकता और सर्ास्र्त्मर् को स्पि करता है। 

जो कुछ भी इस संसार में है, र्ह ईश्वर से ही उत्मपन्त्ि है और उसी का स्र्रूप 

है। 

2. त्य र् क  महत्त्व: 

"तेि त्मयिेि भञु्जीथा" का अथा है नक संसार की र्स्तओु ंका उपभोि त्मयाि 

और संतोष के साथ करो। 

त्मयाि का अथा केर्ल र्स्तओु ंका त्मयाि िहीं है, बनल्क मोह, अहंकार, और 

लालच का त्मयाि है। 

3. ल लच से बच व: 

"मा िधृः" का सीधा संदेश है नक नकसी और की संपनत्त के प्रनत लालच ि 

करो। 

यह आत्ममसंयम और दूसरों के अनधकारों का स्माि करिे की नशक्षा देता 

है। 
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4. सांपनत्त क  सच्च  स्व मी: 

इस मंत्र में स्पि है नक संपनत्त का स्र्ामी ि तो मिषु्य है और ि ही कोई 

अन्त्य जीर्। 

सब कुछ ईश्वर का है, और हमें इसे एक ट्रस्टी के रूप में उपयोि करिा 

चानहए। 

5. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

भौनतक र्स्तओु ंका उपयोि करते हुए भी, यह समझें नक र्े परमात्ममा की 

कृपा से हैं। 

यह भोि और त्मयाि के बीच संतलुि स्थानपत करिे की नशक्षा है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

1. ईश्वर की सवगव्य पकत : 

शंकराचाया िे "ईशार्ास्यनमदं सर्ाम्" को अिैत के नसद्ांत से जोड़ा है। 

उिके अिसुार, यह जित ब्रह्म का ही रूप है, जो ज्ञाि और चेतिा के 

माध्यम से अिुभर् नकया जा सकता है। 

2. त्य र् और भोर् क  सांबांध: 

"तेि त्मयिेि भञु्जीथा" का अथा उन्त्होंिे र्ैराग्य से जोड़ा है। 

यह र्ैराग्य केर्ल बाहरी र्स्तुओ ंका िहीं, बनल्क मािनसक संलग्िता का 

भी त्मयाि है। 

3. ल लच क  त्य र्: 

"मा िधृः" का संदेश यह है नक यनद मिषु्य लालच से मुि हो जाए, तो 

संसार में शांनत और समनृद् संभर् है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. सांपनत्त क  ट्रस्टी भ व: 
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हम जो कुछ भी भोिते हैं, र्ह ईश्वर का नदया हुआ है। 

हमें इसे एक ट्रस्टी की तरह उपयोि करिा चानहए, ि नक स्र्ामी की तरह। 

2. सांतोष और त्य र् क  महत्व: 

अनधकानधक पािे की लालसा आज की दनुिया की समस्याओ ंका मूल है। 

इस मंत्र का संदेश संतोष और त्मयाि के माध्यम से संतनुलत जीर्ि जीिे 

की पे्ररणा देता है। 

3. स म नजक और नैनतक दृनिकोि: 

दूसरों के अनधकारों का स्माि करिा और अपिे अनधकारों का संयनमत 

उपयोि करिा समाज में शांनत और सद्भार् बिाए रखता है। 

4. पय गवरि सांरक्षि: 

"त्मयिेि भञु्जीथा" का अथा प्रकृनत और संसाधिों का सतका  और संतनुलत 

उपयोि भी है। 

ननष्कषग: 

यह मंत्र जीर्ि को ईश्वरमय दृनि से देखिे की पे्ररणा देता है। यह हमें 

नसखाता है नक संसार में जो कुछ भी है, र्ह परमात्ममा का अंश है। इसनलए, 

इसे संतोष और त्मयाि के साथ उपयोि करिा चानहए। लालच, स्र्ाथा, और 

भोि की अनत से बचकर ही सच्चा सखु और शांनत प्राप्त की जा सकती है। 

 

मांत्र:2 

 

"कुवगन्नेवेह कम गनि नजजीनवषेच्छतां सम ः। 

एवां त्वनय न न्यथेतोऽनस्त न कमग नलप्यते नर॥े" 

 

कमा करो इस जित में, 

सौ र्षों तक जीर्ि जीओ। 
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निष्काम भार् से कमा करो, 

मनुि का मािा तभी पाओ। 

िहीं है कमा से बचार्, 

यही धमा है, यही प्रभार्। 

कमा के नबिा ि जीर्ि पूणा, 

यहीं से होता मोक्ष का मूल। 

जो कमा करें त्मयाि से भरे, 

र्ह बंधि से मिु रहे। 

कमा ही जीर्ि का आधार, 

यही सत्मय, यही उद्ार। 

 

मूल शब्द थग: 

1. कुवगन्: करते हुए। 2. एव: निनित रूप से। 3. इह: इस संसार में। 4. 

कम गनि: कमा, काया। 5. नजजीनवषेत्: जीिे की इच्छा। 6. शतां सम ः: सौ 

र्षों तक। 7. एवम:् ऐसा ही। 8. त्वनय: तु् हार ेनलए। 9. न अन्यथ : और 

कोई दूसरा मािा िहीं। 10. एतः: इससे। 11. अनस्त: है। 12. न कमग 

नलप्यते: कमा बांधता िहीं। 13. नर:े मिषु्य को। 

 

भ व थग: 

इस संसार में मिषु्य को कमा करते हुए सौ र्षों तक जीिे की इच्छा रखिी 

चानहए। यही उसका धमा है। ऐसा करिे पर, कमा का बंधि उसे स्पशा िहीं 

करता। 

 

व्य ख्य : 

1. कमग के महत्व क  सांदेश: 
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यह मंत्र बताता है नक जीर्ि में कमा करिा अनिर्ाया है। 

कमा से भाििे का कोई नर्कल्प िहीं है; केर्ल सही भार्िा और निष्ठा के 

साथ कमा करिा ही मनुि का मािा है। 

2. जीवन क  उदे्दश्य: 

"नजजीनर्षेच्छतं समाः" का तात्मपया है नक मिषु्य को जीर्ि की पूणाता तक 

(सौ र्षा प्रतीकात्ममक है) कमा करते हुए जीिा चानहए। 

यह जीर्ि को उत्मसाह और उदे्दश्य के साथ जीिे की पे्ररणा देता है। 

3. कमग से अबांधन: 

यनद कमा को निष्काम भार् से (िल की इच्छा रनहत) नकया जाए, तो र्ह 

बंधि का कारण िहीं बिता। 

यह "कमाण्येर्ानधकारस्ते" (िीता) के नसद्ांत के अिरुूप है। 

4. अन्यथ  म र्ग नहीं: 

इस मंत्र में स्पि कहा िया है नक जीर्ि में निनष्क्रयता का कोई स्थाि िहीं 

है। 

कमा के नबिा जीिे का प्रयास प्राकृनतक नियमों के नर्रुद् है। 

5. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

सांसाररक जीर्ि और आध्यानत्ममक जीर्ि को एक साथ जोड़ा िया है। 

कमा करते हुए भी आध्यानत्ममक उन्त्िनत संभर् है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

1. कमग और ज्ञ न क  सांबांध: 

शंकराचाया िे कमा को ज्ञाि की प्रानप्त का एक साधि बताया है। 

निष्काम कमा से नचत्त शनुद् होती है, जो आत्ममज्ञाि की ओर ले जाती है। 

2. जीवन में सांतुलन: 

यह मंत्र कमा और र्ैराग्य के बीच संतलुि स्थानपत करिे का निदेश देता है। 
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िहृस्थ जीर्ि में रहते हुए भी आध्यानत्ममक मािा पर चला जा सकता है। 

3. कमग से अबांधन: 

यनद कमा भिर्ाि को अनपात नकए जाए,ं तो र्े मिषु्य को बंधि में िहीं 

डालते। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. कमग से भ र्ने क  नवकल्प नहीं: 

यह मंत्र हमें नसखाता है नक जीर्ि में निनष्क्रयता का कोई स्थाि िहीं है। 

हर व्यनि को अपिे कताव्यों का पालि करिा चानहए। 

2. ननष्क म कमग क  महत्व: 

कमा का बंधि तभी िहीं होता, जब इसे निष्काम भार् से नकया जाए। 

यह व्यनिित और सामानजक जीर्ि में संतलुि स्थानपत करिे की नशक्षा 

देता है। 

3. दीघ गयु और सनक्रयत : 

जीर्ि में दीघाायु और सनक्रयता का उदे्दश्य केर्ल भौनतक सुख िहीं, बनल्क 

आध्यानत्ममक उन्त्िनत भी है। 

कमा के माध्यम से आत्ममा की शनुद् और मोक्ष का मािा प्रशस्त होता है। 

4. सक र त्मक जीवन दृनि: 

जीर्ि को उत्मसाह और सकारात्ममक दृनि से देखिे का संदेश है। 

चाहे पररनस्थनतयाूँ जैसी भी हों, मिुष्य को अपिे कताव्यों का पालि करते 

रहिा चानहए। 

 

ननष्कषग: 

यह मंत्र कमा के महत्मर् और उसकी पनर्त्रता को दशााता है। यह हमें नसखाता 

है नक कमा ही जीर्ि का आधार है और सही भार्िा से नकया िया कमा 
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बंधि का कारण िहीं बिता। निष्काम कमा का अभ्यास, दीघााय ुजीर्ि और 

आध्यानत्ममक उन्त्िनत का मािा प्रशस्त करता है। 

 

मांत्र -3 

 

"असुय ग न म ते लोक  अन्धेन तमस ऽऽवृत ः। 

त ांस्ते पे्रत्य नभर्च्छनन्त ये के च त्महनो जन ः॥" 

 

असयुााः जो होते हैं, पाप से ढकी दनुिया में। 

र्े जाते हैं मतृ्मय ुके बाद, अंधकार में नघरते हैं। 

जो आत्ममहत्मया करते हैं, र्े भी जाते उसी राह में। 

अज्ञाि और पाप से घेरते हैं, उिका जीर्ि अंधकार में। 

सत्मय और धमा से जो दूर हैं, र्े पाते हैं असयुा लोक। 

यह स्थाि िहीं है सखुमय, यहां हर कदम पर दःुख का शोक। 

 

 

मूल शब्द थग: 

1. असुय गः: असरुों के लोक, यािी पापी और धमा-नर्रोधी लोि। 2. न म: 

िाम, अथाात्। 3. ते लोक : र्े लोक (स्थाि), अथाात् र्े स्थाि या दनुिया। 

4. अन्धेन: अंधकार, अज्ञाि और भ्रम। 5. तमस : अंधकार से, अज्ञािता 

से। 6. आवृत ः: आर्ृत, घेर नलया िया, ढक नलया िया। 7. त न्: उि 

(लोिों) को। 8. ते: र्े (लोि)। 9. पे्रत्य: मतृ्मयु के बाद, मरिे के बाद। 10. 

आनभर्च्छनन्त: र्े जाते हैं, र्े पहुूँचते हैं। 11. ये: जो। 12. के च: जो लोि। 

13. आत्महनो: आत्ममहत्मया करिे र्ाले। 14. जन ः: लोि, व्यनि। 
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भ व थग: 

इस श्लोक में यह बताया िया है नक नजि लोिों िे आत्ममहत्मया की है और 

नजिका जीर्ि असत्मय, पाप और निन्त्दिीय कायों में बीता है, र्े मतृ्मयु के 

बाद असुया लोक में जाते हैं। इस स्थाि पर अंधकार और अज्ञाि का र्ास 

होता है, और र्े अंधेर ेमें नघरकर अपिी नस्थनत को और भी बरुा बिा लेते 

हैं। असुया लोक का अथा है एक ऐसी जिह जहाूँ सत्मय और धमा का अभार् 

है, और लोि अपिे पापों और कुकमों के पररणामस्र्रूप र्हां पहंुचते हैं। 

 

व्य ख्य : 

1. असुयग लोक की नस्थनत: 

इस श्लोक में असयुा लोक को अंधकारमय और अज्ञाि से भरा हुआ बताया 

िया है। असुया लोक उि लोिों का स्थाि होता है जो अपिे जीर्ि में पाप, 

अधमा, और दरुाचार करते हैं। यह स्थाि आत्ममहत्मया करिे र्ालों के नलए 

भी निधााररत होता है। 

अंधकार का प्रतीक आत्ममज्ञाि की कमी और भ्रनमत जीर्ि के प्रतीक के 

रूप में नकया िया है। 

2. आत्महत्य ओ ां क  पररि म: 

"आत्ममहिो जिाः" यह संकेत करता है नक आत्ममहत्मया करिे र्ाले व्यनि 

भी इस अंधेरे और पापमय लोक में जाते हैं। आत्ममहत्मया को ि केर्ल एक 

पाप मािा िया है, बनल्क यह एक तरह से जीर्ि के उदे्दश्य को त्मयाििे जैसा 

है, जो व्यनि को और अनधक दखुी और अंधकारमय भनर्ष्य की ओर ले 

जाता है। 

3. धमग और सत्य क  महत्व: 

इस श्लोक में यह भी कहा िया है नक धमा और सत्मय से दूर रहिे र्ाले लोि 

पाप का बोझ अपिे जीर्ि में ढोते हैं और मतृ्मयु के बाद उन्त्हें असयुा लोक 
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में जािा पड़ता है। यह स्थाि अज्ञािता और अधमा का प्रतीक है, जहाूँ 

केर्ल पानपयों की ही जिह होती है। 

4. आध्य नत्मक नशक्ष : 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक पाप और आत्ममहत्मया से मुि रहिे के 

नलए हमें सत्मय और धमा के मािा पर चलिा चानहए। जीर्ि के अंत तक यनद 

हम सच्चे कमों का पालि करते हैं, तो हमें पनर्त्र और उज्जर्ल लोक की 

प्रानप्त होती है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

1. आत्महत्य  के पररि म: 

शंकराचाया िे इस श्लोक में आत्ममहत्मया करिे की प्रर्नृत्त को अत्मयन्त्त 

निंदिीय बताया है। उिका कहिा है नक आत्ममहत्मया करिे र्ाला व्यनि 

आत्ममज्ञाि की प्रानप्त से र्ंनचत रहता है और उसका आत्ममा अंधकारमय 

लोक में जाता है। 

2. असुयग लोक क  नवशेषि: 

शंकराचाया िे असयुा लोक को अज्ञाि, पाप और अनर्द्या का स्थाि बताया 

है। र्े यह कहते हैं नक यह लोक पानपयों और अधनमायों के नलए है, जहाूँ से 

पिुः उद्ार की कोई संभार्िा िहीं होती। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. आत्महत्य  से बच व: 

इस श्लोक से यह नशक्षा नमलती है नक जीर्ि चाहे जैसे भी हो, आत्ममहत्मया 

नकसी समस्या का समाधाि िहीं है। यह आत्ममहत्मया करिे र्ाले को असयुा 

लोक में भेजता है, जो अज्ञाि और पाप से भरा होता है। 

2. प प और धमग क  फकग : 
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पाप और अधमा से बचकर सत्मय और धमा के मािा पर चलिा ही जीर्ि का 

सर्ोत्तम उदे्दश्य है। इस श्लोक के माध्यम से हमें यह समझिे की 

आर्श्यकता है नक हर व्यनि को अपिे कमों का प्रभार् समझिा चानहए। 

3. आध्य नत्मक सांतुलन: 

श्लोक में यह भी कहा िया है नक जीर्ि को ध्याि से जीिा चानहए, और 

आत्ममज्ञाि और आत्ममसुधार की नदशा में प्रयास करिा चानहए। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक हमें जीर्ि की महत्ता और कमों के पररणाम के बार ेमें चेतार्िी 

देता है। आत्ममहत्मया और पाप की प्रर्नृत्तयों से बचिा चानहए, और धमा तथा 

सत्मय का पालि करते हुए जीर्ि जीिा चानहए। इससे व्यनि को शुभ और 

उज्जर्ल भनर्ष्य की प्रानप्त होती है, जबनक पाप और आत्ममहत्मया के मािा 

पर चलिे र्ाले लोि असयुा लोक की ओर जाते हैं। 

 

मंत्र-4 

 

"अनेजदेकां  मनसो जवीयो नैनदे्दव  आप्नुवन्पूवगमषगत्। 

तद् वतोऽन्य नत्येनत नतष्ठत्तनस्मन्नपो म तररश्व  दध नत॥" 

 

र्ह नस्थर है, ि िनत है कोई उसमें, 

मि से तेज़, हर नर्चार से परे है र्ह। 

ि देर्ता भी पहंुच सकें  पहले जहाूँ, 

र्ह परम तत्मर् हर के्षत्र में है महाि। 

र्ह तत्मर् दौड़ते तत्मर्ों से बढ़कर, 

सर्ात्र नस्थत, पर है अनडि और शदु्। 
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सभी प्रानणयों में बसा है र्ही, 

जल, र्ाय ुसे भी उसका आश्रय। 

 

मूल शब्द थग: 

1. अनेजत्: ि िनत करिेर्ाला, नस्थर। 2. एकम:् एक (अथाात, ईश्वर, 

आत्ममा या परम तत्मर्)। 3. मनसो जवीयः: मि से तेज़, यािी अत्मयन्त्त तेज़, 

नर्चार से भी तेज़। 4. नैनम:् उसे (आत्ममा को)। 5. देव : देर्ता, शनियाूँ। 

6. आप्नुवनन्त: प्राप्त करते हैं। 7. पूवगम:् पहले, प्रारभं में।  8. अषगत्: पहंुचते 

हैं, प्राप्त करते हैं। 9. तत्: र्ह (आत्ममा, परम तत्मर्)। 10. ध वतः: दौड़ते 

हुए। 11. अन्य: अन्त्य (सभी अन्त्य तत्मर्ों से)। 12. नत्येत्: िहीं पहंुचते। 

13. नतष्ठत्: नस्थर रहता है। 14. तनस्मन्: उसमें (आत्ममा या परम तत्मर् में)। 

15. अपो: जल, पािी। 16. म तररश्व : आकाश और र्ायु की अनधष्ठात्री 

देर्ी (यह प्रतीक है उस तत्मर् का जो सबको समानहत करिे र्ाली शनि है)। 

17. दध नत: र्ह धारण करती है, र्ह पालि करती है। 

 

भ व थग: 

यह मंत्र आत्ममा के अनितीय और नस्थर स्र्भार् का र्णाि करता है। र्ह 

आत्ममा एक ही है, जो मि से तेज़ है, और सभी देर्ताओ ंके पहंुचिे से पहले 

र्ह सर्ोत्तम स्थाि पर नस्थत है। यह र्ह तत्मर् है, जो सभी चीजों से सर्ाशे्रष्ठ 

है, नस्थर है, और सभी को अपिे अंदर समानहत करता है। इसी तत्मर् में सब 

कुछ समानहत होता है, जैसे जल और र्ाय ुइसके अंतिात होते हैं, और र्े 

इसे अपिे आधार के रूप में धारण करते हैं। 

 

व्य ख्य : 

1. आत्म  क  अनद्वतीय और नस्थर स्वभ व: 
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"अिेजदेकं मिसो जर्ीयो" से यह स्पि होता है नक आत्ममा या परम तत्मर् 

िनत से पर ेहै, र्ह नस्थर है, लेनकि नर्चार और चेतिा के के्षत्र में सबसे तेज़ 

है। आत्ममा के बारे में यह कहा िया है नक र्ह ि केर्ल शारीररक िनत से पर े

है, बनल्क मािनसक और बौनद्क िनतनर्नधयों से भी तेज़ है। 

2. सवगव्य पकत  और नस्थरत : 

"तद्ार्तोऽन्त्याित्मयेनत" में यह दशााया िया है नक अन्त्य कोई तत्मर् या शनि 

इस परम तत्मर् तक िहीं पहंुच सकती, र्ह अिन्त्त और सर्ाव्यापी है। परम 

तत्मर् या आत्ममा नबिा नहले-डुले नस्थर रहता है, जबनक सभी अन्त्य तत्मर् 

दौड़ते हैं और पररर्तािशील होते हैं। 

3. सम नहत और प लन करनेव ली शनि: 

"तनस्मन्त्िपो मातररश्वा दधानत" यह दशााता है नक यह परम तत्मर् सभी चीजों 

को समानहत करता है, जैसे जल और र्ायु की शनि सबको अपिे भीतर 

समानहत करती है। आत्ममा या परम तत्मर् प्रत्मयेक प्राणी और तत्मर् का आधार 

है, और यह सभी को धारण करता है। 

4. ब्रह्म और आत्म  क  सांबांध: 

इस श्लोक में ब्रह्म (आत्ममा) को एक नस्थर, अदृश्य, और सर्ाव्यापी तत्मर् के 

रूप में नचनत्रत नकया िया है, जो मि से भी तेज़ है और जो देर्ताओ ंसे भी 

पहले अनस्तत्मर् में है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक में आत्ममा या परम तत्मर् का जो 

र्णाि नकया िया है, र्ह नििुाण ब्रह्म का ही पररचय है। र्ह सर्ाव्यापी और 

अनडि है, कोई भी शनि या देर्ता इस ब्रह्म के समकक्ष िहीं है। र्ह परम 

सत्मय है, जो शदु् चेतिा का रूप है, और इसी में समस्त ब्रह्मांड समानहत 
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है। शंकराचाया िे इसे ब्रह्म के अनितीय रूप में दशााया है, जो सब कुछ 

उत्मपन्त्ि करता है, उसे धारण करता है और अंत में उसे संहार करता है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. आत्म  की व स्तनवकत : 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक आत्ममा या परम तत्मर् शुद् और अनडि 

है। यह नकसी भी भौनतक या मािनसक पररर्ताि से प्रभानर्त िहीं होता। 

मिषु्य को अपिे आत्ममा के अनितीय और नस्थर स्र्भार् को समझिे की 

आर्श्यकता है। 

2. सवगव्य पकत  और चेतन  क  महत्व: 

परम तत्मर् की सर्ाव्यापकता और शदु् चेतिा का यह संकेत है नक हमें 

अपिी चेतिा को उच्चतम रूप में देखिा चानहए, जो सभी कुछ समानहत 

करिे में सक्षम है। 

3. ध्य न और आत्मज्ञ न क  म र्ग: 

इस श्लोक में यह संदेश भी है नक ध्याि और साधिा के माध्यम से हम उस 

परम तत्मर् को पहचाि सकते हैं, जो हर जिह नर्द्यमाि है और सर्ादा शुद् 

है। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक आत्ममा या परम तत्मर् के अनितीय, नस्थर और सर्ाव्यापी स्र्भार् 

का र्णाि करता है। यह हमें बताता है नक जो तत्मर् नस्थर है, र्ह मि से तेज़ 

है, और उसकी नस्थनत सभी तत्मर्ों से सर्ोत्तम है। यह श्लोक आत्ममज्ञाि की 

मनहमा को प्रनतपानदत करता है और हमें यह समझािे का प्रयास करता है 

नक आत्ममा ही सच्चा अनस्तत्मर् है, जो सभी पररर्तािशीलताओ ंसे परे है। 
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मांत्र- 5 

 

"तदेजनत तन्नैजनत तदू्दर ेतद्वनन्तके। 

तदन्तरस्य सवगस्य तदु सवगस्य स्य ब ह्यतः॥" 

 

र्ह परम् तत्मर् चलता है, 

निर भी नस्थर रहता है, 

र्ह हर जिह है, 

दूर और पास दोिों में र्ह। 

र्ह सभी के भीतर है, 

और बाहर भी नदखाई देता है, 

र्ह सर्ाव्यापी है, 

लेनकि निर भी 

अदृश्य रहता है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. तत्: र्ह (आत्ममा या परम तत्मर्)। 2. एजनत: िनतशील होता है, चलता 

है। 3. तन्नैजनत: र्ह िहीं चलता, िनतहीि होता है। 4. तत्: र्ही तत्मर्। 5. 

दूर:े दूर। 6. तद्वनन्तके: पास, निकट। 7. तत्: र्ही तत्मर्। 8. अांतरस्य: के 

भीतर (सभी के भीतर)। 9. सवगस्य: सभी का।10. तत्: र्ही तत्मर्।11. उ: 

र्ह।12. सवगस्य: सभी का।13. अस्य: इसके। 14. ब ह्यतः: बाहरी रूप से, 

बाहर से। 

 

भ व थग: 
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यह श्लोक परमात्ममा की अजे्ञयता और सर्ाव्यापकता को स्पि करता है। र्ह 

परम तत्मर् कभी िनतशील िहीं होता, जबनक र्ह सर्ात्र है - कहीं दूर, कहीं 

पास, भीतर और बाहर, सब जिह नर्द्यमाि है। इसका अथा यह है नक 

परमात्ममा ि तो शारीररक रूप में िनतशील है, ि उसकी कोई सीनमत 

उपनस्थनत है। र्ह प्रत्मयेक स्थाि, प्रत्मयेक व्यनि, और प्रत्मयेक र्स्त ुके भीतर 

और बाहर नर्द्यमाि है, परंतु उसकी र्ास्तनर्कता को समझिा या देखिा 

संभर् िहीं है। उसकी उपनस्थनत सर्ात्र है, लेनकि र्ह नकसी नर्शेष स्थाि 

में सीनमत िहीं है। 

 

व्य ख्य : 

1. "तदेजनत तन्नैजनत" (र्ह चलता है, र्ह िहीं चलता): 

यहां यह कहा िया है नक परम तत्मर् िनतहीि और सनक्रय दोिों रूपों में 

मौजूद है। यह तत्मर् अपिी शदु् नस्थनत में नस्थर होता है, और साथ ही, र्ह 

आत्ममा और ब्रह्म के रूप में सनृि के हर कण में सनक्रय रूप से प्रकट होता 

है। इस प्रकार, यह श्लोक हमें यह बताता है नक परमात्ममा अपिी असल 

नस्थनत में नस्थर है, निर भी र्ह सृनि के प्रत्मयेक रूप में सनक्रय है। 

2. "तदू्दर ेतद्वनन्तके" (वह दूर है, वह प स है): 

परमात्ममा ि केर्ल हर स्थाि में है, बनल्क र्ह दोिों, पास और दूर, दोिों 

नस्थनतयों में नर्द्यमाि है। यह अंतर और दूरी एक नमथक है, क्योंनक 

परमात्ममा या आत्ममा का कोई भौनतक रूप िहीं होता। उसकी उपनस्थनत हर 

जिह है, चाहे र्ह हमें पास प्रतीत हो या दूर। 

3. "तदन्तरस्य सवगस्य" (वह हर चीज के भीतर है): 

यह अंश यह दशााता है नक परमात्ममा ि केर्ल बाह्य रूप से हर जिह है, 

बनल्क र्ह प्रत्मयेक चीज के भीतर भी नर्द्यमाि है। यह ब्रह्म के अंतयाामी रूप 

को प्रकट करता है, अथाात र्ह सबका आधार और जीर्ों के भीतर नस्थत 
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है। यह भी दशााता है नक परमात्ममा का कोई नर्शेष रूप िहीं है, र्ह शदु् 

चेतिा और अनस्तत्मर् है, जो सभी को एक सूत्र में बांधता है। 

4. "तदु सवगस्य स्य ब ह्यतः" (वह हर चीज के ब हर भी है): 

यह अंत में यह बताता है नक परमात्ममा ि केर्ल हमार ेभीतर है, बनल्क र्ह 

बाहरी संसार में भी हर चीज के आस-पास मौजूद है। र्ह सर्ाव्यापी और 

सर्ाशनिमाि है, और उसकी उपनस्थनत बाह्य रूप से भी हर र्स्तु और 

जीर् के साथ है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक का अथा यह है नक ब्रह्म (आत्ममा) 

ि तो कोई भौनतक र्स्त ुहै, ि उसकी कोई िनतशीलता है। र्ह सभी चीजों 

के भीतर और बाहर, हर स्थाि, हर प्राणी में है। शंकराचाया िे इसे ब्रह्म के 

निराकार और निराकार-पर रूप में व्याख्यानयत नकया है, जो एक साथ 

सभी नस्थनतयों में है, परतं ुहमें र्ह नदखाई िहीं देता। इस ब्रह्म को केर्ल 

ध्याि और साधिा िारा ही अिभुर् नकया जा सकता है। इस श्लोक के 

माध्यम से र्े यह बताते हैं नक परमात्ममा ि तो नकसी एक स्थाि में सीनमत 

है, ि र्ह नकसी एक रूप में रहता है; र्ह प्रत्मयेक जिह पर उपनस्थत है और 

र्ह सभी तत्मर्ों का आधार है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक परम तत्मर् की उपनस्थनत साकार या 

निराकार, दोिों रूपों में होती है। हमें यह समझिा चानहए नक परमात्ममा या 

आत्ममा नकसी भौनतक रूप में िहीं बंधता, और ि ही नकसी स्थाि में सीनमत 

है। उसकी शनि और उपनस्थनत सर्ाव्यापी है। 
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2. स धन  और ध्य न: 

इस श्लोक से यह भी नशक्षा नमलती है नक परमात्ममा का साक्षात्मकार केर्ल 

बाहरी खोज से िहीं होता, बनल्क भीतर की चेतिा और ध्याि के माध्यम 

से हम उसे पहचाि सकते हैं। आत्ममा और परमात्ममा के भीतर और बाहर 

होिे के कारण हमें अपिे अंदर की शनि को पहचाििा चानहए। 

3. धमग और ननर क र ब्रह्म: 

यह श्लोक यह भी बताता है नक धमा का पालि करते हुए हमें ब्रह्म का 

निराकार रूप समझिा चानहए, जो हमारे भीतर और बाहर सर्ाव्यापी है। 

आत्ममा और परमात्ममा में कोई भेद िहीं है, और यह एक ही नदव्य तत्मर् है 

जो सभी जीर्ों को जीर्ि और चेतिा प्रदाि करता है। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक परमात्ममा की सर्ाव्यापकता, अनितीयता और निराकारता का 

स्पि रूप से र्णाि करता है। र्ह तत्मर् नस्थर है और सनक्रय दोिों रूपों में 

पाया जाता है, और यह हर स्थाि, हर प्राणी, और हर र्स्तु के भीतर और 

बाहर नर्द्यमाि है। इसका संदेश है नक परमात्ममा का कोई शारीररक रूप िहीं 

है, र्ह एक निराकार और शुद् चेतिा के रूप में सर्ाव्यापी है, और हमें इसे 

भीतर की दृनि और ध्याि से समझिे की आर्श्यकता है। 

 

 

मांत्र- 6 

 

"यस्तु सव गनि भूत नन आत्मन्येव नुपश्यनत। 

सवगभूतेषु च त्म नां ततो न नवजुरु्प्सते॥" 
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जो आत्ममा में सबको देखे, सभी प्रानणयों को एक समझे, 

र्ह ि नकसी से घृणा करता है, ि नकसी को तचु्छ मािता है। 

र्ह जािता है नक प्रत्मयेक प्राणी में आत्ममा का अंश है, 

इसनलए उसे हर एक में नदव्यता िजर आती है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. यस्तु: जो व्यनि।2. सव गनि: सभी।3. भूत नन: जीर्, प्राणी। 4. 

आत्मन्येव नुपश्यनत: स्र्यं में ही सभी प्रानणयों को देखता है, आत्ममा में ही 

सबका अनस्तत्मर् देखता है। 5. सवगभूतेषु: सभी प्रानणयों में।6. आत्म नां: 

आत्ममा, अपिे आप को।7. ततो: उसके बाद।8. न: िहीं।9. नवजुरु्प्सते: 

घणृा करता है, पररत्मयाि करता है। 

 

भ व थग: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक जो व्यनि समस्त प्रानणयों को अपिे 

आत्ममा के रूप में देखता है, र्ह नकसी भी प्राणी से घणृा िहीं करता। र्ह 

समझता है नक सभी जीर्ों में एक ही परमात्ममा का अंश है, और यह ज्ञाि 

उसे शांनत और अनहंसा की ओर मािादशाि करता है। जब व्यनि आत्ममा में, 

अथाात् अपिी शदु्ता में, सभी प्रानणयों को एक जैसा देखता है, तो उसे 

कोई भी प्राणी घनृणत या तचु्छ िहीं लिता। र्ह हर एक को स्माि और 

पे्रम की दृनि से देखता है, क्योंनक र्ह जािता है नक सभी में एक नदव्य सत्ता 

का निर्ास है। 

 

व्य ख्य : 

1. आत्म  में सभी क  सम वेश: 
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"यस्त ुसर्ाानण भूतानि आत्ममन्त्येर्ािपुश्यनत" में यह बताया िया है नक जो 

व्यनि सभी प्रानणयों को अपिे आत्ममा में समानहत देखता है, र्ह ि केर्ल 

अपिे नलए, बनल्क सभी के नलए एकजुटता का अिभुर् करता है। र्ह नकसी 

को भी दूसर ेसे अलि िहीं समझता और ि ही उसे घणृा या नतरस्कार की 

भार्िा से देखता है। र्ह यह समझता है नक जो आत्ममा उसके भीतर है, 

र्ही सभी प्रानणयों में है। 

2. पे्रम और अनहांस  की ओर म र्गदशगन: 

"सर्ाभूतेष ु चात्ममािं ततो ि नर्जिुपु्सते" का अथा है नक जब व्यनि यह 

समझता है नक सभी प्राणी आत्ममा के रूप में एक ही तत्मर् से जड़ेु हुए हैं, तो 

र्ह नकसी से भी घणृा िहीं करता। उसका दृनिकोण पे्रम, करुणा, और 

अनहंसा से भरपूर होता है। उसे यह अिभुर् होता है नक सभी प्राणी, चाहे 

र्ह मिषु्य हो या पशु, उसी नदव्य सत्ता के अंश हैं, और इसनलये सभी के 

साथ समाि व्यर्हार नकया जािा चानहए। 

3. घृि  क  अभ व: 

जब व्यनि यह समझता है नक आत्ममा में सभी का समार्ेश है, तो उसे नकसी 

भी प्राणी में अंतर या भेद िहीं नदखाई देता। उसकी िजर में हर प्राणी का 

महत्मर् बराबरी का होता है, क्योंनक र्ह जािता है नक सभी एक ही नदव्य 

शनि से उत्मपन्त्ि हैं। 

4. दशगन क  महत्व: 

इस श्लोक में यह भी कहा िया है नक जब व्यनि इस अनितीय दृनि से 

देखता है, तो र्ह मािनसक शांनत प्राप्त करता है और नकसी प्रकार की घृणा, 

िेष, या नहंसा से दूर रहता है। इस दृनिकोण के िारा व्यनि आत्ममज्ञाि की 

ओर अग्रसर होता है और इस ज्ञाि से जीर्ि में साथाकता आती है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 
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आनद शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक का संदेश यह है नक ब्रह्मा या 

आत्ममा को जाििे से व्यनि में समभार्, पे्रम, और करुणा का भार् उत्मपन्त्ि 

होता है। शंकराचाया िे इसे इस प्रकार व्याख्यानयत नकया है नक जो व्यनि 

आत्ममा में ब्रह्म का अिभुर् करता है, र्ह उसे अपिे और दूसर ेके बीच कोई 

अंतर िहीं देखता। र्ह यह जािता है नक परमात्ममा सर्ात्र है, और इस ज्ञाि 

से उसे नकसी भी प्राणी में घृणा करिे का कोई कारण िहीं नमलता। र्ह सभी 

प्रानणयों में आत्ममा को देखता है और इसीनलए उसे कोई भी जीर् तचु्छ या 

अिमोल िहीं लिता। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. सम नत  और अनहांस  क  महत्व: 

यह श्लोक आज के समय में भी बहुत प्रासंनिक है, क्योंनक यह हमें यह 

नसखाता है नक सभी प्रानणयों के साथ समािता और पे्रम का व्यर्हार नकया 

जािा चानहए। यनद हम यह समझें नक सभी प्रानणयों में एक ही नदव्य आत्ममा 

है, तो हम नकसी से भी घृणा या भेदभार् िहीं करेंिे। यह दृनिकोण हमार े

समाज में शांनत और सौहादा को बढ़ार्ा देता है। 

2. आध्य नत्मक उन्ननत क  म र्ग: 

यह श्लोक यह भी दशााता है नक जब हम आत्ममा को समझते हैं और उसे 

सभी में पहचािते हैं, तो हमारा आंतररक दृनिकोण बदल जाता है। हम 

नहंसा, िेष, और भेदभार् से दूर रहते हुए पे्रम और करुणा के साथ जीर्ि 

जीिे लिते हैं। यही आनत्ममक उन्त्िनत का मािा है। 

3. म नवत  और समत  क  सांदेश: 

यह श्लोक हमें यह भी नसखाता है नक हमें अपिी आूँखों से सभी प्रानणयों 

को एक समाि देखिा चानहए। चाहे र्ह मिषु्य हो, पशु हो, या कोई अन्त्य 
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जीर्, सभी में एक ही आत्ममा बसी हुई है। यह मािर्ीयता का सबसे उच्चतम 

रूप है। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक जो व्यनि आत्ममा को पहचािता है, र्ह 

सभी प्रानणयों में आत्ममा का ही रूप देखता है। ऐसे व्यनि में घणृा और िेष 

का कोई स्थाि िहीं होता। र्ह सभी के प्रनत समाि भार् रखता है और पे्रम, 

करुणा, और अनहंसा का पालि करता है। यह श्लोक आत्ममज्ञाि की नदशा 

में एक महत्मर्पूणा कदम है, जो हमें एकजटुता, समािता, और शांनतपूणा 

जीर्ि जीिे की पे्ररणा देता है। 

 

मांत्र - 7 

 

"यनस्मन्सव गनि भूत नन आत्मैव भूनद्वज नतः। 

तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः॥" 

 

जो आत्ममा में सबको देखे, और समझे नक सब एक हैं, 

र्ह ि नकसी से मोह करता है, ि नकसी से शोक उसे होता है। 

र्ह एकता को पहचािता है, और सर्ाव्यापी नदव्य तत्मर् को जािता है, 

ऐसे व्यनि को भौनतक सखु-दःुख से कोई प्रभानर्त िहीं कर सकता है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. यनस्मन: नजस (परमात्ममा या आत्ममा) में।2. सव गनि: सभी 3. भूत नन: 

प्राणी, जीर्।4. आत्मैव: केर्ल आत्ममा ही। 5. आभूत: बिा हुआ है, उत्मपन्त्ि 

हुआ है।6. नवज नतः: जाििे र्ाले के नलए, जो समझता है।7. तत्र: र्हां, 
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उस अर्स्था में।8. को: कौि।9. मोहः: मोह, भ्रम।10. कः: कौि।11. शोक: 

शोक, द:ुख।12. एकत्वमनुपश्यतः: जो एकता को देखता है, जो एकता का 

अिभुर् करता है। 

 

भ व थग: 

यह श्लोक हमें यह बताता है नक जब कोई व्यनि आत्ममा या परमात्ममा में 

सर्ाव्यापीता को देखता है, तो र्ह समझता है नक सभी जीर्ों में एक ही 

नदव्य आत्ममा नर्द्यमाि है। ऐसी नस्थनत में उसे ि तो मोह का अिभुर् होता 

है, ि शोक का। क्योंनक र्ह एकता को समझता है और देखता है नक हर 

प्राणी और र्स्तु में र्ही आत्ममा है। जब व्यनि आत्ममा के अनितीय रूप को 

समझता है, तो उसे जीर्ि की नभन्त्िताओ ंसे मोह या शोक िहीं होता। र्ह 

एकता में नर्श्वास करता है, और इस प्रकार, र्ह ि तो शारीररक रूप में 

नकसी से मोह करता है, ि नकसी से शोक अिुभर् करता है। 

 

व्य ख्य : 

1. "यनस्मन्सव गनि भूत नन आत्मैव भूनद्वज नतः" (नजसमें सभी प्र िी 

आत्म  के रूप में सम नहत हैं, जो यह ज नत  है): 

इस श्लोक में यह कहा िया है नक जो व्यनि यह अिभुर् करता है नक सभी 

प्राणी और र्स्तु एक ही आत्ममा के रूप में मौजूद हैं, र्ह नदव्य ज्ञाि से 

पररपूणा होता है। र्ह यह समझता है नक आत्ममा ही जीर्ि का असली स्रोत 

है और प्रत्मयेक प्राणी में र्ही आत्ममा व्याप्त है। इस प्रकार, उसे नकसी भी 

प्राणी में भेद या अंतर िहीं नदखाई देता। 

2. "तत्र को मोहः कः शोक" (वह ां मोह और शोक क  क्य  स्थ न?): 

जब व्यनि यह समझता है नक आत्ममा ही सर्ाव्यापी है और सभी प्रानणयों में 

एक ही आत्ममा है, तो उसे मोह या शोक का कोई कारण िहीं नदखता। मोह 
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और शोक तब उत्मपन्त्ि होते हैं जब हम भौनतक रूपों और नभन्त्िताओ ंमें 

अटक जाते हैं। लेनकि जब व्यनि आत्ममा के अनितीय रूप को देखता है, 

तो र्ह इि सभी भौनतक बंधिों से मुि हो जाता है। उसे ि नकसी से मोह 

होता है, ि नकसी से शोक। 

3. "एकत्वमनुपश्यतः" (जो एकत  को देखत  है): 

इस र्ाक्य का अथा यह है नक जब व्यनि आत्ममा में और ब्रह्म में एकता का 

अिभुर् करता है, तब र्ह नकसी भी भेद या िैत को िहीं देखता। र्ह यह 

महसूस करता है नक सभी प्राणी और सनृि के हर अंि में र्ही एक नदव्य 

तत्मर् समानहत है। इस एकता का अिुभर् करते हुए, उसे ि तो कोई नर्शेष 

व्यनि पसंद आता है, ि कोई िापसंद। र्ह सब में एकता और नदव्यता का 

दशाि करता है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक में यह कहा िया है नक जब कोई 

व्यनि यह जािता है नक आत्ममा में ही सब कुछ समानहत है, तो उसे नकसी 

भी बाहरी चीज़ से मोह या शोक िहीं होता। शंकराचाया िे इसे इस प्रकार 

व्याख्यानयत नकया है नक ब्रह्म (आत्ममा) अनचन्त्त्मय और निराकार है, और 

जब इसे जाि नलया जाता है, तो व्यनि इस भौनतक संसार के नभन्त्ि रूपों 

में उलझता िहीं है। उसे कोई शोक िहीं होता, क्योंनक र्ह जािता है नक 

जीर्ि और मतृ्मय ुका चक्र केर्ल भौनतक रूपों में ही है, जबनक आत्ममा 

शाश्वत और अनर्िाशी है। 

शंकराचाया िे यह भी कहा है नक यह श्लोक उि लोिों के नलए है जो आत्ममा 

और ब्रह्म के अनितीय रूप को समझते हैं। ऐसे लोि कभी नकसी भी प्रकार 

के दःुख या शोक में िहीं पड़ते, क्योंनक र्े जीर्ि के असल उदे्दश्य और 

सत्मय को समझ चुके होते हैं। 
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आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

यह श्लोक यह नशक्षा देता है नक जब हम आत्ममा और परमात्ममा में एकता का 

अिभुर् करते हैं, तो हमार ेजीर्ि में कोई िैत या भेदभार् िहीं रहता। हम 

सभी को एक ही नदव्य तत्मर् के रूप में देखते हैं और इसनलए ि तो नकसी 

से मोह होता है, ि नकसी से शोक। यह जीर्ि के दखुों और उलझिों से 

मनुि का मािा है। 

2. म नवत  और सम नत : 

इस श्लोक का संदेश यह है नक हमें सभी प्रानणयों को एक समाि देखिा 

चानहए, क्योंनक सभी में एक ही नदव्य आत्ममा का अंश है। जब हम इस 

दृनिकोण से देखते हैं, तो हम नकसी भी व्यनि में भेदभार् िहीं करते और 

सभी के साथ समािता और करुणा का व्यर्हार करते हैं। यह दृनिकोण हमें 

सही तरीके से जीर्ि जीिे की पे्ररणा देता है। 

3. श ांनत और समत  क  म र्ग: 

यह श्लोक हमें यह भी नसखाता है नक जब हम एकता का अिभुर् करते हैं, 

तो हमारी आंतररक शांनत बढ़ती है और हम बाहरी पररनस्थनतयों से 

अप्रभानर्त रहते हैं। मोह और शोक जैसी भार्िाएूँ तब िहीं उत्मपन्त्ि होतीं 

जब हम यह समझते हैं नक हम सभी एक ही नदव्य चेतिा के अंश हैं। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक आत्ममज्ञाि की नदशा में एक महत्मर्पूणा कदम है। यह हमें यह 

नसखाता है नक जब हम आत्ममा और ब्रह्म की एकता का अिुभर् करते हैं, 

तो हमें मोह या शोक जैसी भार्िाओ ंसे मनुि नमलती है। इस प्रकार, हम 

जीर्ि में संतलुि और शांनत प्राप्त करते हैं, और हम सभी प्रानणयों को 

समाि रूप से देख पाते हैं। 
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मांत्र- 8 

 

"स पयगर् च्छुक्रमक यमव्रिमस्न नवरां शुद्मप पनवद्म।् 

कनवमगनीषी पररभूः स्वयम्भूय गथ तथ्यतोऽथ गन् व्यदध च्छ श्वतीभ्यः 

सम भ्यः॥" 

 

र्ह परमात्ममा शदु् और उज्जर्ल है, निराकार और निनर्ाकार, 

पापों से मुि, निदोष और शदु्, कोई नर्कृनत उसे िहीं छूती है। 

र्ह सर्ाज्ञ, सर्ाव्यापी है, स्र्यं से उत्मपन्त्ि हुआ है, 

र्ह सत्मय के अिसुार ब्रह्म के अथा को सभी को बताता है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. स: वह (परमात्ममा, आत्ममा)।2. पयगर् च्छुक्रमक यम: र्ह अत्मयन्त्त 

उज्जर्ल, शरीरहीि और निराकार है।3. अव्रिम: र्ह ि तो नकसी घार् से 

ग्रस्त होता है, ि नकसी रूप में कोई नर्कृनत होती है।4. अस्न नवरां: र्ह 

निनर्ाकार, निदोष और शुद् है, कोई नर्कृनत या दूषण िहीं है।5. शुद्म: 

पनर्त्र, निमाल, शदु्।6. अप पनवद्म:् पापों से रनहत, अनर्िाशी।7. 

कनवमगनीषी: र्ह सर्ाज्ञ है, सभी रहस्यों का ज्ञाता है।8. पररभूः: र्ह 

सर्ाव्यापी है, र्ह सबका परम स्र्ामी है। 

9. स्वयम्भू: र्ह स्र्यं उत्मपन्त्ि होिे र्ाला, स्र्यं से अनस्तत्मर् में आिे र्ाला 

है।10. य थ तथ्यतो: जो सत्मय के अिसुार, जैसा है र्ैसा है।11. अथ गन्: 

अथों, ब्रह्म के तत्मर्ों या ज्ञाि को।12. व्यदध च्छ श्वतीभ्यः समाभ्यः: र्ह 

शाश्वत, अिंत और निरंतर तत्मर्ों के अिुसार उि सभी को व्याख्यानयत 

करता है। 
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भ व थग: 

यह श्लोक परमात्ममा या ब्रह्म के अनितीय िणुों का र्णाि करता है। इसमें 

कहा िया है नक र्ह परमात्ममा निराकार, शदु्, पनर्त्र और निबााध है। र्ह ि 

तो जन्त्म लेता है, ि मतृ्मयु का अिभुर् करता है। र्ह पापों से मिु और हर 

प्रकार के नर्कारों से अतीत है। र्ह सभी का ज्ञाता है, सर्ाव्यापी है और 

सबका पालिहार है। र्ह स्र्यं से उत्मपन्त्ि होता है (स्र्य्भू) और सत्मय के 

अिसुार ब्रह्म के िूढ़ अथा को सभी को समझाता है। इस श्लोक में परमात्ममा 

की शाश्वत, निनर्ाकार और अखंड सत्ता का पररचय नदया िया है। 

 

व्य ख्य : 

1. "स पयगर् च्छुक्रमक यम" (वह परम त्म  अत्यन्त उज्जवल और 

ननर क र है): 

परमात्ममा ि केर्ल पनर्त्र और शदु् है, बनल्क उसका कोई आकार िहीं है। 

र्ह अकारण और निराकार है, नजसका कोई भौनतक रूप िहीं है। उसका 

स्र्रूप पूरी तरह से प्रकाशमय (उज्जर्ल) है। इस तरह से परमात्ममा का 

अनस्तत्मर् निराकार और अपार है, जो सब कुछ समानहत करता है। 

2. "अव्रिमस्न नवरां शुद्मप पनवद्म"् (वह न तो नकसी नवकृनत से ग्रस्त 

है, न दोषी है): 

परमात्ममा दोष, नर्कृनत, घार्, अपनर्त्रता और पाप से मुि है। र्ह शुद् और 

अनर्िाशी है, नजसे ि कोई रोि लिता है, ि ही कोई नर्कार उसे प्रभानर्त 

कर सकता है। उसके अनस्तत्मर् में कोई बुराई, दोष या पाप िहीं है। यह 

दशााता है नक परमात्ममा का रूप पूणा और निदोष है। 

3. "कनवमगनीषी पररभूः स्वयम्भू" (वह सवगज्ञ, सवगशनिम न और स्वयां 

उत्पन्न होने व ल  है): 
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परमात्ममा "कनर्" (सर्ाज्ञ) है, जो हर सत्मय को जािता है। र्ह "स्र्य्भू" है, 

अथाात र्ह स्र्यं से उत्मपन्त्ि हुआ है, उसका अनस्तत्मर् निराकार और 

स्र्ाभानर्क है। उसे नकसी भी सनृि या कारण की आर्श्यकता िहीं है। 

उसकी सत्ता स्र्यं ही पूणा और अटल है। 

4. "य थ तथ्यतोऽथ गन् व्यदध च्छ श्वतीभ्यः सम भ्यः" (वह सत्य के 

अनुस र ब्रह्म के अथग को व्य ख्य नयत करत  है): 

परमात्ममा सनृि और जीर्ि के िहर ेअथा को सत्मय के अिुसार बताता है। 

र्ह शाश्वत ज्ञाि का र्ाहक है और हर एक प्राणी को ब्रह्म के सत्मय के मािा 

पर चलिे के नलए निदेनशत करता है। र्ह जो भी कहता है, र्ह सत्मय है और 

उस सत्मय को र्ह शाश्वत और अिंत दृनिकोण से व्याख्यानयत करता है। 

र्ह अपिे ज्ञाि से प्राणी को अर्ित कराता है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया िे इस श्लोक में परमात्ममा के अनितीय रूप को व्यि नकया 

है। शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक परमात्ममा के निराकार, शुद् और 

अनर्िाशी रूप का प्रनतपादि करता है। र्ह ि तो नकसी रूप में बंधता है, 

ि नकसी भौनतक अनस्तत्मर् से प्रभानर्त होता है। र्ह स्र्यं से उत्मपन्त्ि होता 

है और उसका अनस्तत्मर् अनर्िाशी और असीनमत है। र्ह सर्ाज्ञ है और 

सनृि के प्रत्मयेक तत्मर् का िहि और सत्मय ज्ञाि प्रदाि करता है। 

शंकराचाया के अिुसार, परमात्ममा का ज्ञाि ही ब्रह्मज्ञाि है, और यह ज्ञाि 

प्रत्मयेक प्राणी को सही मािा पर चलिे के नलए पे्रररत करता है। यह श्लोक 

जीर्ि के िहर ेअथा को समझिे का एक प्रयास है, जो हमें आत्ममा के नदव्य 

रूप से जोड़ता है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 
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1. नननवगक र और शुद् अनस्तत्व क  महत्व: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक परमात्ममा और आत्ममा का स्र्रूप 

निराकार, शदु् और निनर्ाकार है। हमें भी जीर्ि में शुद्ता और निराकारता 

की ओर अग्रसर होिा चानहए, जहां हम भौनतक रूपों और नर्कृनतयों से 

ऊपर उठकर नदव्यता की पहचाि करें। 

2. स्वयां की श श्वतत : 

परमात्ममा का रूप शाश्वत है और र्ह स्र्यं उत्मपन्त्ि होिे र्ाला है। यह हमें 

यह नसखाता है नक आत्ममा भी शाश्वत और अनर्िाशी है। हमें अपिी आत्ममा 

की शाश्वतता को समझिा चानहए और भौनतक अनस्थरता से प्रभानर्त िहीं 

होिा चानहए। 

3. सवगज्ञत  और ज्ञ न: 

परमात्ममा सर्ाज्ञ है और र्ह सभी रहस्यों का ज्ञाता है। इसी तरह, हमें भी 

ज्ञाि की प्रानप्त की ओर अग्रसर होिा चानहए और जीर्ि के िहर ेअथा को 

समझिे का प्रयास करिा चानहए। ज्ञाि ही आनत्ममक उन्त्िनत का मािा है। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक परमात्ममा की निराकारता, शुद्ता और शाश्वतता का िहराई से 

र्णाि करता है। र्ह सर्ाज्ञ है और हर तत्मर् को सत्मय के रूप में देखता है। 

इस श्लोक का अध्ययि करिे से हम आत्ममज्ञाि की ओर अग्रसर होते हैं 

और परमात्ममा के अनितीय िुणों का अिभुर् करते हैं। यह हमें शांनत, शुद्ता 

और नदव्यता की ओर मािादशाि करता है। 

 

मांत्र-9 

 

"अन्धां तमः प्रनवशनन्त येऽनवद्य मुप सते। 
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ततो भूय इव ते तमो य उ नवद्य य ां रत ः॥" 

 

जो लोि अज्ञाि की साधिा करते हैं, 

र्े अंधकार के मािा में प्रर्ेश करते हैं। 

लेनकि जो नर्द्या में लीि रहते हैं, 

उिके नलए भी अज्ञाि का अंधकार िहरा हो जाता है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. अन्धां तमः: अंधकार और अज्ञाि का मािा। यहाूँ "अन्त्धं" से तात्मपया 

अज्ञाि और "तमः" से तात्मपया अंधकार या अज्ञाि के अंधकार से है।2. 

प्रनवशनन्त: प्रर्ेश करते हैं। यह नक्रया प्रकट करती है नक व्यनि नकसी 

स्थाि या नस्थनत में प्रर्ेश करता है।3. येऽनवद्य मुप सते: जो लोि अनर्द्या 

(अज्ञाि) की उपासिा करते हैं, अथाात जो ज्ञाि से परे रहते हैं।4. ततो भूय 

इव: तब, निर, अनधक अंधकार में, या अज्ञाि के अंधकार में।5. ते तमो: 

र्े और भी अनधक अंधकार में जाते हैं। यहाूँ "ते" उि लोिों को संदनभात 

करता है, जो नर्द्याहीि रहते हैं।6. य उ नवद्य य ां रत ः: जो लोि नर्द्या 

(ज्ञाि) में रत रहते हैं, या जो ज्ञाि की साधिा में लिे होते हैं 

 

भ व थग: 

यह श्लोक जीर्ि में ज्ञाि और अज्ञाि के अंतर को स्पि करता है। यहाूँ पर 

"अनर्द्या" (अज्ञाि) और "नर्द्या" (ज्ञाि) के बीच एक िहरी अंतर की चचाा 

की िई है। 

1. "अन्धां तमः प्रनवशनन्त येऽनवद्य मुप सते" 

जो लोि अज्ञाि का अिसुरण करते हैं, र्े अंधकार में प्रर्ेश करते हैं। अज्ञाि, 

जो सत्मय से परे होता है, व्यनि को असत्मय और भ्रम की नस्थनत में डालता 
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है। यह अज्ञाि उसकी आत्ममा और मनस्तष्क को भ्रि करता है। अज्ञािता 

ही आत्ममा के बंधि का कारण है और र्ही जीर्ि में अंधकार का कारण 

बिती है। 

2. "ततो भूय इव ते तमो य उ नवद्य य ां रत ः" 

इसके नर्परीत, जो लोि ज्ञाि (नर्द्या) में रत होते हैं, र्े और भी िहरे 

अंधकार में िंसते हैं। यहाूँ यह कहा जा रहा है नक जो लोि केर्ल नर्द्या में 

लीि होते हैं, परंतु उसका सही उपयोि िहीं करते, र्े भी अपिे जीर्ि में 

अनधक भ्रम और अंधकार का अिभुर् करते हैं। इसका अथा यह है नक शदु् 

और सही ज्ञाि की प्रानप्त के नबिा केर्ल नर्द्या का भटकार् और िलत नदशा 

में होिा भी व्यनि को अंधकार की ओर ले जाता है। 

 

व्य ख्य : 

इस श्लोक में ध्याि आकनषात करिे र्ाला नर्षय यह है नक केर्ल "अनर्द्या" 

और "नर्द्या" ही व्यनि के जीर्ि की नदशा निधााररत करते हैं। 

अनर्द्या (अज्ञाि) के मािा पर चलिे र्ाले लोि पूरी तरह से अंधकार में डूबते 

हैं क्योंनक र्े अपिे जीर्ि के उदे्दश्य को िहीं समझते। र्े र्ास्तनर्कता से 

दूर होते हैं और भ्रम में िंसे रहते हैं। यह जीर्ि में उन्त्िनत और आत्ममज्ञाि 

की ओर अग्रसर होिे की बजाय अनस्तत्मर् के उदे्दश्य से भटकिे का कारण 

बिता है। 

र्हीं, नर्द्या (ज्ञाि) का मािा सच्चे अथों में आत्ममज्ञाि की ओर ले जाता है, 

लेनकि केर्ल नर्द्याओ ंका अभ्यास और एकाग्रता पयााप्त िहीं है, बनल्क 

उसका सही नदशा में उपयोि होिा चानहए। यनद नकसी व्यनि िे केर्ल 

शास्त्रों, नर्द्याओ ंया बौनद्क ज्ञाि को आत्ममसात नकया, लेनकि उिका 

जीर्ि में सही उपयोि िहीं नकया, तो र्ह भी भ्रनमत हो सकता है और 

अपिे मािा से भटक सकता है। इस श्लोक में यह चेतार्िी दी िई है नक 
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केर्ल शब्दों और अर्धारणाओ ंमें ि रुकें , बनल्क ज्ञाि के र्ास्तनर्क उदे्दश्य 

को समझिे की कोनशश करें। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया इस श्लोक में ज्ञाि और अज्ञाि के भेद को स्पि करते हैं। 

उिका माििा था नक ज्ञाि ही आत्ममा के बंधिों को खोलता है और अज्ञाि 

ही आत्ममा के बंधिों का कारण होता है। शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक 

हमें यह बताता है नक नकसी भी प्रकार का केर्ल बौनद्क ज्ञाि या शास्त्रों 

का अध्ययि हमें सच्चे ज्ञाि की प्रानप्त की ओर िहीं ले जा सकता। यनद 

हम उस ज्ञाि को जीर्ि में सही तरीके से लािू िहीं करते, तो हम उस 

ज्ञाि के बजाय अंधकार में और अनधक िहर ेउतर जाते हैं। 

आनद शंकराचाया िे यह भी कहा है नक शदु् ज्ञाि र्ह है जो आत्ममा के 

र्ास्तनर्क स्र्रूप को जाििे में मदद करता है और आत्ममा के परम सत्मय 

की पहचाि करता है। इस श्लोक में चेतार्िी दी िई है नक यनद हम केर्ल 

काव्य, सानहत्मय या शास्त्रों का अध्ययि करें, लेनकि उिके र्ास्तनर्क 

उदे्दश्य को ि समझें, तो हम और अनधक भ्रनमत हो सकते हैं। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक जीर्ि में सच्चे ज्ञाि और अज्ञाि के बीच के अंतर को स्पि 

करता है। यह हमें चेतार्िी देता है नक केर्ल नर्द्या या बौनद्क ज्ञाि को 

आत्ममसात करिा पयााप्त िहीं है। हमें उस ज्ञाि को सही नदशा में और सत्मय 

की ओर ले जािे के नलए उपयोि करिा चानहए। शुद् और र्ास्तनर्क ज्ञाि 

आत्ममा के परम सत्मय की पहचाि में सहायक होता है, जबनक अज्ञाि जीर्ि 

को भ्रनमत और अंधकारमय बिा देता है। 
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मांत्र-10 

 

"अन् यदेव हुनवगद्यय , अन् यद हुरनवद्यय । 

इनत शुश्रुम धीर ि ां, ये नस् तनद्वचचनक्षर।े" 

 

कृपया ध्याि दें, जो लोि ज्ञाि की साधिा करते हैं, 

र्े आत्ममज्ञाि की ओर अग्रसर होते हैं। 

जो लोि अज्ञाि में उलझते हैं, र्े भ्रनमत हो जाते हैं, 

यह अंतर केर्ल प्रज्ञार्ाि ही समझ सकते हैं। 

 

मूल शब्द थग: 

1. अन् यद: दूसरा, अन्त्य।2. एव हुः: उन्त्होंिे कहा।3. नवद्यय : नर्द्या (ज्ञाि) 

िारा।4. अन्यद: दूसरा, अन्त्य।5. अहुरनवद्यय : अनर्द्या (अज्ञाि) िारा।6. 

इनत: इस प्रकार।7. शुश्रुम: हमिे सिुा।8. धीर ि ां: प्रज्ञार्ाि (जो ज्ञाि में 

िहर ेहोते हैं)।9. ये: जो लोि।10. नस:् हम (ि हम)।11. तनद्वचचनक्षर:े हमें 

िहीं समझा। (यह संदनभात करता है नक जो लोि िहर ेज्ञाि में होते हैं, र्े 

इि दोिों के अंतर को समझते हैं, जबनक हम िहीं समझ पाते।) 

 

भ व थग: 

यह श्लोक नर्द्या (ज्ञाि) और अनर्द्या (अज्ञाि) के बीच के भेद को स्पि 

करता है। शास्त्रों में यह कहा िया है नक कुछ लोि ज्ञाि को जािते हैं, जबनक 

कुछ लोि अज्ञाि में डूबे रहते हैं। इि दोिों के बीच का अंतर साधारण मािर् 

को समझ में िहीं आता, लेनकि जो लोि प्रज्ञार्ाि होते हैं, र्े इस अंतर को 

समझ सकते हैं। 

1. "अन् यदेव हुनवगद्यय , अन् यद हुरनवद्यय " 
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यहाूँ पर कहा िया है नक कुछ लोि नर्द्या (ज्ञाि) को उपासते हैं, जबनक 

कुछ लोि अनर्द्या (अज्ञाि) को। नर्द्या र्ह है जो आत्ममा की र्ास्तनर्कता 

और ब्रह्म के साथ एकत्मर् का बोध कराती है, जबनक अनर्द्या र्ह है जो 

जीर्ि को भ्रनमत और अंधकारमय बिाती है। 

2. "इनत शुश्रुम धीर ि ां, ये नस् तनद्वचचनक्षर"े 

यह श्लोक बताता है नक हमिे यह सब प्रज्ञार्ाि लोिों से सुिा है, जो दोिों 

के अंतर को भली-भांनत समझते हैं। उि लोिों की दृनि में, यह ज्ञाि और 

अज्ञाि का भेद स्पि होता है, लेनकि साधारण लोिों को इस अंतर को 

समझिे में कनठिाई होती है। र्े इसे सही ढंि से ग्रहण िहीं कर पाते। 

इस श्लोक का उदे्दश्य यह है नक हम केर्ल शास्त्रों या शब्दों में ि रुकें , बनल्क 

उस ज्ञाि को आत्ममसात करें जो हमारे जीर्ि को सच्चाई के मािा पर ले 

जाए। यह श्लोक ज्ञाि और अज्ञाि के अनितीय अंतर को समझािे की 

कोनशश करता है, जो साधारण व्यनि के नलए एक िूढ़ नर्षय है। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक नर्द्या और अनर्द्या के नर्षय में िहर ेअंतदृानि की ओर संकेत 

करता है। 

1. "अन् यदेव हुनवगद्यय " 

नर्द्या का अिुसरण करिे र्ाले लोि सत्मय और आत्ममज्ञाि की ओर अग्रसर 

होते हैं। यह ज्ञाि उन्त्हें ब्रह्म और आत्ममा के अनितीय स्र्रूप को समझिे 

की क्षमता देता है। 

2. "अन् यद हुरनवद्यय " 

अनर्द्या, अथाात अज्ञाि, र्ह मािा है जो भ्रम और अंधकार की ओर ले जाता 

है। यह जीर्ि में सत्मय की पहचाि को नमटा देता है और व्यनि को भ्रनमत 

करता है। 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

118 
 

3. "इनत शुश्रुम धीर ि ां" 

यह श्लोक बताता है नक इस अंतर को समझिे के नलए एक िहरी अंतदृानि 

और साधिा की आर्श्यकता होती है, जो केर्ल प्रज्ञार्ाि लोि ही कर 

सकते हैं। साधारण लोि इसे िहीं समझ पाते और भ्रनमत रहते हैं। 

4. "ये नस् तनद्वचचनक्षर"े 

साधारण व्यनि, जो ज्ञाि के िहर ेके्षत्र से अिजाि होते हैं, उन्त्हें यह अंतर 

स्पि रूप से समझ में िहीं आता। यह श्लोक यह बताता है नक जब तक 

नकसी व्यनि िे सच्चे ज्ञाि की प्रानप्त िहीं की, तब तक र्ह इस अंतर को 

पूरी तरह से समझिे में असमथा रहेिा। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया के अिुसार, यह श्लोक ज्ञाि और अज्ञाि के बीच की िहरी 

समझ को व्यि करता है। र्े कहते हैं नक "नर्द्या" र्ह है जो आत्ममा और 

परमात्ममा के एकत्मर् को समझाती है और जो "अनर्द्या" है, र्ह मिषु्य को 

संसार के भ्रम में उलझाए रखती है। शंकराचाया के अिसुार, शास्त्रों का सही 

अथा तब ही समझ में आता है जब व्यनि आत्ममा और परमात्ममा के बीच के 

अंतर को समझ लेता है। 

आनद शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक का अथा यह है नक शास्त्रों और 

उपनिषदों का सही अध्ययि और िहि ध्याि हमें यह समझिे में मदद 

करता है नक ज्ञाि और अज्ञाि का अंतर केर्ल बौनद्क नर्चार से िहीं, 

बनल्क आनत्ममक अिुभर् से ही समझा जा सकता है। शंकराचाया यह भी 

बताते हैं नक नजि लोिों िे इस अंतर को समझ नलया है, र्े जीर्ि को सही 

नदशा में मािादशाि कर सकते हैं, जबनक अन्त्य लोि इस अंतर को िहीं 

समझ पाते। 
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ननष्कषग: 

यह श्लोक ज्ञाि और अज्ञाि के बीच के अंतर को स्पि रूप से दशााता है। 

यह हमें नसखाता है नक केर्ल शास्त्रों या नर्चारों में ि रुकें , बनल्क उस ज्ञाि 

को सही नदशा में आत्ममसात करें जो आत्ममा और ब्रह्म के अनितीय सत्मय को 

प्रकट करता है। यह श्लोक हमें यह भी चेतार्िी देता है नक नबिा िहरे ध्याि 

और प्रज्ञा के हम जीर्ि के सही उदे्दश्य को समझ िहीं सकते और अज्ञाि 

की ओर बढ़ सकते हैं। 

 

मांत्र-11 

 

"नवद्य ां च नवद्य ां च यस्तदे्वदोभयांसह। 

अनवद्यय  मृत्युां तीत्व ग नवद्यय  अमृतमश्नुते।" 

 

जो व्यनि नर्द्या और अनर्द्या को समझे, 

र्ह मतृ्मयु से पार कर,  

अमरता का अिुभर् करता है। 

अनर्द्या से मनुि पाकर र्ह जीर्ि के  

सच्चे सत्मय को जािता है, 

और नर्द्या के िारा आत्ममज्ञाि की अमृत अर्स्था में पहंुचता है। 

 

मूल शब्द थग: 

1. नवद्य : ज्ञाि, यहाूँ आत्ममज्ञाि या ब्रह्मज्ञाि को दशााता है, जो जीर्ि का 

सर्ोत्तम उदे्दश्य है।2. अनवद्य : अज्ञाि, जो जीर्ात्ममा को भ्रम और संसार 

के बंधि में बांधता है।3. यस्तदे्वद: जो व्यनि इि दोिों (नर्द्या और अनर्द्या) 

का ज्ञाि करता है।4. उभयां: दोिों।5. सह: साथ।6. अनवद्यय : अज्ञाि से। 
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7. मृत्युम:् मतृ्मय।ु8. तीत्व ग: पार करते हुए, पार करके 9. नवद्यय : ज्ञाि से। 

10. अमृतम:् अमरता, मतृ्मयु के पार की नस्थनत, आत्ममज्ञाि िारा प्राप्त 

नचरस्थायी जीर्ि। 

 

भ व थग: 

इस श्लोक का भार्ाथा यह है नक जो व्यनि "नर्द्या" (ज्ञाि) और "अनर्द्या" 

(अज्ञाि) दोिों का सही रूप से समझता है, र्ह मतृ्मयु को पार कर अमरता 

को प्राप्त करता है। इसका अथा है नक जो व्यनि इि दोिों के बीच के अंतर 

को समझता है और इिका सही तरीके से उपयोि करता है, र्ह आत्ममज्ञाि 

की नस्थनत में पहंुचता है और जीर्ि के अंनतम सत्मय को समझता है। 

1. "नवद्य ां च नवद्य ां च यस्तदे्वदोभयांसह" 

जो व्यनि "नर्द्या" और "अनर्द्या" दोिों का ज्ञाि करता है, र्ह जीर्ि और 

मतृ्मय ुके रहस्यों को समझ सकता है। नर्द्या केर्ल बौनद्क ज्ञाि से पर ेहै, 

यह आत्ममज्ञाि और परमात्ममा के साथ एकता का बोध कराती है। अनर्द्या 

या अज्ञाि र्ह नस्थनत है जो जीर्ि को भ्रनमत करती है और व्यनि को 

संसार के बंधिों में बांधती है। 

2. "अनवद्यय  मृत्युां तीत्व ग नवद्यय  अमृतमश्नुते" 

अज्ञाि के माध्यम से मतृ्मय ुके बंधि से पार होिे का संदभा यह है नक जब 

व्यनि अनर्द्या से मुि हो जाता है, तो र्ह मतृ्मयु के बंधि को पार करता है। 

जबनक, "नर्द्या" (आध्यानत्ममक ज्ञाि) के माध्यम से र्ह अमृत प्राप्त करता 

है, अथाात र्ह मतृ्मयु के पार जाता है और नचरस्थायी जीर्ि (आध्यानत्ममक 

अमरता) को प्राप्त करता है। 

यह श्लोक हमें बताता है नक ज्ञाि और अज्ञाि के बीच के अंतर को समझिा 

आर्श्यक है। नबिा अज्ञाि को समझे और उससे मुि हुए, केर्ल ज्ञाि का 
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पालि करिे से कोई लाभ िहीं होता। दोिों के सही संतुलि से व्यनि 

आत्ममज्ञाि की नस्थनत में पहंुचता है। 

 

व्य ख्य : 

इस श्लोक में नर्द्या (ज्ञाि) और अनर्द्या (अज्ञाि) का नमलाजलुा स्र्रूप 

नदखाया िया है। यह श्लोक बताता है नक एक व्यनि को इि दोिों के बीच 

का भेद समझिा चानहए। 

1. नर्द्या केर्ल ज्ञाि िहीं है, बनल्क यह आत्ममा की र्ास्तनर्कता, ब्रह्म के 

साथ एकत्मर् और समग्र सत्मय का बोध कराती है। यह र्ह ज्ञाि है जो जीर्ि 

के उदे्दश्य को समझिे में सहायक होता है। 

2. अनर्द्या या अज्ञाि, संसाररक भ्रम, मिषु्य के मािनसक और शारीररक 

बंधिों का कारण है। यह व्यनि को उसकी र्ास्तनर्कता से दूर ले जाता है 

और उसे असत्मयमािा पर चलिे के नलए पे्रररत करता है। 

इस श्लोक का मखु्य उदे्दश्य यह है नक यनद कोई व्यनि दोिों का सही ज्ञाि 

प्राप्त करता है, तो र्ह जीर्ि के सत्मय को जािता है और उसके भीतर 

आत्ममसाक्षात्मकार का प्रकाश उत्मपन्त्ि होता है। इसके माध्यम से व्यनि मतृ्मयु 

के बंधि को पार करता है और सच्चे अमरत्मर् को प्राप्त करता है, जो नकसी 

अन्त्य सांसाररक अमरता से कहीं उच्च है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया िे इस श्लोक में नर्द्या और अनर्द्या के संबंध को एक िहरे 

आध्यानत्ममक दृनिकोण से समझाया। उिके अिसुार, नर्द्या र्ह ज्ञाि है जो 

आत्ममा और परमात्ममा के एकत्मर् को समझाता है, और अनर्द्या र्ह नस्थनत 

है जो हमें संसार के भ्रम में बांधकर मतृ्मयु के बंधि में डाल देती है। 
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आनद शंकराचाया िे यह भी कहा नक, जब कोई व्यनि इि दोिों के बीच के 

अंतर को समझ लेता है, तब र्ह अनर्द्या से उबरकर आत्ममज्ञाि की 

अर्स्था में प्रर्ेश करता है। अनर्द्या को पार करिा मतृ्मय ुके बंधि से मनुि 

है और नर्द्या के िारा प्राप्त अमतृ नचरस्थायी, आनत्ममक अमरता है। र्े यह 

भी बताते हैं नक जब तक हम आत्ममज्ञाि के सत्मय को िहीं जाि पाते, तब 

तक हम अनर्द्या के बंधिों में बंधे रहते हैं। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक नर्द्या और अनर्द्या के अंतर को समझािे में मदद करता है। यह 

हमें बताता है नक केर्ल ज्ञाि ही पयााप्त िहीं है, बनल्क अनर्द्या का सही रूप 

से समझिा और उससे मिु होिा आर्श्यक है। दोिों का सही संतुलि और 

समझ हमें आत्ममज्ञाि की ओर मािादशाि करता है, और यही अंततः मतृ्मय ु

के बंधि से मुि होकर नचरस्थायी अमृत (आध्यानत्ममक अमरता) की प्रानप्त 

का मािा है। 

 

मांत्र-12 

 

"अन्धां तमः प्रनवशनन्त येऽनवद्य मुप सते। 

ततो भूय इव ते तमो य उ नवद्य य ां रत ः।" 

 

जो लोि अज्ञाि में रत रहते हैं, 

र्े अंधकार में प्रर्ेश करते हैं। 

जो बाह्य ज्ञाि में उलझे रहते हैं, 

र्े और अनधक अंधकार में िंस जाते हैं। 
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मूल शब्द थग: 

1. अन्धां: अंधकार, अंधा।2. तमः: अज्ञाि, अंधकार।3. प्रनवशनन्त: प्रर्ेश 

करते हैं।4. ये: जो लोि।5. अनवद्य म:् अज्ञाि, र्ह ज्ञाि जो सत्मय और 

आत्ममा के बारे में अज्ञात रखता है।6. उप सते: उपासिा करते हैं, पूजा 

करते हैं।7. ततो: तब, इसके बाद।8. भूय: अनधक, निर से।9. इव: जैसे, 

जैसे नक।10. ते: र्े लोि।11. तमः: अंधकार।12. य: जो।13. नवद्य य म:् 

ज्ञाि, यहाूँ आत्ममज्ञाि या ब्रह्मज्ञाि।14. रत ः: संलग्ि होते हैं, आिंनदत होते 

हैं। 

 

भ व थग: 

यह श्लोक नर्द्या और अनर्द्या के प्रभार्ों को स्पि करता है। 

1. "अन्धां तमः प्रनवशनन्त येऽनवद्य मुप सते" 

यह भाि बताता है नक जो लोि अज्ञाि (अनर्द्या) का पालि करते हैं, र्े 

अंधकार में प्रर्ेश करते हैं। अज्ञाि ही व्यनि को सत्मय से दूर रखता है और 

उसे भ्रम में डालता है। ऐसे लोि जीर्ि की र्ास्तनर्कता से अज्ञात रहते हैं 

और संसार के भ्रम में उलझे रहते हैं। 

2. "ततो भूय इव ते तमो य उ नवद्य य ां रत ः" 

इसके बाद, यह श्लोक यह कहता है नक जो लोि केर्ल बाह्य, सांसाररक 

नर्द्याओ ं(अथाात सांसाररक या बौनद्क ज्ञाि) में रत होते हैं, र्े भी अज्ञाि 

के अंधकार में और िहर ेप्रर्ेश करते हैं। यहाूँ पर यह संकेत नकया िया है 

नक केर्ल बाह्य ज्ञाि (अथाात केर्ल संसाररक नर्ज्ञाि या शास्त्रों का 

अध्ययि) आत्ममज्ञाि की नस्थनत में िहीं ले जाता, बनल्क इसके नर्परीत 

यह अनधक अंधकार में घेरता है। 

र्ास्तर् में यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक केर्ल बाह्य या बौनद्क ज्ञाि 

से कोई लाभ िहीं है, जब तक नक व्यनि आत्ममज्ञाि (ब्रह्मज्ञाि) में रत िहीं 
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होता। अज्ञाि (अनर्द्या) के अंधकार में निरिे से हम जीर्ि के सत्मय से 

र्ंनचत रहते हैं, और केर्ल बाह्य ज्ञाि प्राप्त कर हम और भी भ्रनमत हो सकते 

हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक हमारे जीर्ि के उदे्दश्य और सत्मय को जाििे की नदशा में िहरे 

अंतदृानि की ओर इशारा करता है। 

1. अनवद्य  (अज्ञ न) और नवद्य य ां रनत: 

अनर्द्या (अज्ञाि) र्ह नस्थनत है जो व्यनि को अपिे र्ास्तनर्क स्र्रूप 

(आत्ममा) और ब्रह्म (सर्ाव्यापक परमात्ममा) से अज्ञात रखती है। अनर्द्या के 

कारण, व्यनि जीर्ि के उदे्दश्य से दूर रहता है, और र्ह संसार के भ्रम में 

उलझता जाता है। 

नर्द्या (ज्ञाि) से तात्मपया है र्ह ज्ञाि जो आत्ममा और ब्रह्म के बीच के संबंध 

को पहचाििे में मदद करता है। यह ज्ञाि जीर्ि के र्ास्तनर्क उदे्दश्य को 

समझिे और आत्ममसाक्षात्मकार की ओर मािादशाि करिे र्ाला होता है। जो 

लोि इस प्रकार के सत्मय ज्ञाि में रत होते हैं, र्े अंधकार से बाहर आते हैं 

और ब्रह्मज्ञाि की नस्थनत में पहंुचते हैं। 

2. अज्ञ न के अांधक र में बढ़न : 

श्लोक में यह कहा िया है नक जो लोि केर्ल बाह्य ज्ञाि (जैसे शास्त्रों, नर्ज्ञाि 

आनद का अध्ययि) में रत रहते हैं, र्े इस ज्ञाि से र्ास्तनर्क जीर्ि की 

सत्मयता और ब्रह्म के अनितीय सत्मय को समझिे में असमथा रहते हैं। ऐसे 

लोि अंततः अनधक अंधकार में प्रर्ेश करते हैं, क्योंनक र्े आत्ममज्ञाि से 

र्ंनचत रहते हैं। 

3. आध्य नत्मक ज्ञ न की आवश्यकत : 
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इस श्लोक का मखु्य संदेश है नक बाह्य या बौनद्क ज्ञाि हमें सत्मय से िहीं 

जोड़ता, जबनक आत्ममज्ञाि (आध्यानत्ममक ज्ञाि) ही हमें र्ास्तनर्कता और 

ब्रह्म के साथ एकता का बोध कराता है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

आनद शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक यह बताता है नक अनर्द्या (अज्ञाि) 

केर्ल एक भ्रम है, और यह सत्मय से हटा देती है। शंकराचाया िे स्पि नकया 

है नक केर्ल नर्द्या (आध्यानत्ममक ज्ञाि) ही व्यनि को र्ास्तनर्कता की ओर 

मािादशाि करती है, और यह संसार के भ्रम से मनुि का माध्यम है। र्े कहते 

हैं नक नर्द्या और अनर्द्या दोिों के बीच का भेद समझिा आर्श्यक है, और 

केर्ल आत्ममज्ञाि (आध्यानत्ममक ज्ञाि) ही हमें सच्चे प्रकाश की ओर 

मािादशाि करता है। 

 

ननष्कषग: 

यह श्लोक यह दशााता है नक केर्ल बाह्य ज्ञाि से कोई लाभ िहीं है, जब 

तक नक र्ह आत्ममज्ञाि (आध्यानत्ममक ज्ञाि) से जड़ुा ि हो। यह हमें यह 

नसखाता है नक अनर्द्या (अज्ञाि) के अंधकार में रहिे से हम अपिे जीर्ि 

के उदे्दश्य और सत्मय से दूर रहते हैं। र्ास्तनर्क ज्ञाि र्ह है जो आत्ममा और 

परमात्ममा के अनितीय सत्मय को जाििे में मदद करता है। 

 

मांत्र-13 

 

"अन्यदेव हुः सम्भव दन्यद हुरसांभव त। 

इनत शुश्रुम धीर ि ां ये नस्तनद्वचचनक्षर॥े" 
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सजृि नर्िाश के मध्य नछपा, सत्मय र्ही ब्रह्म महाि। 

धीर परुुष िे हमें नसखाया, यही परम ज्ञाि नर्धाि। 

दृश्य जित है स्भर् का रूप, अदृश्य अस्भर् की बात। 

दोिों में ही सत्मय निनहत है, यही नसखाता र्ेद प्रभात। 

ध्याि योि से जािो इसका, साक्षी बिो आत्मम महाि। 

सजृि-नर्िाश के बंधि से, मुि करो यह जीर् निदाि। 

 

मूल शब्द थग: 

1. अन्यत्: नभन्त्ि।2. देव ः: ज्ञािी लोि।3. आहुः: कहते हैं।4. सम्भव त्: 

सजृि या जन्त्म से।5. असम्भव त्: नर्िाश या अदृश्यता से।6. इनत शुश्रुम: 

हमिे सुिा है।7. धीर ि ां: ज्ञािी पुरुषों से।8. ये नः तद् नर्चनचनक्षर:े नजन्त्होंिे 

हमें यह समझाया। 

 

भ व थग: 

ज्ञािी पुरुष कहते हैं नक सृजि (स्भर्) और नर्िाश (अस्भर्) के पररणाम 

अलि-अलि हैं। सजृि हमें एक अलि अिभुर् प्रदाि करता है, जबनक 

नर्िाश हमें एक और िहि सत्मय की ओर ले जाता है। यह ज्ञाि हमें धीर 

परुुषों िारा प्राप्त हुआ है। 

 

व्य ख्य : 

1. सम्भव और असम्भव क  त त्पयग: 

स्भर् (सजृि): भौनतक जित का निमााण, जो दृश्य और पररर्तािशील है। 

अस्भर् (नर्िाश): दृश्य र्स्तओु ंका लोप, जो हमें अदृश्य, अचल और 

शाश्वत सत्मय की ओर ले जाता है। 

2. नभन्नत  क  अनुभव: 
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सजृि हमें संसार की अनस्थरता और भौनतक अिभुर् देता है। 

नर्िाश हमें आत्ममा और ब्रह्म के अिैत सत्मय की ओर ले जाता है। 

3. ज्ञ नी पुरुषों क  योर्द न: 

धीर परुुष (ऋनष और ज्ञािी) इि दोिों नस्थनतयों के भेद और महत्मर् को 

समझाकर मोक्ष के मािा की ओर संकेत करते हैं। 

उिके ज्ञाि से ही हम यह समझ पाते हैं नक संसार के दोिों पहलू (सजृि 

और नर्िाश) परमात्ममा की अनभव्यनि हैं। 

4. अध्य नत्मक दृनिकोि: 

स्भर् और अस्भर्, दोिों ब्रह्म के ही रूप हैं। 

यह मंत्र हमें नसखाता है नक ि तो सजृि को त्मयाििा चानहए और ि ही 

नर्िाश से भयभीत होिा चानहए। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

शंकराचाया इस मंत्र को अिैत र्ेदांत की दृनि से समझाते हैं। 

"स्भर्" का तात्मपया संसार के दृश्य और प्रकट रूप से है। यह ब्रह्म के सिणु 

स्र्रूप का प्रतीक है। 

"अस्भर्" का तात्मपया ब्रह्म के नििुाण और अव्यि स्र्रूप से है। 

उन्त्होंिे कहा नक ज्ञािी इि दोिों को एक ही सत्मय के रूप में देखते हैं और 

भेदभार् से ऊपर उठ जाते हैं। 

 

ननष्कषग: 

यह मंत्र सृजि और नर्िाश के बीच के संबंध को समझिे का आह्वाि करता 

है। यह हमें बताता है नक ज्ञािी पुरुषों से प्राप्त नशक्षा के माध्यम से ही हम 

इि दोिों नस्थनतयों के सत्मय को जाि सकते हैं और आत्ममा के शाश्वत 

स्र्रूप को पहचाि सकते हैं। यह ज्ञाि ही मोक्ष का िार खोलता है। 
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मांत्र-14 

 

"सांभूनतां च नवन शां च यस्तदे्वदोभयां सह। 

नवन शेन मृत्युम तीत्व ग सम्भुत्य ऽमृतमश्नुते॥" 

 

सजृि-नर्िाश का ममा जाि, साधक सत्मय पाता। 

नर्िाश से मतृ्मय ुपार करे, सजृि अमतृ नदलर्ाता। 

सिणु और नििुाण का संिम, मोक्ष का है िार। 

ज्ञािी परुुष यही बतलाते, यही ब्रह्म नर्चार। 

संभूनत से जित का दशाि, नर्िाश से शांनत पाए। 

दोिों को जो समझ सके, र्ह सत्मय पद पर जाए। 

 

मूल शब्द थग: 

1. सांभूनतां: सजृि, प्रकृनत, और सिणु ब्रह्म।2. नवन शां: नर्िाश, प्रलय, या 

नििुाण ब्रह्म।3. यः तद् र्ेद: जो इि दोिों को जािता है।4. उभयां सह: दोिों 

का ज्ञाि एक साथ।5. नवन शेन: नर्िाश के माध्यम से।6. मृत्युम तीत्व ग: 

मतृ्मय ुको पार करके।7. सांभुत्य : सजृि (प्रकृनत) के माध्यम से।8. अमृतम् 

अश्नुते: अमरत्मर् (मोक्ष) को प्राप्त करता है। 

 

भ व थग: 

जो व्यनि सृजि (संभूनत) और नर्िाश (नर्िाश) दोिों के र्ास्तनर्क स्र्रूप 

को समझता है, र्ह नर्िाश के माध्यम से मतृ्मयु को पार कर लेता है और 

सजृि के माध्यम से अमरत्मर् प्राप्त करता है। 

 

व्य ख्य : 
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1. सांभूनत और नवन श क  त त्पयग: 

संभूनत (सजृि): यह सनृि और ब्रह्म के सिुण रूप का प्रतीक है। 

नर्िाश (प्रलय): यह नर्िाश और ब्रह्म के नििुाण स्र्रूप का प्रतीक है। 

2. उभय क  ज्ञ न: 

सच्चा ज्ञाि र्ही है जो सजृि और नर्िाश, दोिों को एक साथ समझे। 

केर्ल सृजि (संभूनत) का ध्याि लिािा भौनतकता तक सीनमत है, और 

केर्ल नर्िाश (नर्िाश) का ध्याि लिािा आध्यानत्ममक शून्त्यता में खो जािा 

है। 

3. नवन श से मृत्यु क  अनतक्रमि: 

मतृ्मयु (अज्ञाि) को नर्िाश (नििुाण ब्रह्म) के ध्याि से पार नकया जा सकता 

है। 

यह आत्ममा की अमरता को समझिे की ओर ले जाता है। 

4. सांभूनत से अमृतत्व की प्र नप्त: 

सजृि के माध्यम से ब्रह्म के सिणु स्र्रूप का अिभुर् नकया जाता है। 

यह अिभुर् व्यनि को आिंद और अमरत्मर् की अिुभूनत देता है। 

5. सरु्ि और ननरु्गि ब्रह्म की एकत : 

यह मंत्र नसखाता है नक सिणु और नििुाण ब्रह्म, दोिों ही एक ही सत्मय के 

अलि-अलि पहलू हैं। 

दोिों का ज्ञाि हमें मोक्ष और अमतृत्मर् की ओर ले जाता है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

शंकराचाया िे इस मंत्र के माध्यम से अिैत र्ेदांत के नसद्ांत को स्पि नकया: 

सिणु ब्रह्म (संभूनत) और नििुाण ब्रह्म (नर्िाश) दोिों को जाििा आर्श्यक 

है। 
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केर्ल सिुण ब्रह्म की पूजा करिे से मोक्ष संभर् िहीं है। 

केर्ल नििुाण ब्रह्म का नचंति भी पूणा िहीं है, क्योंनक सिणु ब्रह्म का अिुभर् 

साधक को पे्ररणा और ध्याि की नस्थरता देता है। 

जब साधक दोिों को एक साथ जाि लेता है, तब र्ह मतृ्मयु (भौनतक जित 

के बंधि) से मुि होकर अमृतत्मर् (मोक्ष) को प्राप्त करता है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. सांतुलन की नशक्ष : 

यह मंत्र हमें नसखाता है नक जीर्ि में संतलुि आर्श्यक है। केर्ल भौनतकता 

या केर्ल अध्यात्मम में खो जािा अधूरा है। 

2. समग्र दृनिकोि: 

सजृि और नर्िाश दोिों जीर्ि के सत्मय हैं। दोिों का समग्र ज्ञाि हमें संतोष 

और मोक्ष की ओर ले जाता है। 

3. एकत  क  दशगन: 

सिणु और नििुाण ब्रह्म, भौनतक और आध्यानत्ममक, सभी एक ही सत्मय के 

दो रूप हैं। 

 

ननष्कषग: 

यह मंत्र र्ेदांत के उस िूढ़ सत्मय को प्रकट करता है, नजसमें सिणु और 

नििुाण ब्रह्म का संयिु ज्ञाि मोक्ष का मािा है। दोिों के महत्मर् को समझकर 

साधक अमृतत्मर् (अमरता) को प्राप्त कर सकता है। 

 

मांत्र-15 

"नहरण्मयेन प त्रेि सत्यस्य नपनहतां मुखम।् 

तत्त्वां पूषन्नप वृिु सत्यधम गय दृिये॥" 
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नहरण्यमय जो सत्मय नछपाए, र्ह आर्रण अब हट जाए। 

सूयादेर् से प्राथािा मेरी, सत्मय प्रकाश मुझे नदखलाए॥ 

माया का परदा हट जाए, सत्मय स्र्रूप मझेु नमल जाए। 

धमा और सत्मय के अियुायी, दशाि का अनधकार पाए॥ 

प्रकाश के इस मािा से चल, ब्रह्म का सत्मय हमें नदखलाए। 

जो अज्ञाि से ढका हुआ है, र्ह सत्मय स्र्रूप प्रकट हो जाए॥ 

 

मूल शब्द थग: 

1. नहरण्मयेन: स्र्णामय, तेजस्र्ी। 2. प त्रेि: आर्रण िारा, परदा। 3. 

सत्यस्य: सत्मय के। 4. अनपनहतां: ढका हुआ।5. मुखम:् मुख, स्र्रूप। 6. 

तत्त्वम:् परम तत्मर्, सत्मय। 7. पूषन्: सूयादेर्, पोषक। 8. अप वृिु: खोलो, 

हटाओ। 9. सत्यधम गय: सत्मय और धमा का पालि करिे र्ाले के नलए। 10. 

दृिये: दशाि के नलए, देखिे हेत।ु 

 

भ व थग: 

सत्मय का स्र्रूप तेजस्र्ी आर्रण से ढका हुआ है, जैसे स्र्णा पात्र। साधक 

सूया (पूषि्) से प्राथािा करता है नक इस आर्रण को हटाए ंतानक सत्मय और 

धमा का अिसुरण करिे र्ाले व्यनि को सत्मय के दशाि हो सकें । 

 

व्य ख्य : 

1. सत्य क  स्विग आवरि: 

यह स्र्णा पात्र माया या भौनतक जित का प्रतीक है, जो परम सत्मय (ब्रह्म) 

को ढके हुए है। 

माया अत्मयंत सुंदर और आकषाक है, लेनकि यह सत्मय के अिभुर् में बाधा 

डालती है। 
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2. सूयग की भूनमक : 

यहाूँ सूया को "पूषि्" कहा िया है, नजसका अथा है पालिकताा। 

सूयादेर् को परम ब्रह्म के प्रतीक के रूप में पूजा जाता है, जो सत्मय के दशाि 

के माध्यम हैं। 

3. सत्य के दशगन की आक ांक्ष : 

साधक सत्मय और धमा के पथ पर अग्रसर है। 

र्ह इस प्राथािा के माध्यम से सत्मय का अिभुर् करिे की िहि इच्छा प्रकट 

करता है। 

4. आध्य नत्मक सांदभग: 

सत्मय का आर्रण केर्ल बाह्य जित का मोह और अज्ञाि है। 

साधक को सत्मय तक पहंुचिे के नलए इस आर्रण को हटािे का प्रयास 

करिा चानहए, जो ध्याि, भनि, और ज्ञाि के माध्यम से संभर् है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

नहरण्मयेन प त्रेि: शंकराचाया इसे माया के रूप में समझाते हैं, जो ज्ञाि 

और सत्मय को ढकती है। 

सत्यस्य मुखम:् ब्रह्म का सच्चा स्र्रूप, जो स्थूल दृनि से नदखाई िहीं 

देता। 

पूषन् अप वृिु: यह सूयादेर् से सत्मय की पहचाि करािे की प्राथािा है। 

सत्यधम गय दृिये: सत्मय और धमा का अिुसरण करिे र्ाला व्यनि ही इस 

सत्मय को देखिे योग्य बिता है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. म य  से मुनि: 

भौनतक सखु-सनुर्धाएूँ और आकषाण सत्मय को नछपाते हैं। 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

133 
 

हमें इिसे पर ेजाकर आत्ममा के सत्मय स्र्रूप को पहचाििे का प्रयास 

करिा चानहए। 

2. सत्य और धमग क  प लन: 

सत्मय और धमा के मािा पर चलिे र्ाले ही ज्ञाि और ब्रह्म के अिभुर् के 

अनधकारी होते हैं। 

3. आध्य नत्मक प्र थगन : 

यह मंत्र हमें आंतररक रूप से शदु् और समनपात बििे की पे्ररणा देता है। 

 

ननष्कषग: 

यह मंत्र माया और सत्मय के बीच के संबंध को स्पि करता है। साधक की 

प्राथािा यह दशााती है नक जब हम धमा और सत्मय का पालि करते हैं, तो 

ब्रह्म (परम सत्मय) का अिुभर् हमें अर्श्य होता है। यह सत्मय की खोज में 

समपाण, प्रयास, और प्राथािा की आर्श्यकता को प्रकट करता है। 

 

मांत्र-16 

 

"पूषन्नेकषे यम ्सूयग प्र ज पत्य व्यूह रश्मीन समूह। 

कल्य ितमां तत्ते पश्य नम यो सौ पुरुषः सो हमनस्म ॥" 

 

हे स्र्ानमि ! 

हे आनदग्यािी ! 

हे सबके इश्वर ! 

हे शुद् भिों के लक्ष रूप ! 

हे प्रजापनतयों के नप्रय ! 

कृपया हटा लीनजये तेज़ 
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अपिी नदव्य नकरण रानश का 

मैं आपके आिंदमय रूप का दशाि करिा चाहता ह ूँ 

मैं और आप ज्योनत एर्ं सूया के संबंधों की भाूँती हैं || 

 

 

मांत्र क  अथग: 

पूषन्नेकषे: यहाूँ पूषन्त्िेकषे का अथा है नक "हे सूया, जो समस्त प्रानणयों को 

पोनषत करिे र्ाले हो।" पूष्ि शब्द का अथा है पोषक या पालि करिे र्ाला। 

यम् सूया प्राजापत्मय व्यूह रश्मीि समूह: नजस सूया के रनश्मयों का व्यूह या 

समूह प्रजापनत िारा रनचत है। "प्र ज पत्य" शब्द का अथा है प्रजापनत, जो 

सनृि के पालिकताा और सृजिकताा होते हैं। इस भाि में सूया के रनश्मयों के 

व्यर्नस्थत समूह का र्णाि नकया जा रहा है। कल्य ितमां तत्ते पश्य नम:  

र्ह जो सबसे कल्याणकारी है, र्ही हमें नदखाई दे। यहाूँ सूया के नदव्य स्र्रूप 

और उसकी अिन्त्त ऊजाा के बारे में बात हो रही है, जो सभी के नलए 

कल्याणकारी है। यो सौ पुरुषः सो हमनस्म: र्ह नदव्य परुुष ही हम हैं, यही 

आत्ममा का सत्मय है। यह भाि आत्मम-पररचय की ओर इशारा करता है, 

अथाात सूया के समाि नदव्य और शाश्वत स्र्रूप के साथ हमारा आत्ममा भी 

एक है। 

 

नवस्तृत व्य ख्य  और भ ष्य: 

1. पूषण (सूया) का नदव्य स्र्रूप: 

इस मंत्र में सूया को पूषन्त्िेकषे कहा िया है, जो सभी प्रानणयों के पालिकताा 

और पोषक होते हैं। सूया को "पूष्ण" कहा जाता है क्योंनक र्ह जीर्ि के 

नलए आर्श्यक ऊजाा और ताप प्रदाि करता है। नबिा सूया की ऊजाा के 
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जीर्ि संभर् िहीं है, और सभी जीनर्त प्रानणयों के अनस्तत्मर् का आधार 

सूया की नकरणों में है। 

यह मंत्र हमें सूया के नदव्य और पोषक रूप को समझिे की पे्ररणा देता है, 

जो ि केर्ल भौनतक स्तर पर, बनल्क आध्यानत्ममक रूप से भी जीर्ि की 

ऊजाा का स्रोत है। 

2. प्र ज पत्य रनश्मयों क  विगन: 

"प्राजापत्मय व्यूह रश्मीि समूह" में सूया की रनश्मयों का र्णाि नकया िया है, 

जो प्रजापनत िारा रनचत हैं। प्रजापनत, जो सनृि के निमााता और पालिकताा 

हैं, िे सूया की रनश्मयों के माध्यम से सनृि का संचालि नकया। 

यह दशााता है नक सूया का अनस्तत्मर् नसिा  एक भौनतक तत्त्र् िहीं है, बनल्क 

यह सनृि के शाश्वत क्रम और जीर्ि के संरक्षण का प्रतीक है। सूया की 

रनश्मयाूँ प्रजापनत की नदव्य शनि का प्रनतनबंब हैं, जो ब्रह्मांड में संतलुि और 

जीर्ि का निरतंर प्रर्ाह बिाए रखती हैं। 

3. कल्य ितमां (सवोत्तम कल्य िक री स्वरूप): 

"कल्याणतमं तते्त पश्यानम" का अथा है नक हम उस नदव्य और कल्याणकारी 

रूप को देख रहे हैं। यहाूँ सूया को "कल्याणतम" कहा िया है, जो सभी के 

नलए शुभ और कल्याणकारी है। 

सूया की ऊजाा ि केर्ल भौनतक रूप में जीर्ि के नलए आर्श्यक है, बनल्क 

यह आध्यानत्ममक रूप से भी जीर्ि को जाितृ और शदु् करिे का काया 

करती है। सूया के दशाि से व्यनि को आध्यानत्ममक शांनत और ज्ञाि की प्रानप्त 

होती है, जैसे सूया की रनश्मयाूँ अंधकार को दूर करती हैं, र्ैसे ही आत्ममज्ञाि 

अज्ञाि के अंधकार को समाप्त करता है। 

4. हम और वह नदव्य पुरुष एक हैं: 

मंत्र के अंनतम भाि में कहा िया है, "यो सौ परुुषः सो हमनस्म", अथाात र्ह 

नदव्य पुरुष ही हम हैं। यहाूँ पर सूया के रूप में जो नदव्य शनि है, र्ही हमारे 
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भीतर नर्द्यमाि है। यह आत्ममा के अनितीयता और ब्रह्म के साथ एकत्मर् की 

ओर संकेत करता है। 

यह भाि हमें यह समझाता है नक हम और आत्ममा, जो सूया के समाि नदव्य 

और अमर है, एक ही हैं। आत्ममा और सूया दोिों ही शाश्वत और अनर्िाशी 

हैं। यह ब्रह्म की अनितीयता की पनुि करता है, नजससे हर प्राणी उसी नदव्य 

सत्ता का अंश है। 

 

आध्य नत्मक नशक्ष : 

1. सूयग के नदव्य रूप क  ध्य न: 

यह मंत्र हमें सूया को केर्ल भौनतक दृनि से ि देखकर उसकी नदव्यता, 

शनि और शाश्वतता को समझिे की पे्ररणा देता है। सूया का ध्याि हमारे 

जीर्ि में आध्यानत्ममक ऊजाा का संचार कर सकता है, और हमें अपिे 

जीर्ि में संतलुि और शांनत प्राप्त करिे में मदद कर सकता है। 

2. आत्म-पररचय: 

"यो सौ परुुषः सो हमनस्म" का अथा है नक हमें यह समझिा चानहए नक हम 

केर्ल शारीररक रूप से िहीं हैं, बनल्क हम उसी नदव्य आत्ममा के रूप में हैं, 

जो सूया के समाि है। इस सच्चाई को समझकर हम अपिे जीर्ि में 

आध्यानत्ममक जािरूकता और आत्ममसाक्षात्मकार की नदशा में आिे बढ़ 

सकते हैं। 

3. नदव्य शनि के स थ एकत्व क  अनुभव: 

यह मंत्र हमें यह नसखाता है नक सूया के नदव्य रूप में ही हम अपिी 

र्ास्तनर्कता को पहचाि सकते हैं। जब हम यह समझते हैं नक हम उसी 

नदव्य सत्ता का नहस्सा हैं, तो हम सर्ाव्यापी ब्रह्म के साथ एकत्मर् का अिुभर् 

कर सकते हैं। 

वतगम न पररपे्रर्क्ष्य में नशक्ष : 
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1. प्र कृनतक सांस धनों क  सम्म न: 

सूया के िारा प्रदत्त ऊजाा और जीर्ि के महत्मर् को समझते हुए, हमें 

प्राकृनतक संसाधिों का संरक्षण और स्माि करिा चानहए। सूया की ऊजाा 

ि केर्ल भौनतक जीर्ि के नलए, बनल्क आध्यानत्ममक और मािर्ता के 

कल्याण के नलए भी अत्मयंत महत्मर्पूणा है। 

2. आध्य नत्मक स धन  की नदश : 

आज के व्यस्त जीर्ि में जब हम आध्यानत्ममक दृनि से जीर्ि जीिे की 

कोनशश करते हैं, तो इस मंत्र का ध्याि और सूया की नदव्यता को समझिे 

से हम आध्यानत्ममक शांनत प्राप्त कर सकते हैं। 

 

ननष्कषग: 

ईशोपनिषद का यह 16र्ां मंत्र सूया के नदव्य रूप और उसकी शाश्वत ऊजाा 

को प्रकट करता है, जो जीर्ि के सभी पहलओु ंका पोषण करता है। सूया 

की ऊजाा ि केर्ल भौनतक जीर्ि के नलए आर्श्यक है, बनल्क यह 

आध्यानत्ममक ज्ञाि और प्रकाश का भी स्रोत है। हमें इस नदव्य शनि के साथ 

एकत्मर् का अिभुर् करिा चानहए और जीर्ि में संतलुि और शांनत की 

नदशा में आिे बढ़िा चानहए। 

 

मांत्र-17 

 

"व युरननलममृतमथेदां भस्म न्तां शरीरम।् 

ॐ क्रतो स्मर कृतां स्मर क्रतो स्मर कृतां स्मर॥" 

 

हे स्र्ामी ! 

शरीर तो िाशर्ाि है, 
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जल कर भष्म हो जायेिा 

प्राण र्ाय ुभी निकल कर 

सम्रनि र्ाय ुमें नलप्त हो जायेिी 

बस रह जायेंिे 

अपिे नकये हुए कमों के स्मरण 

मझेु अपिे यज्ञ रमों का स्मरण होता रहे 

मैं यूूँ ही यज्ञ कमा करता रह ूँ || 

 

मूल शब्द थग: 

1. व युः: प्राण र्ाय।ु 2. अननलम:् शुद् र्ायु, ब्रह्म। 3. अमृतम:् अमर 

आत्ममा। 4. अथ: तब। 5. इदम:् यह। 6. भस्म न्तम्: भस्म में पररणत होिे 

र्ाला। 7. शरीरम:् शरीर। 8. ॐ: परम ब्रह्म का प्रतीक। 9. क्रतो: इच्छा, 

संकल्प। 10. स्मर: स्मरण कर। 11. कृतां: नकए हुए कमा। 

 

भ व थग: 

यह मंत्र मतृ्मय ुके क्षण में आत्ममा, शरीर और कमा के संबंध को प्रकट करता 

है। 

प्राण र्ाय ुब्रह्म में नर्लीि हो जाती है। 

शरीर िश्वर है और अंत में भस्म हो जाता है। 

आत्ममा अमर है और केर्ल अपिे कमों का िल साथ ले जाती है। 

साधक अपिी चेतिा को ब्रह्म में कें नद्रत करते हुए अपिे कमों और संकल्पों 

का स्मरण करता है। 

 

व्य ख्य : 

1. शरीर और आत्म  क  भेद: 
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शरीर िश्वर है, मतृ्मय ुके बाद यह भस्म में बदल जाता है। 

आत्ममा अमर है और यह परम ब्रह्म (अनिलम्) का अंश है। 

2. व यु और प्र ि: 

प्राण र्ाय ुशरीर को जीर्ंत बिाती है। 

मतृ्मय ुके समय, यह प्राण र्ाय ुब्रह्म में र्ापस नमल जाती है। 

3. स्मरि क  महत्व: 

"क्रतो स्मर, कृतं स्मर" का तात्मपया है नक साधक को अपिे संकल्प (सत्मय-

धमा के प्रनत) और कमों का स्मरण करिा चानहए। 

यह स्मरण आत्ममा को ब्रह्म की ओर ले जािे में सहायक होता है। 

4. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

मतृ्मय ुके समय आत्ममा को अपिे िश्वर शरीर और कमों के भेद को पहचाििा 

चानहए। 

यह भनि और ध्याि से संभर् है। 

5. जीवन क  स र: 

शरीर केर्ल एक साधि है। 

सच्चा जीर्ि आत्ममा और कमों की पनर्त्रता में है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

र्ायरुनिलम् अमृतम्: शंकराचाया इसे प्राण (र्ाय)ु की ब्रह्म में र्ापसी के रूप 

में व्याख्या करते हैं। 

भस्मान्त्तं शरीरम्: शरीर पंचतत्मर्ों में नर्लीि हो जाता है। 

ॐ क्रतो स्मर: मतृ्मय ुके समय साधक को "ॐ" का स्मरण करिा चानहए, 

जो ब्रह्म का प्रतीक है। 

कृतं स्मर: अपिे कमों का स्मरण करके आत्ममा को ब्रह्म से जोड़िे का प्रयास 

करिा चानहए। 
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आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. मृत्यु और जीवन क  सत्य: 

शरीर िश्वर है; आत्ममा अमर है। 

मतृ्मय ुके भय से मिु होकर, जीर्ि के उच्च उदे्दश्य को समझिा चानहए। 

2. कमग और सांकल्प क  महत्व: 

जीर्ि में नकए िए कमा और संकल्प ही मतृ्मयु के बाद आत्ममा के साथ रहते 

हैं। 

इसनलए जीर्ि में सद्कमा और सही संकल्पों का पालि करिा चानहए। 

3. स्मरि और ध्य न: 

जीर्ि के अंनतम क्षणों में भिर्ाि, सत्मय, और अपिे कमों का स्मरण आत्ममा 

को शदु् करता है। 

 

ननष्कषग: 

यह मंत्र मतृ्मयु के समय आत्ममा की यात्रा और शरीर के िश्वर स्र्भार् को 

दशााता है। यह हमें नसखाता है नक शरीर केर्ल एक साधि है, जबनक आत्ममा 

और कमा ही सत्मय हैं। यह मंत्र हमें जीर्ि में सही कमा करिे और भिर्ाि के 

प्रनत समनपात रहिे की पे्ररणा देता है। 

 

मांत्र 18 

 

"अग्ने नय सुपथ  र ये अस्म न् नवश्व नन देव वयुन नन नवद्व न्। 

युयोध्यस्मज्जुहुर िमेनो भूनयष्ठ ां ते नम उनिां  नवधेम॥" 

 

हे अनग्िसम शनिशाली इश्वर ! 

हे सर्ाशनिमाि ! 
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मैं भूनम पर निरकर बार्बार प्रणाम करता ह ूँ, 

आपके चरणों में िमि करता ह ूँ, 

हे देर् ! 

अपिी प्रानप्त के सुपथ पर बढ़ा लीनजये मुझे, 

उि सब पापों से मुि कीनजये मझेु, 

जो नकये हैं मैंिे पूर्ा  में 

नजन्त्हें आप जािते हैं 

मेरी प्रिनत में कोई प्रनतबंधि ि आये 

आशीर्ााद दीनजये मुझे || 

 

मूल शब्द थग: 

1. अग्ने: अनग्िदेर्, जो मािादशाक हैं। 2. नय: ले चलो। 3. सुपथ : शभु 

मािा, सद्मािा। 4. र ये: धि, ऐश्वया, आध्यानत्ममक संपनत्त। 5. अस्म न्: हमें। 

6. नवश्व नन: समस्त। 7. देव: प्रभु, ईश्वर। 8. वयुन नन: कमा, मािा, ज्ञाि। 9. 

नवद्व न:् ज्ञािी, जो सब कुछ जािते हैं। 10. युयोनध: दूर करो। 11. अस्मत्: 

हमारे। 12. जुहुर िम:् छल-कपट, दोष, पाप। 13. एनो: पाप, अज्ञाि। 14. 

भूनयष्ठ म:् अनधक से अनधक। 15. ते: तु् हार।े 16. नम: प्रणाम। 17. उनिां : 

र्चि। 18. नवधेम: अनपात करते हैं। 

 

भ व थग: 

हे अनग्िदेर्, आप हमें शभु और सत्मय के मािा पर ले चलें। आप हमारे पाप 

और दोषों को दूर करें। हम आपकी उपासिा करते हैं और आपके प्रनत 

समपाण की भार्िा रखते हैं। 

 

व्य ख्य : 
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1. अनग्न क  प्रतीक त्मक अथग: 

अनग्ि को यहाूँ केर्ल भौनतक अनग्ि के रूप में िहीं, बनल्क ज्ञाि और प्रकाश 

के प्रतीक के रूप में देखा िया है। 

अनग्ि मािादशाक है, जो अज्ञाि को जलाकर सत्मय का प्रकाश िैलाती है। 

2. सुपथ  की प्र थगन : 

यह प्राथािा व्यनि के शभु मािा पर चलिे की आकांक्षा को प्रकट करती है। 

सपुथा र्ह मािा है जो आध्यानत्ममक प्रिनत, शांनत, और मोक्ष की ओर ले 

जाता है। 

3. प प और दोष क  न श: 

"ययुोध्यस्मज्जहुुराणमेिो" में पाप और दोषों को दूर करिे की प्राथािा है। 

यह जीर्ि को शदु् और पनर्त्र बिािे की आर्श्यकता को इंनित करता है। 

4. ज्ञ न क  महत्व: 

"नर्श्वानि र्यिुानि नर्िाि्" में अनग्ि को सर्ाज्ञ कहा िया है। 

यह दशााता है नक ईश्वर सभी कमों और मािों को जाििे र्ाले हैं, और र्ही 

हमें सही नदशा में ले जा सकते हैं। 

5. प्रि म और समपगि: 

"भूनयष्ठां ते िम उनिं नर्धेम" में समपाण और उपासिा की भार्िा प्रकट 

होती है। 

यह दशााता है नक ईश्वर की कृपा से ही मिषु्य अपिे दोषों से मुि होकर 

सत्मय का अिुभर् कर सकता है। 

 

आनद शांकर च यग क  भ ष्य: 

अनग्ि को मािादशाक के रूप में: शंकराचाया िे अनग्ि को आत्ममा के मािादशाक 

और शनुद्कताा के रूप में व्याख्या की है। 
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सपुथा और कु-पथा: र्ह कहते हैं नक केर्ल ईश्वर ही हमें शभु (सपुथा) और 

अशभु (कुपथा) में भेद समझा सकते हैं। 

पाप और दोष का िाश: शंकराचाया िे इसे कमों के संस्कार से जोड़ा है, 

नजसमें पनर्त्रता और सत्मय की ओर बढ़िे की प्राथािा की िई है। 

 

आधुननक सांदभग में नशक्ष : 

1. सुपथ  की खोज: 

जीर्ि में सही मािा पर चलिे के नलए ज्ञाि और नर्र्ेक की आर्श्यकता 

होती है। ईश्वर से मािादशाि मांििा और सत्मय का अिसुरण करिा आर्श्यक 

है। 

2. प प और दोष से मुनि: 

अपिी कमजोररयों और दोषों को पहचािकर उन्त्हें दूर करिे का प्रयास 

करिा चानहए। आत्ममा को पनर्त्र और निमाल बिािे के नलए सत्मकमा और 

ध्याि की आर्श्यकता है। 

3. समपगि और उप सन : 

यह मंत्र हमें नसखाता है नक सच्चे मािा पर चलिे के नलए ईश्वर पर नर्श्वास 

और समपाण होिा चानहए। 

 

ननष्कषग: 

यह मंत्र प्राथािा, ज्ञाि, और समपाण का प्रतीक है। यह दशााता है नक जीर्ि 

में शभु और सत्मय का मािा ईश्वर के मािादशाि से ही प्राप्त हो सकता है। पाप 

और दोषों से मुि होकर, सच्ची श्रद्ा के साथ सत्मय की खोज ही जीर्ि 

का लक्ष्य होिा चानहए। 
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ईशोपननषद क  सम पन 

 

ईशोपनिषद का समापि आध्यानत्ममक समपाण और आत्ममज्ञाि की नदशा में 

होता है। यह उपनिषद जीर्ि के उदे्दश्य, ब्रह्म (ईश्वर), और आत्ममा के संबंध 

को समझािे के बाद, व्यनि को एक ऐसी आध्यानत्ममक यात्रा की ओर पे्रररत 

करता है, जो मनुि (मोक्ष) और आत्ममसाक्षात्मकार की ओर ले जाती है। 

ईशोपनिषद का अंनतम संदेश यह है नक ईश्वर और आत्ममा का अनितीय रूप 

है। ईशोपनिषद में जो ज्ञाि नदया िया है, र्ह संसाररक दखुों से मिु होिे 

और आध्यानत्ममक उन्त्िनत की नदशा में व्यनि को मािादशाि प्रदाि करता 

है। इसका उदे्दश्य यह है नक व्यनि सच्चे आत्ममज्ञाि को प्राप्त करके अपिे 

जीर्ि के उदे्दश्य को पहचािे और संसार के भ्रामक पदाथों से परे, आत्ममा 

और ब्रह्म के अनितीय रूप में नस्थत हो। 

 

ईशोपननषद के अांनतम मांत्र क  स र: 

ईशोपनिषद के अंनतम श्लोक में व्यनि को इस अनितीय और शाश्वत सत्मय 

को जाििे का निमंत्रण नदया जाता है। इसमें आध्यानत्ममक ज्ञाि के महत्मर् 

पर जोर नदया जाता है और यह बताया जाता है नक जो व्यनि इस अनितीय 

आत्ममज्ञाि को प्राप्त करता है, र्ह मनुि के मािा पर अग्रसर होता है। इस 

समापि श्लोक में व्यनि को अपिी आत्ममा और ब्रह्म के बीच का अंतर 

नमटाकर एकत्मर् का अिभुर् करिे के नलए पे्रररत नकया जाता है। 

संपूणा उपनिषद में जीर्ि के प्रत्मयेक पहलू को ब्रह्म के संदभा में देखा िया 

है—सभी कमा, नर्चार और साधिा ब्रह्म को प्राप्त करिे की नदशा में कें नद्रत 

हैं। समापि में यह स्पि नकया जाता है नक जो व्यनि ईश्वर के साथ नमलकर 

एकता का अिुभर् करता है, र्ह संसार के बंधिों से मुि होकर सत्मयम्, 

नशर्म्, सुंदरम् की प्रानप्त करता है। 
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ईशोपननषद क  सम पन व क्य: 

ईशोपनिषद का समापि एक सरल, लेनकि िहर े अथा र्ाले र्ाक्य के 

माध्यम से होता है, जो जीर्ि के अंनतम उदे्दश्य को स्पि करता है: 

"ईशोऽहां, सवेभ्योऽहम"् – अथाात, "मैं ईश्वर ह ूँ, मैं सभी प्रानणयों का एकत्मर् 

ह ूँ"। 

यह र्ाक्य हमें आत्ममा और ब्रह्म के बीच के अनितीय संबंध की ओर इंिीत 

करता है, जो इस उपनिषद के समापि का बोध है। ईशोपनिषद यह 

समझाता है नक आत्ममा और ब्रह्म एक ही हैं, और इस समझ के साथ जीर्ि 

का समापि आत्ममज्ञाि और मुनि की प्रानप्त में होता है। 

 

ननष्कषग: 

ईशोपनिषद का समापि यह स्पि करता है नक आध्यानत्ममक ज्ञाि और 

आत्ममा के अनितीय रूप को जािकर हम अपिे जीर्ि में शांनत, संतलुि, 

और संतनुि प्राप्त कर सकते हैं। संसाररक बंधिों से परे जाकर, हम सत्मय, 

ब्रह्म और आत्ममा के अनितीय रूप में एकत्मर् का अिभुर् कर सकते हैं। यह 

उपनिषद ि केर्ल एक धानमाक ग्रंथ है, बनल्क यह जीर्ि के िहरे उदे्दश्य 

को समझिे की पे्ररणा देिे र्ाला मािादशाक है। इसका समापि इस सत्मय 

को स्र्ीकार करिे में होता है नक आत्ममा और ब्रह्म एक ही हैं, और इस 

अनितीय सत्मय की प्रानप्त से ही मनुि संभर् है। 
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|| केन उपननषद || 
सामवेदीय उपननषद 
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केन उपननषद-पररचय 

 

सामर्ेद में र्नणात र्ेदांत का संग्रह केि उपनिषद नर्श्व का प्राचीितम 

सानहत्मय है पनिमी खोजकार के अिसुार ईशा से ४५०० र्षा पूर्ा  यह नलखा 

िया जबनक बाल िंिाधर नतलक िे इसकी रचिा ईशा से ६००० से 

६५०० र्षा पूर्ा  बताई है | यह शास्त्र सबसे शुद् रूप में प्राप्त है| कुल ४ 

खण्डों में नलखा िया यह उपनिषद ब्रह्म ज्ञाि का अिूठा उदहारण है| केि 

का शानब्दक अथा होता है “नकसका” whom अथाथा उपनिषद नकसके बार े

में बता रहा है, र्ह जाििे की र्स्त ुहै | सामर्ेद के अरण्यक में केि उपनिषद 

कहा िया है| पाूँचों इनन्त्द्रयों के संयमक ज्ञाि का र्णाि नकया िया है नक उन्त्हें 

कौि नियंनत्रत करता है| अनग्ि, र्ाय,ु इंद्र को दृि बिा कर यक्ष की सार्ाभौम 

िररमा ब्रह्म स्र्रुप परमात्ममा को बताया िया है| प्राण की पररभाषा बताई 

ियी है, सामर्ेदीय 'तलर्कार ब्राह्मण' के िौर्ें अध्याय में इस उपनिषद का 

उल्लेख है। यह एक महत्त्र्पूणा उपनिषद है। इसमें 'केि' (नकसके िारा) का 

नर्र्ेचि होिे से इसे 'केिोपनिषद' कहा िया है। इसके चार खण्ड हैं। 

प्रथम और नितीय खण्ड में िुरु-नशष्य की संर्ाद-पर्परा िारा उस (केि) 

पे्ररक सत्ता की नर्शेषताओ,ं उसकी िूढ़ अिभूुनतयों आनद पर प्रकाश डाला 

िया है। 

तीसरे और चौथे खण्ड में देर्ताओ ंमें अनभमाि तथा उसके माि-मदाि के 

नलए 'यज्ञ-रूप' में ब्राह्मी-चेतिा के प्रकट होिे का उपाख्याि है। अन्त्त में 

उमा देर्ी िारा प्रकट होकर देर्ों के नलए 'ब्रह्मतत्त्र्' का उल्लेख नकया िया 

है तथा ब्रह्म की उपासिा का ढंि समझाया िया है। मिषु्य को 'शे्रय' मािा 

की ओर पे्रररत करिा, इस उपनिषद का लक्ष्य हैं। 

 

प्रथम खण्ड 
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वह कौन है? 

इस खण्ड में 'ब्रह्म-चेतिा' के प्रनत नशष्य अपिे िरुु के स्मखु अपिी 

नजज्ञासा प्रकट करता है। र्ह अपिे मखु से प्रश्न करता है नक र्ह कौि है, 

जो हमें परमात्ममा के नर्नर्ध रहस्यों को जाििे के नलए पे्रररत करता है? 

ज्ञाि-नर्ज्ञाि तथा हमारी आत्ममा का संचालि करिे र्ाला र्ह कौि है? र्ह 

कौि है, जो हमारी र्ाणी में, कािों में और िेत्रों में निर्ास करता है और हमें 

बोलिे, सुििे तथा देखिे की शनि प्रदाि करता है?[1] 

नशष्य के प्रश्नो का उत्तर देते हुए िरुु बताता है नक जो साधक मि, प्राण, 

र्ाणी, िेत्र, कणा आनद में चेतिा-शनि भरिे र्ाले 'ब्रह्म' का ज्ञाि प्राप्त कर 

लेता है, र्ह जीर्न्त्मुि होकर अमर हो जाता है तथा आर्ािमि के चक्र से 

छूट जाता है। 

र्ह महाि चेतितत्मर् (ब्रह्म) र्ाक् का भी र्ाक् है, प्राण-शनि का भी प्राण है, 

र्ह हमारे जीर्ि का आधार है, र्ह चक्षु का भी चक्ष ुहै, र्ह सर्ाशनिमाि है 

और श्रर्ण-शनि का भी मूल आधार है। हमारा मि उसी की महत्ता से मिि 

कर पाता है। उसे ही 'ब्रह्म' समझिा चानहए। उसे ि ही िेत्रों और कािों से 

ि तो देखा जा सकता है एर्ं ि ही सुिा जा सकता है। 

 

दूसर  खण्ड 

वह सवगज्ञ है 

इस खण्ड में 'ब्रह्म' की अजे्ञयता और मािर्-जीर्ि के महत्त्र् पर प्रकाश 

डाला िया है। िरुु नशष्य को बताता है नक जो असीम और अिन्त्त है, उसे 

र्ह भली प्रकार से जािता है या र्ह उसे जाि िया है, ऐसा िहीं है। उसे 

पूणा रूप से जाि पािा अस्भर् है। हम उसे जािते हैं या िहीं जािते हैं, 

ये दोिों ही कथि अपूणा हैं। 
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अहंकारनर्हीि व्यनि का र्ह बोध, नजसके िारा र्ह ज्ञाि प्राप्त करता है, 

उसी से र्ह अमतृ-स्र्रूप 'परब्रह्म' को अिभुर् कर पाता है। नजसिे अपिे 

जीर्ि में ऐसा ज्ञाि प्राप्त कर नलया, उसे ही परब्रह्म का अिुभर् हो पाता है। 

नकसी अन्त्य योनि में जन्त्म लेकर र्ह ऐसा िहीं कर पाता। अन्त्य समस्त 

योनियाूँ, कमा-भोि की योनियाूँ हैं। मािर्-जीर्ि में ही बनुद्माि परुुष प्रत्मयेक 

र्ाणी, प्रत्मयेक तत्मर् तथा प्रत्मयेक जीर् में उस परमात्ममसत्ता को व्याप्त 

जािकर इस लोक में जाता है और अमरत्मर् को प्राप्तकरताहै। 

 

तीसर  खण्ड 

वह अहांक र से पर ेहै 

तीसरे खण्ड में देर्ताओ ंके अहंकार का मदाि नकया िया है। एक बार उस 

ब्रह्म िे देर्ताओ ंको माध्यम बिाकर असुरों पर नर्जय प्राप्त की। इस नर्जय 

से देर्ताओ ंको अनभमाि हो िया नक असरुों पर नर्जय प्राप्त करिे र्ाले र्े 

स्र्यं हैं। इसमें 'ब्रह्म' िे क्या नकया? 

तब ब्रह्म िे उि देर्ताओ ंके अहंकार को जािकर उिके स्मखु यक्ष के 

रूप में अपिे को प्रकट नकया। तब देर्ताओ ंिे जाििा चाहा नक र्ह यक्ष 

कौि है? 

सबसे पहले अनग्िदेर् िे जाकर यक्ष से उसका पररचय पूछा। यक्ष िे 

अनग्िदेर् से उिका पररचय पूछा-'आप कौि हैं? 

अनग्िदेर् िे उत्तर नदया नक र्ह अनग्ि है और लोि उसे जातर्ेदा कहते हैं। 

र्ह चाहे, तो इसपथृ्र्ी पर जो कुछ भी है, उसे भस्म कर सकता है, जला 

सकता है। 

तब यक्ष िे एक नतिका अनग्िदेर् के स्मखु रखकर कहा-'आप इसे जला 

दीनजये।' 
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अनग्िदेर् िे बहुत प्रयत्मि नकया पर र्े उस नतिके को जला िहीं सके। हारकर 

उन्त्होंिे अन्त्य देर्ों के पास लौटकर कहा नक र्े उस यक्ष को िहीं जाि सके। 

उसके बाद र्ाय ुदेर् िे जाकर अपिा पररचय नदया और अपिी शनि का 

बढ़-चढ़कर बखाि नकया। इस पर यक्ष िे र्ाय ुसे कहा नक र्े इस नतिके को 

उड़ा दें, परन्त्तु अपिी सारी शनि लिािे पर भी र्ायदुेर् उस नतिके को 

उड़ा िहीं सके। तब र्ायदुेर् िे इन्त्द्र के समक्ष लौटकर कहा नक र्े उस यक्ष 

को समझिे में असमथा रहे। उन्त्होंिे इन्त्द्र से पता लिािे के नलए कहा। 

इन्त्द्र िे यक्ष का पता लिािे के नलए तीव्रिनत से यक्ष की ओर प्रयाण नकया, 

परन्त्तु उसके र्हाूँ पहुूँचिे से पहले ही यक्ष अंतध्यााि हो िया। तब इन्त्द्र िे 

भिर्ती उमा से यक्ष के बार ेमें प्रश्न नकया नक यह यक्ष कौि था? 

 

चौथ  खण्ड 

वही ब्रह्म है 

इन्त्द्र के प्रश्न को सिुकर उमादेर्ी िे कहा-'हे देर्राज! समस्त देर्ों में 

अनग्ि, र्ाय ुऔर स्र्यं आप शे्रष्ठ मािे जाते हैं; क्योंनक ब्रह्म को शनि-रूप 

में इन्त्हीं तीि देर्ों िे सर्ाप्रथम समझा था और ब्रह्म का साक्षात्मकार नकया 

था। यह यक्ष र्ही ब्रह्म था। ब्रह्म की नर्जय ही समस्त देर्ों की नर्जय है।' 

इन्त्द्र के स्मखु यक्ष का अन्त्तधााि होिा, ब्रह्म की उपनस्थनत का संकेत- 

नबजली के चमकिे और झपकिे- जैसा है। इसे सूक्ष्म दैनर्क संकेत 

समझिा चानहए। मि जब 'ब्रह्म' के निकट होिे का संकल्प करके ब्रह्म-

प्रानप्त का अिभुर् करता हुआ-सा प्रतीत हो, तब र्ह ब्रह्म की उपनस्थनत 

का सूक्ष्म संकेत होता है। 

जो व्यनि ब्रह्म के 'रस-स्र्रूप' का बोध करता है, उसे ही आत्ममतत्त्र् की 

प्रानप्त हो पाती है। तपस्या, मि और इनन्त्द्रयों का नियन्त्त्रण तथा आसनि-

रनहत शे्रष्ठ कमा, ये ब्रह्मनर्द्या-प्रानप्त के आधार हैं। र्ेदों में इस नर्द्या का 
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सनर्स्तार र्णाि है। इस ब्रह्मनर्द्या को जाििे र्ाला साधक अपिे समस्त 

पापों को िि हुआ मािकर उस अनर्िाशी, असीम और परमधाम को प्राप्त 

कर लेता है। 

तब इन्त्द्र को यक्ष के तानत्मर्क स्र्रूप का बोध हुआ और उन्त्होंिे अपिे 

अहंकार का त्मयाि नकया। 

अन्त्त में ब्रह्मर्ेत्ता नजज्ञासु नशष्यों को बताता है नक इस उपनिषद िारा तु् हें 

ब्रह्म-प्रानप्त का मािा नदखाया िया है। इस पर चलकर तमु ब्रह्म के निकट 

पहुूँच सकते हो। 
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ॐ श्री परम त्मने नमः 

श ांनत प ठ 

 

ॐ आप्य यन्तु मम ङ्र् नन व क्प्र िश्चक्षुः 

श्रोत्रमथो बलनमनन्द्रय नि च सव गनि। 

सवं ब्रह्मौपननषदां म ऽहां ब्रह्म ननर कुय ं म  

म  ब्रह्म ननर क रोदननर करिमस्त्वननर करिां मेऽस्तु। 

तद त्मनन ननरते य उपननषत्सु धम गस्ते मनय सन्तु ते मनय सन्तु ॥ 

 

हे िाथों के िाथ ! 

पूणा रूपेण शनिमाि हों, 

मेर ेअंि, मेरी र्ाणी, मेरे प्राण, 

मेर ेचक्षु, मेरे कणा, मेरा बल 

एर्ं सब इनन्त्द्रयों का संबल 

मेर ेिहि स्बन्त्ध हों, 

उपनिषदों में नस्थत ब्रह्म से 

मेर ेउस परम ब्रह्म तत्मर् में लीिता हो, 

जो ताप त्रय का निर्ारण करता है, 

आपकी धमा मय उपनस्थनत में तन्त्मयता हो || 

 

यह मंत्र शांनन्त्त पाठ के अंतिात आता है इसे आत्ममा और इंनद्रयों के 

पररपोषण, सत्मय ब्रह्म और उपनिषदों के प्रनत श्रद्ा का प्राथािात्ममक श्लोक 

मािा जाता है। इसका आनद शंकराचाया िारा भाष्य नकया िया है, नजसमें 

उन्त्होंिे इस मंत्र के िूढ़ तत्मर्ों को व्याख्यानयत नकया है। 
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मूल प ठ क  अथग: 

1. "ॐ आप्य यन्तु मम ङ्र् नन व क्प्र िश्चक्षुः श्रोत्रमथो 

बलनमनन्द्रय नि च सव गनि।" 

मेरी सभी इंनद्रयाूँ (र्ाणी, प्राण, दृनि, श्रर्ण शनि, बल, आनद) पिु हों। 

शारीररक और मािनसक बल का संर्धाि हो। 

2. "सवं ब्रह्मौपननषदां।" 

यह सब (जो उपनिषद में है) ब्रह्मस्र्रूप है। उपनिषद ब्रह्मज्ञाि को प्रकट 

करिे र्ाले हैं। 

3. "म ऽहां ब्रह्म ननर कुय ं म  म  ब्रह्म ननर क रोत्।" 

मैं ब्रह्म का निराकरण ि करूूँ , और ि ब्रह्म मेरे नलए अप्रकट हो। मेरी ब्रह्म 

के प्रनत श्रद्ा अनडि बिी रहे। 

4. "अननर करिमस्त्वननर करिां मेऽस्तु।" 

ब्रह्मज्ञाि के प्रनत मेरी दृढ़ता बिी रहे और ब्रह्म मेरे नलए कभी अस्पि ि 

हो। 

5. "तद त्मनन ननरते य उपननषत्सु धम गस्ते मनय सन्तु ते मनय सन्तु।" 

जो धमा (िणु, नियम, चेतिा) उपनिषद में निनहत हैं और ब्रह्म में प्रनतनष्ठत 

हैं, र्े मझुमें नर्द्यमाि हों। 

 

शांकर भ ष्य (व्य ख्य ): 

1. प्र थगन  और आत्म-सांवधगन: 

आनद शंकराचाया इस मंत्र को आत्ममा, शरीर और इंनद्रयों के पररपोषण के 

नलए एक प्राथािा मािते हैं। र्े कहते हैं नक नबिा शारीररक और मािनसक 

बल के, ब्रह्मज्ञाि के नलए उपयिु साधिा संभर् िहीं। इंनद्रयों का संयम 

और उिका नर्कास आर्श्यक है तानक साधक सत्मय ज्ञाि को आत्ममसात 

कर सके। 
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2. उपननषद और ब्रह्म की एकत : 

"सरं् ब्रह्मौपनिषदं" की व्याख्या करते हुए शंकराचाया कहते हैं नक 

उपनिषद ही ब्रह्म का उद्घाटि करते हैं। उपनिषदों का हर शब्द, हर सूत्र, 

ब्रह्म को प्रकट करिे का साधि है। 

3. ब्रह्म के ननर करि क  ननषेध: 

"माऽहं ब्रह्म निराकुयां" का अथा है नक साधक के हृदय में ब्रह्म को लेकर 

कोई संशय ि हो। ब्रह्म को िकारिे का अथा है सत्मय ज्ञाि से स्र्यं को 

र्ंनचत करिा। शंकराचाया के अिसुार, साधक की श्रद्ा और समपाण 

अनडि होिा चानहए। 

4. धमग और आत्म-नसनद्: 

"उपनिषत्मसु धमााः" का अथा है र्े िणु और नियम जो उपनिषद में बताए 

िए हैं—जैसे सत्मय, तप, संयम, और श्रद्ा। शंकराचाया कहते हैं नक ये िणु 

तभी साधक में पूणाता प्राप्त कर सकते हैं जब र्ह अपिे आत्ममस्र्रूप में 

नस्थर हो और ब्रह्मज्ञाि को आत्ममसात कर।े 

शांकर च यग की दृनि: 

शंकराचाया के अिुसार, यह मंत्र ज्ञाि, भनि और साधिा का अदु्भत मेल 

है। यह साधक को पे्रररत करता है नक र्ह अपिी इंनद्रयों को शदु् करके 

ब्रह्म की खोज में प्रर्तृ्त हो। उन्त्होंिे इसे आत्ममज्ञाि प्रानप्त का अनिर्ाया 

साधि बताया है। 

 

व्य वह ररक व्य ख्य : 

1. यह मंत्र हमें अपिे शारीररक और मािनसक स्र्ास्थ्य का ध्याि रखिे 

की पे्ररणा देता है। 

2. यह कहता है नक सत्मय ज्ञाि (ब्रह्म) और उपनिषदों के प्रनत श्रद्ा हमार े

जीर्ि को समृद् बिाती है। 
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3. यह हमारी आंतररक शुद्ता और संयम पर जोर देता है तानक हम 

अपिे आत्ममस्र्रूप को पहचाि सकें । 
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प्रथम खांड 
 

मन्त्र १//१ 

ॐ केनेनषतां पतनत पे्रनषतां मनः केन प्र िः प्रथमः पै्रनत युिः। 

केनेनषत ां व चनमम ां वदनन्त चक्षुः श्रोत्रां क उ देवो युननि ॥१॥ 

 

हे देर् ! 

आप ही से पे्रररत र्ाणी हमारी, 

आप से ही हैं समस्त कमेनन्त्द्रय ज्ञािेनन्त्द्रय इनन्त्द्रयाूँ मेरी 

अनत चपल मि का संपादक नियनुि कताा भी आप 

प्राण के पे्ररक एर्ं नजज्ञासा के पूरक धताा भी आप 

र्ाणी के प्रदाता भी आप 

मझु अज्ञािी की मीमांसा को पूणा करें || 

 

शब्द थग: 

1. केन (केि): नकसके िारा। 2. इनषतां (इनषतम्): पे्रररत। 3. पतनत 

(पतनत): चलता है। 4. पे्रनषतां (पे्रनषतम्): भेजा िया। 5. मनः (मिः): मि। 

6. प्र िः (प्राणः): जीर्ि-शनि। 7. प्रथमः (प्रथमः): प्रारनंभक या प्रथम। 

8. पै्रनत (पै्रनत): िनत करता है। 9. युिः (युिः): जड़ुा हुआ। 10. व चां 

(र्ाचम्): र्ाणी। 11. इम ां (इमाम्): यह। 12. वदनन्त (र्दनन्त्त): बोलते हैं। 

13. चक्षुः (चक्षःु): िेत्र। 14. श्रोत्रां (श्रोत्रम्): काि। 15. क उ (क उ): कौि 

देर्ता।16. देवः (देर्ः): नदव्य शनि। 17. युननि (यिुनि): जोड़ता है। 

 

अन्वय (सांनवध न): 
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केि इनषतं मिः पतनत पे्रनषतं। 

केि प्राणः प्रथमः पै्रनत युिः। 

केि इनषतां र्ाचम् इमां र्दनन्त्त। 

चक्षःु श्रोत्रं च कः देर्ः यिुनि। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक एक दाशानिक प्रश्न उठाता है: 

1. मि, र्ाणी, चक्ष ु(आंखें), श्रोत्र (काि) और प्राण जैसी शनियां नकसके 

िारा पे्रररत होती हैं? 

2. र्ह कौि सी नदव्य शनि है, जो इि इंनद्रयों को चलाती है और उन्त्हें 

जोड़ती है? 

3. यह प्रश्न संसार के मूल स्रोत और ब्रह्म की खोज के नलए पे्रररत करता 

है। 

 

प्रमुख नबांदु: 

मि अपिे आप िहीं चलता, उसे नकसी शनि िारा पे्रररत नकया जाता है। 

प्राण (जीर्ि-शनि) भी नकसी आधार या शनि पर निभार है। 

र्ाणी, िेत्र, और काि नकसके िारा नक्रयाशील हैं? 

यह श्लोक संकेत करता है नक इि सबका मूल स्रोत ब्रह्म है, जो अिदेखा 

और अजे्ञय है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

आनद शंकराचाया अपिे भाष्य में इस श्लोक की व्याख्या करते हुए कहते 

हैं: 
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1. यह प्रश्न ब्रह्म (परम सत्मय) को जाििे की नजज्ञासा को जन्त्म देता है। 

2. "केि" शब्द ब्रह्म को सूनचत करता है, जो स्र्यं जे्ञय (जाििे योग्य) िहीं 

है लेनकि सबकुछ को पे्रररत करता है। 

3. मि, प्राण, र्ाणी, और इंनद्रयां स्र्ायत्त िहीं हैं। यह सब अन्त्तःपे्ररणा से 

संचानलत होती हैं, और यह पे्ररणा ब्रह्म से आती है। 

4. शंकराचाया बताते हैं नक यह श्लोक ब्रह्म के अव्यि (अव्याख्येय) 

स्र्रूप को दशााता है, जो इंनद्रयों और मि के पर ेहै। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक र्हर ई: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत का आधार है। यह दशााता है नक ब्रह्म र्ह कारण 

है, जो ि केर्ल सनृि को उत्मपन्त्ि करता है, बनल्क इसे संचानलत भी 

करता है। 

2. मनुष्य की सीम एां: 

इंनद्रयों और मि की कायाक्षमता सीनमत है। र्े अपिे स्रोत को िहीं जाि 

सकते। 

3. आध्य नत्मक नदश : 

यह श्लोक साधक को पे्रररत करता है नक र्ह अपिे भीतर झांके और उस 

"नदव्य शनि" का अिभुर् करे, जो सबको जोड़ती है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक मिषु्य को आत्मम-नचंति और ब्रह्म की खोज के नलए पे्रररत 

करता है। यह बताता है नक सभी इंनद्रयों और मि के पीछे एक अदृश्य 

शनि कायारत है, नजसे केर्ल अिभुर् नकया जा सकता है। यह ब्रह्म ही 

इस सनृि की आधारभूत शनि है। 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

159 
 

मन्त्र=१//२ 

श्रोत्रस्य श्रोत्रां मनसो मनो यद् व चो ह व चां स उ प्र िस्य प्र िः । 

चक्षुषश्चक्षुरनतमुच्य धीर ः पे्रत्य स्म ल्लोक दमृत  भवनन्त ॥२॥ 

 

हे अनखलेश्वर ! 

आप सर्ा ज्ञािी भूतेश्वर हैं, 

आप श्रर्ि इनन्त्द्रयों के धारक श्रर्ि हैं, 

मि के चालक आनद  कारण मि हैं, 

र्ाक् के प्राण के संयोजक र्ाक् एर्ं प्राण हैं, 

िेत्रों के िेत्र एक मात्र आप हैं, 

प्रभ ुमझेु जीर्न्त्मुि करें 

मैं पिुः जित में िही आऊूँ  || 

 

शब्द थग: 

1. श्रोत्रस्य श्रोत्रम्: काि का काि (सुििे की शनि का मूल स्रोत)। 2. 

मनसो मनः: मि का मि (नर्चार शनि का मूल स्रोत)। 3. व चः र्ाचम्: 

र्ाणी की र्ाणी (बोलिे की शनि का आधार)। 4. प्र िस्य प्र िः: प्राण 

का प्राण (जीर्ि शनि का मूल)। 5. चक्षुषः चक्षुः: आंखों की आंख (दृनि 

का मूल स्रोत)। 6. अनतमुच्य: पार करिा या मिु होिा। 7. धीर ः: ज्ञािी 

या नर्र्ेकी व्यनि। 8. पे्रत्य: इस लोक को छोड़कर। 9. अमृत  भवनन्त: 

अमर हो जाते हैं। 

 

अन्वय (सांनवध न): 

जो काि के पीछे की सुििे की शनि है, जो मि के पीछे का पे्ररक है, जो 

र्ाणी की शनि का मूल है, जो प्राण की ऊजाा का स्रोत है, और जो आंखों 
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की दृनि का कारण है—उसे जािकर ज्ञािी व्यनि इस संसार से मुि 

होकर अमर हो जाते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) की सूक्ष्मता और सबके भीतर उसकी 

उपनस्थनत को समझािे का प्रयास करता है। 

1. श्रोत्रस्य श्रोत्रम्: काि केर्ल भौनतक उपकरण है, परंत ुसिुिे की 

र्ास्तनर्क शनि ब्रह्म है। 

2. मिसो मिः: मि के नर्चारों और भार्िाओ ंको पे्रररत करिे र्ाली 

शनि ब्रह्म है। 

3. र्ाचो र्ाचम्: र्ाणी को व्यि करिे की क्षमता ब्रह्म से ही आती है। 

4. प्राणस्य प्राणः: प्राण (जीर्ि-शनि) को संचानलत करिे र्ाला ब्रह्म है। 

5. चक्षषुिक्षःु: आंखों की दृनि का मूल स्रोत भी ब्रह्म ही है। 

यह श्लोक साधक को आत्ममा (ब्रह्म) का साक्षात्मकार करिे के नलए पे्रररत 

करता है, जो सभी इंनद्रयों और शनियों का अंनतम कारण है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. शंकराचाया कहते हैं नक यह श्लोक ब्रह्म को इंनद्रयों के अतीत और मि 

की सीमा से परे बताता है। 

2. "श्रोत्रस्य श्रोत्रम्" का अथा है, जो स्र्यं सिुिे का स्रोत है, परंत ुि तो 

उसे सिुा जा सकता है और ि ही नकसी इंनद्रय िारा अिुभर् नकया जा 

सकता है। 

3. ज्ञािी व्यनि (धीर) ब्रह्म के इस सूक्ष्म स्र्रूप का अिभुर् करते हैं और 

संसार के मोह को त्मयाि कर अमरत्मर् प्राप्त करते हैं। 

4. यह अमरत्मर् मतृ्मय ुसे पर ेजाकर मनुि की नस्थनत को दशााता है। 
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भ ष्य: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक हमारी सभी इंनद्रयां और उिकी शनियां 

नकसी बाहरी शनि पर िहीं, बनल्क एक आंतररक अदृश्य शनि पर 

आधाररत हैं। यह शनि ब्रह्म है। 

मिषु्य अक्सर इंनद्रयों और उिके कायों में उलझा रहता है, परतंु यनद र्ह 

इिके स्रोत (ब्रह्म) को जाि ले, तो र्ह मोक्ष प्राप्त कर सकता है। 

ब्रह्म को जाििे का अथा है संसार की क्षणभंिरुता को पहचाििा और 

आत्ममा की अमरता को स्र्ीकार करिा। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक र्हर ई: 

यह श्लोक हमें इंनद्रयों और मि की सीमाओ ंसे ऊपर उठकर ब्रह्म (सत्मय) 

की खोज करिे की पे्ररणा देता है। 

2. अदै्वत वेद ांत क  आध र: 

यह श्लोक अिैत दशाि की िींर् रखता है, नजसमें आत्ममा और ब्रह्म को एक 

मािा िया है। 

3. प्र योनर्क दृनिकोि: 

यह श्लोक ध्याि और आत्ममनिरीक्षण का महत्मर् दशााता है। इंनद्रयों के 

अिभुर् से परे जाकर आत्ममा को जाििा ही जीर्ि का अंनतम लक्ष्य है। 

4. सांबांनधत नशक्ष एां: 

इंनद्रयां अस्थायी और भौनतक हैं। 

ब्रह्म स्थायी और आध्यानत्ममक है। 

ब्रह्म का साक्षात्मकार आत्ममा को अमर बिाता है। 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

162 
 

 

स र ांश: 

यह श्लोक साधक को ब्रह्म को जाििे की पे्ररणा देता है। इंनद्रयों और मि 

के पार जाकर, ब्रह्म का साक्षात्मकार करिे पर व्यनि संसार के बंधिों से 

मिु होकर अमर (मोक्ष) को प्राप्त करता है। 

 

 

मन्त्र=१ //३ 

न तत्र चक्षुर्गच्छनत न व ग्र्च्छनत नो मनः । 

न नवद्मो न नवज नीमो यथैतदनुनशष्य त् ॥३॥ 

 

हे स्र्ामी ! 

ब्रह्म की मनहमा अपर्पार, 

ि तो मि , ि प्राण, पहुूँच पाते र्हां तक, 

ि तो चेति , ि जड़ यह है सर्ादा नभन्त्ि 

ब्रह्म तत्मर् के ज्ञाि की नर्नध बतलाओ मझेु 

उर्ाजों का नदया ज्ञाि प्राप्त कराओ मुझे 

ब्रह्म ही नित्मय है , ब्रह्म ही सत्मय है || 

 

शब्द थग: 

1. न (न): िहीं। 2. तत्र (तत्र): र्हां (ब्रह्म में)। 3. चक्षुः (चक्षुः): िेत्र 

(आंख)। 4. र्च्छनत (िच्छनत): पहंुचता है। 5. व क् (र्ाक्): र्ाणी। 6. 
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मनः (मिः): मि। 7. न नवद्मः (ि नर्द्मः): हम िहीं जािते। 8. न 

नवज नीमः (ि नर्जािीमः): हम िहीं समझते। 9. यथ (यथा): जैसे। 10. 

एतत ्(एतत्): यह (ब्रह्म)। 11. अनुनशष्य त ्(अिनुशष्यात्): उपदेश नकया 

जाए। 

 

अन्वय (सांनवध न): 

ब्रह्म में ि तो आंखें पहंुच सकती हैं, ि र्ाणी, और ि ही मि। 

हम इसे ि तो जािते हैं, ि ही समझते हैं नक इसे कैसे उपदेश नदया जाए। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) की अतीनन्त्द्रयता को व्यि करता है। 

1. इांनद्रयों से पर:े 

ब्रह्म को आंखें देख िहीं सकतीं। 

र्ाणी उसे व्यि िहीं कर सकती। 

मि उसे सोच या समझ िहीं सकता। 

2. ज्ञ न की सीम : 

ब्रह्म हमारी बौनद्क और इंनद्रयित क्षमताओ ंसे परे है। 

इसे केर्ल आत्ममािभुर् के माध्यम से समझा जा सकता है। 

3. अज्ञ न की स्वीकृनत: 

"ि नर्द्मः ि नर्जािीमः" के माध्यम से ऋनष यह स्र्ीकार करते हैं नक ब्रह्म 

को जाििे के प्रयास में हमारा ज्ञाि सीनमत है। 

यह नर्िम्रता आत्ममज्ञाि प्रानप्त की ओर पहला कदम है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 
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1. शंकराचाया कहते हैं नक यह श्लोक ब्रह्म के अजे्ञय स्र्रूप का र्णाि 

करता है। 

2. इांनद्रयों की सीम : 

ब्रह्म को आंखों से देखा िहीं जा सकता क्योंनक यह भौनतक िहीं है। 

र्ाणी इसे व्यि िहीं कर सकती क्योंनक यह अर्णािीय है। 

मि इसे समझ िहीं सकता क्योंनक यह मि के नर्चारों और सीमाओ ंसे 

पर ेहै। 

3. ज्ञाि और अिभुर् का भेद: 

शंकराचाया बताते हैं नक ब्रह्म को केर्ल प्रत्मयक्ष अिभुर् िारा जािा जा 

सकता है। ब्रह्म के ज्ञाि के नलए मि, र्ाणी, और इंनद्रयों का त्मयाि 

आर्श्यक है। 

4. उपदेश का महत्मर्: 

"यथैतदिनुशष्यात्" का अथा है नक ब्रह्म का ज्ञाि केर्ल िरुु के मािादशाि 

से प्राप्त हो सकता है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक िहि नर्िम्रता और अजे्ञयता का प्रतीक है। 

1. आधुननक सांदभग में: 

आज जब हम नर्ज्ञाि और तका  के आधार पर सत्मय की खोज करते हैं, 

यह श्लोक हमें यह याद नदलाता है नक सत्मय का एक स्तर ऐसा भी है जो 

तका  और अिुभर् से परे है। 

2. व्यनिर्त य त्र : 

ब्रह्म को समझिे के नलए व्यनि को अपिी इंनद्रयों और अहंकार से पर े

जािा होिा। 
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आत्ममा और ब्रह्म का नमलि केर्ल ध्याि और साधिा के माध्यम से संभर् 

है। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक र्हर ई: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत का आधार है, जो यह मािता है नक ब्रह्म का 

स्र्रूप शब्दों और नर्चारों से पर ेहै। 

2. आध्य नत्मक पे्ररि : 

यह श्लोक साधक को इंनद्रयों और मि की सीमाओ ंसे मुि होकर आत्ममा 

के अिुभर् की ओर पे्रररत करता है। 

3. अज्ञ न की स्वीक रोनि: 

"हम िहीं जािते" कहिा साधक के नलए पहला कदम है, क्योंनक यह 

अहंकार को त्मयाििे का प्रतीक है। 

4. प्र योनर्क दृनिकोि: 

यह श्लोक ध्याि और आत्ममनिरीक्षण की महत्ता को रखेांनकत करता है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक ब्रह्म के अजे्ञय और अिभुर्-योग्य स्र्रूप को व्यि करता है। 

इंनद्रयां, र्ाणी, और मि ब्रह्म को िहीं समझ सकते। 

इसे केर्ल आत्ममािभुर् और िरुु के उपदेश के माध्यम से जािा जा 

सकता है। 

यह श्लोक आध्यानत्ममक साधिा और नर्िम्रता का मािा नदखाता है। 
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मन्त्र=१//४ 

 

यद्व च ऽनभ्युनदतां येन व र्भ्युद्यते । 

तदेव ब्रह्म त्वां नवनद् नेदां यनददमुप सते ॥४॥ 

 

हे जिदीश! 

मझुमे इतिी सामथ्या कहाूँ, 

कर सकूूँ  ब्रह्म का र्णाि, 

मेरी र्ाणी में इतिी प्रबलता कहाूँ 

कह सके नकंनचत का नचत्रण, 

ब्रह्म तत्मर् तो है र्ाणी से, 

ब्रह्म तत्मर् तो है अनतशय अतीत 

पे्ररक ज्ञाता प्रर्ताक जो भी है 

र्ाणी से है प्रतीत || 

 

शब्द थग: 

1. यत् (यत्): र्ह जो। 2. व च  (र्ाचा): र्ाणी से। 3. अनभ्युनदतम् 

(अिभ्यनुदतम्): व्यि िहीं नकया जा सकता। 4. येन (येि): नजसके िारा। 

5. व क् (र्ाक्): र्ाणी। 6. अभ्युद्यते (अभ्यदु्यते): पे्रररत या प्रकट होती है। 

7. तत ्(तत्): र्ही। 8. एव (एर्): ही। 9. ब्रह्म (ब्रह्म): परम सत्मय। 10. त्वां 

(त्मर्ं): तुम।11. नवनद् (नर्नद्): जािो। 12. न (ि): िहीं। 13. इदां (इदं):यह। 

14. यत ्(यत्): जो। 15. उप सते (उपासते): पूजा करते हैं। 

 

अन्वय (सांनवध न): 
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र्ह जो र्ाणी से व्यि िहीं हो सकता, लेनकि नजसके िारा र्ाणी संभर् 

होती है—र्ही ब्रह्म है। इसे जािो। र्ह िहीं है नजसे लोि पूजा करते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) की सूक्ष्मता और उसकी सर्ाव्यापकता को 

समझाता है। 

1. ब्रह्म व िी से पर ेहै: 

र्ाणी ब्रह्म का र्णाि िहीं कर सकती। 

यह शब्दों और धारणाओ ंसे पर ेहै। 

2. ब्रह्म व िी क  मूल है: 

र्ाणी को जो शनि और पे्ररणा प्रदाि करता है, र्ह ब्रह्म है। 

यह सभी इंनद्रयों और कायों का आधार है। 

3. भ्रम क  ननव रि: 

"िेदं यनददमुपासते" के िारा स्पि नकया िया है नक लोि नजस बाहरी 

र्स्त ुया रूप की पूजा करते हैं, र्ह ब्रह्म िहीं है। 

ब्रह्म नकसी मूनता, शब्द, या नर्चार तक सीनमत िहीं है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म की अतीनन्द्रयत : 

शंकराचाया कहते हैं नक ब्रह्म का स्र्रूप र्ाणी, मि, और इंनद्रयों की सीमा 

से बाहर है। 

इसे केर्ल प्रत्मयक्ष अिभुर् (साक्षात्मकार) के माध्यम से जािा जा सकता 

है। 

2. "यद्व च  अनभ्युनदतां": 

ब्रह्म र्ह है नजसे र्ाणी प्रकट िहीं कर सकती। 
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सभी ध्र्नियों और शब्दों का स्रोत र्ही है। 

3. "नेदां यनददमुप सते": 

सामान्त्य पूजा या उपासिा (जो बाह्य रूपों तक सीनमत है) ब्रह्म का 

साक्षात्मकार िहीं करा सकती। 

केर्ल ध्याि, ज्ञाि और आत्ममसाक्षात्मकार के िारा ही इसे जािा जा 

सकता है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक हमें चेतिा की उस िहराई तक जािे की पे्ररणा देता है, जो 

बाहरी पूजा या प्रतीकों से पर ेहै। 

1. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

ब्रह्म को जाििे के नलए बाहरी औपचाररकताओ ंसे परे जाकर अपिे 

भीतर देखिा आर्श्यक है। 

यह आत्ममा और ब्रह्म के नमलि का प्रतीक है। 

2. व िी और नवच र की सीम : 

शब्द और नर्चार ब्रह्म की व्याख्या करिे में असमथा हैं। 

इसे केर्ल अिभुर् नकया जा सकता है। 

3. व्यनिर्त महत्व: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक सच्चा ज्ञाि बाहरी पूजा से िहीं, बनल्क 

आत्ममनचंति और ध्याि से प्राप्त होता है। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक र्हर ई: 

श्लोक अिैत र्ेदांत के नसद्ांत को व्यि करता है नक ब्रह्म निराकार और 

अजे्ञय है। 
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2. भ्रम क  ननव रि: 

यह उि साधकों को मािादशाि देता है जो बाह्य रूपों में ब्रह्म की खोज 

करते हैं। 

3. आध्य नत्मक पे्ररि : 

यह श्लोक ध्याि और आत्ममनिरीक्षण का महत्मर् रखेांनकत करता है। 

4. व िी और इांनद्रयों की सीम : 

यह हमें अपिी इंनद्रयों और मािनसक सीमाओ ंको पहचाििे और उिके 

पार जािे की पे्ररणा देता है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक ब्रह्म की अतीनन्त्द्रयता और उसकी सर्ाव्यापकता को उजािर 

करता है। 

ब्रह्म र्ह है नजसे र्ाणी व्यि िहीं कर सकती, परंत ुर्ाणी उसी से पे्रररत 

होती है। 

इसे केर्ल ध्याि और आत्ममज्ञाि से ही समझा जा सकता है। 

बाहरी पूजा या प्रतीकात्ममक उपासिा ब्रह्म का साक्षात्मकार करािे में सक्षम 

िहीं है। 

 

 

मन्त्र=१//५ 

यन्मनस  न मनुते येन हुमगनो मतम ्। 

तदेव ब्रह्म त्वां नवनद् नेदां यनददमुप सते ॥५॥ 

 

हे िाथ ! 

पर ब्रह्म स्र्रुप आप 
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मि, बनुद्, से पर ेहैं, 

इतिी मिोशनि कहाूँ की 

भानषत कर सके ब्रह्म  को 

ब्रह्म शनि से ही मि 

समथा है अहम के मिि को, 

मेरी बनुद् एर्ं मि में इतिी सामथ्या दो 

परब्रह्म की मीमांसा कर सकूूँ  || 

 

शब्द थग: 

1. यत् (यत्): र्ह जो। 2. मनस  (मिसा): मि से। 3. न मनुत े(ि मिुते): 

समझा या नर्चार नकया िहीं जा सकता। 4. येन (येन): नजसके िारा। 5. 

आहुः (आहुः): कहा िया है। 6. मनः (मिः): मि। 7. मतम ्(मतम्): सोचा 

या समझा जाता है। 8. तत् (तत्): र्ही। 9. एव (एर्): ही। 10. ब्रह्म (ब्रह्म): 

परम सत्मय। 11. त्वां (त्मर्ं): तुम। 12. नवनद् (नर्नद्): जािो। 13. न (ि): 

िहीं। 14. इदां (इदं): यह। 15. यत् (यत्): जो। 16. उप सते (उपासते): 

पूजा करते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) की अतीनन्त्द्रयता और मि के सीनमत ज्ञाि को 

स्पि करता है। 

1. ब्रह्म की अतीनन्द्रयत : 

ब्रह्म को मि से सोचा या समझा िहीं जा सकता। 

ब्रह्म मि की पर ेहै और इसकी सीमाओ ंसे मिु है। 

2. मन क  आध र ब्रह्म है: 

मि नजस शनि के कारण नर्चार करता है, र्ही ब्रह्म है। 
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इस श्लोक में यह बताया िया है नक मि केर्ल एक उपकरण है, और इसकी 

शनि का स्रोत ब्रह्म है। 

3. ब ह्य उप सन  क  खांडन: 

"िेदं यनददमपुासते" से यह स्पि होता है नक बाह्य पूजा या प्रतीकात्ममक 

उपासिा ब्रह्म का र्ास्तनर्क साक्षात्मकार िहीं करा सकती। 

ब्रह्म ि तो मूनतायों में सीनमत है और ि ही शब्दों में। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म की पहच न: 

शंकराचाया कहते हैं नक ब्रह्म को मि से ि तो सोचा जा सकता है और ि ही 

समझा जा सकता है, क्योंनक मि स्र्यं सीनमत है। 

ब्रह्म ही र्ह शनि है नजसके कारण मि काम करता है। 

2. इांनद्रयों और मन क  अज्ञ न: 

मि और इंनद्रयां केर्ल भौनतक जित को समझिे में सक्षम हैं। 

ब्रह्म ि तो नकसी भौनतक र्स्त ुके समाि है और ि ही नकसी नर्चार के 

माध्यम से जािा जा सकता है। 

3. ब हरी उप सन  की असमथगत : 

शंकराचाया बताते हैं नक बाहरी पूजा केर्ल एक प्रतीकात्ममक अभ्यास है। 

ब्रह्म का अिभुर् ध्याि और आत्ममज्ञाि के िारा ही संभर् है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक िहि आध्यानत्ममक सत्मय को प्रकट करता है। 

1. आधुननक सांदभग: 

आज के यिु में जब नर्चारों और तकों का महत्मर् अनधक है, यह श्लोक यह 

बताता है नक सत्मय केर्ल तका  से िहीं जािा जा सकता। 
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यह एक िहि आनत्ममक अिभुर् है, जो मि और नर्चारों से पर ेहै। 

2. आत्मज्ञ न क  म र्ग: 

ब्रह्म को जाििे के नलए मि की सीमाओ ंको पार करिा आर्श्यक है। 

ध्याि और आत्ममनिरीक्षण इसके नलए प्रमखु साधि हैं। 

3. व्यनिर्त महत्व: 

यह श्लोक नसखाता है नक मि को नियंनत्रत कर, उसकी सीमाओ ंसे ऊपर 

उठकर, आत्ममा का साक्षात्मकार करिा ही जीर्ि का लक्ष्य है। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक र्हर ई: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत का सार है, जो ब्रह्म को अजे्ञय और असीम मािता 

है। 

ब्रह्म को केर्ल आत्ममज्ञाि और प्रत्मयक्ष अिुभर् िारा जािा जा सकता है। 

2. भ्रम क  ननव रि: 

बाह्य पूजा और प्रतीकों में ब्रह्म की खोज करिा व्यथा है। 

यह श्लोक हमें आंतररक यात्रा की ओर पे्रररत करता है। 

3. आध्य नत्मक पे्ररि : 

यह साधकों को बाहरी जित से हटकर आत्ममा की ओर मड़ुिे का 

मािादशाि देता है। 

मि और नर्चारों से परे जािे की आर्श्यकता पर बल देता है। 

4. वैयनिकत : 

यह श्लोक नसखाता है नक हर व्यनि अपिे भीतर ब्रह्म को अिभुर् कर 

सकता है, यनद र्ह ध्याि और साधिा में संलग्ि हो। 

 

स र ांश: 
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यह श्लोक ब्रह्म की अतीनन्त्द्रयता और उसकी सर्ाव्यापकता को समझािे 

का प्रयास करता है। 

ब्रह्म को मि से समझा िहीं जा सकता, क्योंनक मि उसकी सीमा में िहीं 

है। 

ब्रह्म र्ही शनि है जो मि को सोचिे की क्षमता देती है। 

बाह्य पूजा और प्रतीकात्ममक उपासिा ब्रह्म की र्ास्तनर्क अिभूुनत िहीं 

कराती। 

इसे केर्ल ध्याि, आत्ममनिरीक्षण, और आत्ममज्ञाि के माध्यम से जािा जा 

सकता है। 

 

 

मन्त्र=१//६ 

यच्चक्षुष  न पश्यनत येन चक्षूूँनष पश्यनत । 

तदेव ब्रह्म त्वां नवनद् नेदां यनददमुप सते ॥६॥ 

 

हे स्र्ामी ! 

आपिे जित तो दृनिमाि बिाया, 

सार ेदृश्य दृिव्य बिाये 

दृनि और िेत्र एक दूसर ेके हैं पूरक िही िंतव्य 

इि इनन्त्द्रयों से पर ेअनत भव्य 

पर ब्रह्म प्रभ ुआप 

इस शनि अंश से 

दृनििोचर है जि 

प्रभ ुआपका ध्याि रहे 

प्रभ ुआपकी शनि हो कताव्य || 
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शब्द थग: 

1. यत् (यत्): र्ह जो। 2. चक्षुष  (चक्षषुा): आंखों से। 3. न पश्यनत (ि 

पश्यनत): िहीं देखा जा सकता। 4. येन (येि): नजसके िारा। 5. चक्षूूँनष 

(चकू्षूँनष): आंखें। 6. पश्यनत (पश्यनत): देखती हैं। 7. तत् (तत्): र्ही। 8. 

एव (एर्): ही। 9. ब्रह्म (ब्रह्म): परम सत्मय। 10. त्वां (त्मर्ं): तुम। 11. नवनद् 

(नर्नद्): जािो। 12. न (ि): िहीं। 13. इदां (इदं): यह। 14. यत् (यत्): 

जो। 15. उप सते (उपासते): पूजा करते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) की अपररभानषतता और उसकी शनि को 

समझाता है। 

1. ब्रह्म आांखों से पर ेहै: 

ब्रह्म को नकसी दृश्य र्स्तु के रूप में आंखों से िहीं देखा जा सकता। 

यह भौनतक रूप और इंनद्रय-ि्य िहीं है। 

2. आांखों क  क रि ब्रह्म है: 

र्ही ब्रह्म है जो आंखों को देखिे की शनि प्रदाि करता है। 

यह सभी इंनद्रयों और उिके कायों का मूल है। 

3. भौनतक पूज  क  ननषेध: 

"िेदं यनददमुपासते" कहता है नक बाहरी प्रतीकों और मूनतायों की पूजा 

ब्रह्म का साक्षात्मकार करािे में असमथा है। 

ब्रह्म असीम, निराकार और अनिर्ाचिीय है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म अतीनन्द्रय: 

शंकराचाया बताते हैं नक ब्रह्म नकसी इंनद्रय िारा ग्रहण करिे योग्य िहीं है। 
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आंखें, जो बाहरी रूपों को देखती हैं, ब्रह्म को देख िहीं सकतीं। 

2. आांखों की शनि क  स्रोत: 

ब्रह्म र्ह शनि है नजसके कारण आंखें देख सकती हैं। 

इंनद्रयां और उिके काया ब्रह्म पर आधाररत हैं। 

3. ब ह्य उप सन  की असमथगत : 

जो लोि ब्रह्म को नकसी नर्शेष रूप में पूजते हैं, र्े इसके असीम स्र्रूप 

को िहीं पहचाि पाते। 

सच्चा ज्ञाि ब्रह्म के अतीनन्त्द्रय और सर्ाव्यापक स्र्रूप को जाििे में है। 

 

भ ष्य: 

1. आध्य नत्मक अांतदृगनि: 

यह श्लोक इंनद्रयों की सीमाओ ंको उजािर करता है। 

ब्रह्म को जाििे के नलए बाहरी दृनि से पर ेआत्मम-दृनि की आर्श्यकता है। 

2. भौनतकत  से ऊपर: 

ब्रह्म को देखिा या समझिा भौनतक साधिों से संभर् िहीं है। 

यह आत्ममा का अिभुर् है, जो ध्याि और साधिा से प्राप्त होता है। 

3. पे्ररि : 

श्लोक नसखाता है नक हमें ब्रह्म को बाह्य र्स्तओु ंमें िहीं, बनल्क अपिे 

भीतर खोजिा चानहए। 

आत्ममा ही र्ह दपाण है नजसमें ब्रह्म का प्रनतनबंब नदखाई देता है। 

 

समीक्ष : 

1. दशगन क  स र: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत का मूलभूत नसद्ांत प्रकट करता है। 

ब्रह्म इंनद्रयों से पर ेऔर असीम है। 
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2. आध्य नत्मक र्हर ई: 

ब्रह्म के अिभुर् के नलए साधक को भौनतक प्रतीकों और सीमाओ ंसे 

ऊपर उठिा होिा। 

यह ध्याि, आत्ममािभूुनत, और िरुु के मािादशाि की महत्ता को रखेांनकत 

करता है। 

3. उप सन  और सच्च ई: 

बाहरी पूजा प्रतीकात्ममक है, परतं ुब्रह्म को जाििे के नलए आंतररक 

साधिा आर्श्यक है। 

यह हमें भौनतकता से आत्ममा की ओर पे्रररत करता है। 

 

स र ांश: 

1. ब्रह्म अतीनन्द्रय है: 

ब्रह्म को आंखों से िहीं देखा जा सकता, परतंु र्ही आंखों को देखिे की 

शनि देता है। 

2. ब हरी पूज  क  ननषेध: 

ब्रह्म नकसी बाहरी मूनता या प्रतीक में सीनमत िहीं है। 

3. आत्मज्ञ न क  महत्व: 

ब्रह्म को जाििे के नलए आत्ममा की िहराई में जािा होिा। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक यह समझािे में सहायक है नक भौनतक साधिों और नर्चारों के 

माध्यम से परम सत्मय का साक्षात्मकार िहीं नकया जा सकता। 

ब्रह्म का ज्ञाि प्राप्त करिे के नलए ध्याि, साधिा, और आत्ममनिरीक्षण का 

अभ्यास करिा अनिर्ाया है। 
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मन्त्र=१//७ 

यच्रोत्रेि न शृिोनत येन श्रोत्रनमदां श्रुतम ्। 

तदेव ब्रह्म त्वां नवनद् नेदां यनददमुप सते ॥७॥ 

 

हे िाथ ! 

इि कणा इनन्त्द्रयों में इतिी सामथ्या कहाूँ 

जो पर ब्रह्म का िणुिाि सिु सके 

यह तो मात्र जित की प्रस्तनुत की श्रोता हैं 

पर ब्रह्म तो अनतशय परे हैं 

मझेु इतिी क्षमता प्रदाि करें प्रभु 

की मेर ेकणा परब्रह्म की 

प्रसंशा को सिु सकें  || 

 

शब्द थग: 

1. यत् (यत्): र्ह जो। 2. श्रोत्रेि (श्रोत्रेण): कािों से। 3. न शृिोनत (ि 

शणृोनत): िहीं सिु सकता। 4. येन (येन): नजसके िारा। 5. श्रोत्रम (श्रोत्रम्): 

श्रर्ण (काि की शनि)। 6. इदां (इदं): यह। 7. श्रुतम ्(श्रुतम्): सिुा हुआ। 

8. तत् (तत्): र्ही। 9. एव (एर्): ही। 10. ब्रह्म (ब्रह्म): परम सत्मय।11. त्वां 

(त्मर्ं): तुम। 12. नवनद् (नर्नद्): जािो। 13. न (ि): िहीं। 14. इदां (इदं): 

यह। 15. यत् (यत्): जो। 16. उप सते (उपासते): पूजा करते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) की अतीनन्त्द्रयता और उसकी सूक्ष्मता को 

दशााता है। 
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1. ब्रह्म सुनने योग्य नहीं है: 

ब्रह्म को नकसी भी इंनद्रय, नर्शेषकर श्रर्ण िारा िहीं सुिा जा सकता। 

यह शब्दों और ध्र्नियों से परे है। 

2. श्रवि की शनि क  स्रोत ब्रह्म है: 

र्ह ब्रह्म ही है जो कािों को सुििे की शनि प्रदाि करता है। 

यह इंनद्रयों और उिके कायों का मूल कारण है। 

3. ब ह्य पूज  क  अस र: 

"िेदं यनददमपुासते" से यह स्पि होता है नक जो लोि ब्रह्म को बाह्य रूपों 

या प्रतीकों में ढंूढ़ते हैं, र्े उसका र्ास्तनर्क रूप िहीं देख पाते। 

ब्रह्म का साक्षात्मकार केर्ल आंतररक साधिा, ध्याि और आत्ममज्ञाि से 

नकया जा सकता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म और इांनद्रयों की सीम : 

शंकराचाया के अिुसार, ब्रह्म को इंनद्रयों िारा प्राप्त िहीं नकया जा सकता 

क्योंनक र्ह परे है। 

मि, इंनद्रयाूँ और बनुद् केर्ल भौनतक जित की र्स्तओु ंको ही समझ 

सकती हैं। 

2. श्रवि और ब्रह्म क  सांबांध: 

कािों को सुििे की शनि देिे र्ाला र्ही ब्रह्म है। 

इस श्लोक के माध्यम से यह बताया जाता है नक ब्रह्म स्र्यं परम तत्मर् है, 

जो इंनद्रयों और उिकी कायाक्षमता का स्रोत है। 

3. ब हरी पूज  क  ननषेध: 

शंकराचाया यह बताते हैं नक बाहरी पूजा और प्रतीकात्ममक उपासिा ब्रह्म के 

र्ास्तनर्क रूप का दशाि िहीं करा सकती। 
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ब्रह्म को केर्ल आत्ममज्ञाि, साधिा और ध्याि के माध्यम से ही अिभुर् 

नकया जा सकता है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म इंनद्रय-ि्य िहीं है। 

1. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

ब्रह्म का साक्षात्मकार केर्ल आंतररक साधिा और ध्याि से संभर् है, ि नक 

बाहरी उपासिा से। 

यह श्लोक हमें यह समझािे में मदद करता है नक जो ब्रह्म है, र्ह इंनद्रय-ि्य 

िहीं है। 

2. इांनद्रय और ब्रह्म क  सांबांध: 

यह श्लोक हमें यह बताता है नक हमारी इंनद्रयाूँ, जैसे श्रर्ण, दृनि, आनद, 

ब्रह्म से पे्रररत हैं। 

हम इि इंनद्रयों के माध्यम से ब्रह्म को प्रत्मयक्ष रूप से िहीं देख सकते, लेनकि 

ब्रह्म ही इि इंनद्रयों का आधार है। 

3. भ्रम क  ननव रि: 

बाहरी रूपों, मूनतायों और प्रतीकों में ब्रह्म की खोज करिा निरथाक है। 

सच्चा ज्ञाि आत्ममा के भीतर है, जो ध्याि और साधिा के माध्यम से प्राप्त 

होता है। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक र्हर ई: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत के नसद्ांत को स्पि करता है नक ब्रह्म केर्ल एक 

अदृश्य और अजे्ञय तत्मर् है। 

इंनद्रयाूँ केर्ल भौनतक जित को अिभुर् करती हैं, ब्रह्म को िहीं। 
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2. भ्रम क  ननव रि: 

श्लोक हमें यह नसखाता है नक बाह्य पूजा और प्रतीकात्ममक उपासिा ब्रह्म 

के अिुभर् में सहायक िहीं हो सकती। 

ब्रह्म का अिभुर् केर्ल आंतररक साधिा से संभर् है। 

3. आध्य नत्मक पे्ररि : 

यह श्लोक साधक को आत्ममसाक्षात्मकार की ओर पे्रररत करता है, तानक र्े 

बाहरी रूपों के बजाय आंतररक सत्मय को पहचाि सकें । 

 

स र ांश: 

यह श्लोक ब्रह्म के अतीनन्त्द्रय और निराकार रूप को स्पि करता है। 

ब्रह्म को इंनद्रयाूँ िहीं जाि सकतीं, और इंनद्रयों की शनियों का स्रोत र्ही 

ब्रह्म है। 

बाहरी पूजा और प्रतीकों में ब्रह्म का साक्षात्मकार िहीं नकया जा सकता। 

सच्चा ज्ञाि आत्ममा और ध्याि के माध्यम से प्राप्त होता है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक यह समझािे में सहायक है नक भौनतक साधिों और इंनद्रयों के 

माध्यम से परम सत्मय का साक्षात्मकार िहीं नकया जा सकता। 

ब्रह्म का अिभुर् प्राप्त करिे के नलए आंतररक साधिा और ध्याि की 

आर्श्यकता है। 

 

 

मन्त्र=१//८ 

यत्प्र िेन न प्र निनत येन प्र िः प्रिीयते । 

तदेव ब्रह्म त्वां नवनद् नेदां यनददमुप सते ॥८॥ 
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हे िाथ ! 

पे्ररक प्रर्ताक है यह शनिशाली मि 

प्रभ ुआप हो नित्मय, 

प्राण हमार ेप्राकृनतक शनि सीमा से पर ेहैं, 

यह ममा ही है औनचत्मय, 

प्रभ ुअंश बसा है इि प्राण में 

प्रर्तृ जीर् का है कमा, 

कृपा करो, रहे यही धमा || 

 

शब्द थग: 

1. यत् (यत्): र्ह जो। 2. प्र िेन (प्राणेि): प्राण (जीनर्त शनि) से। 3. न 

प्र निनत (ि प्रानणनत): जीनर्त िहीं होता। 4. येन (येि): नजसके िारा। 5. 

प्र िः (प्राणः): प्राण (जीनर्त शनि)। 6. प्रिीयते (प्रणीयते): जो उत्मपन्त्ि 

होता है या संचानलत होता है। 7. तत् (तत्): र्ही। 8. एव (एर्): ही। 9. 

ब्रह्म (ब्रह्म): परम सत्मय। 10. त्वां (त्मर्ं): तुम। 11. नवनद् (नर्नद्): जािो। 12. 

न (ि): िहीं। 13. इदां (इदं): यह। 14. यत् (यत्): जो। 15. उप सते 

(उपासते): पूजा करते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म (परम सत्मय) को प्राण (जीनर्त शनि) और उसके िारा जीर्ि 

में आिे र्ाली ऊजाा से जोड़ता है। 

1. ब्रह्म और प्र ि क  सांबांध: 

ब्रह्म र्ह शनि है नजसके िारा जीर्ि का संचार होता है। 
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प्राण (जीनर्त शनि) ब्रह्म से उत्मपन्त्ि और संचानलत होते हैं, यह जीर्ि के 

अनस्तत्मर् का आधार है। 

2. प्र ि क  स्रोत ब्रह्म है: 

प्राणों की नक्रयाशीलता और जीर्ि की शनि ब्रह्म से ही आती है। 

यनद ब्रह्म ि हो, तो प्राण कुछ भी िहीं कर सकते, और जीर्ि का अनस्तत्मर् 

िहीं रह सकता। 

3. ब ह्य पूज  क  ननषेध: 

"िेदं यनददमुपासते" का मतलब है नक बाहरी रूपों की पूजा करके ब्रह्म को 

िहीं जािा जा सकता। 

ब्रह्म का साक्षात्मकार आंतररक अिभुर् और साधिा से होता है, ि नक बाह्य 

पूजा से। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म और प्र ि क  सांबांध: 

शंकराचाया के अिुसार, ब्रह्म ही प्राण का स्रोत है, और प्राण केर्ल ब्रह्म के 

कारण ही काया कर सकते हैं। 

प्राणों की िनत, शनि, और जीर्ि का संचार ब्रह्म से ही होता है। 

2. ब्रह्म क  ननर क र रूप: 

शंकराचाया यह बताते हैं नक ब्रह्म निराकार और अतीनन्त्द्रय है, और यह ि 

तो नकसी नर्शेष रूप में पूजा जा सकता है और ि ही इसे नकसी इंनद्रय से 

अिभुर् नकया जा सकता। 

ब्रह्म को जाििे के नलए आत्ममािभूुनत और साधिा आर्श्यक है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक ब्रह्म की शनि और उसकी सर्ाव्यापकता को प्रकट करता है। 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

183 
 

1. आध्य नत्मक अांतदृगनि: 

ब्रह्म, जो जीर्ि के प्रत्मयेक अंश में व्याप्त है, र्ह प्राणों के माध्यम से अपिा 

अनस्तत्मर् प्रकट करता है। 

प्राणों का संचार, नर्चार और हर एक जीनर्त नक्रया ब्रह्म की उपनस्थनत को 

दशााती है। 

2. ब्रह्म क  अनदेख  रूप: 

बाहरी पूजा या नकसी नर्शेष रूप में ब्रह्म का साक्षात्मकार िहीं नकया जा 

सकता, क्योंनक र्ह सर्ाव्यापक और निराकार है। 

सच्चा अिभुर् ब्रह्म का ध्याि, साधिा, और आत्ममज्ञाि के माध्यम से ही 

संभर् है। 

 

समीक्ष : 

1. दशगन क  र्हर  अथग: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत के नसद्ांत को और भी स्पि करता है, नजसमें ब्रह्म 

को सच्चा जीर्ि शनि मािा िया है। 

ब्रह्म ही जीर्ि और प्राण का स्रोत है, और नबिा ब्रह्म के प्राण शून्त्य हैं। 

2. भौनतकत  और आत्म  क  भेद: 

श्लोक बताता है नक जीर्ि की ऊजाा, नक्रयाशीलता और चेतिा का स्रोत 

ब्रह्म है। 

बाहरी रूपों या पूजा से ब्रह्म का अिभुर् िहीं हो सकता, यह केर्ल आत्ममा 

के भीतर अिभुर् नकया जा सकता है। 

3. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

इस श्लोक के माध्यम से, हमें यह समझिे की आर्श्यकता है नक ब्रह्म ि 

केर्ल हमारे अनस्तत्मर् का आधार है, बनल्क र्ह हर जीर्ि की शनि का भी 

स्रोत है। 
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स र ांश: 

ब्रह्म ही प्राणों का स्रोत है, और प्राणों के नबिा जीर्ि िहीं हो सकता। 

ब्रह्म को बाह्य पूजा के माध्यम से िहीं जािा जा सकता। 

ब्रह्म का र्ास्तनर्क अिभुर् ध्याि और साधिा के माध्यम से होता है, जो 

आंतररक रूप से संभर् है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक यह समझािे में मदद करता है नक जीर्ि की शनि, ऊजाा और 

चेतिा का स्रोत ब्रह्म है। 

जीर्ि की िहरी समझ और आत्ममज्ञाि के नलए बाह्य रूपों की बजाय 

आंतररक साधिा और ध्याि पर ध्याि कें नद्रत करिा चानहए। 
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नद्वतीय खांड 
 

मन्त्र=२//१ 

यनद मन्यसे सुवेदेनत दहरमेव नप नूनां त्वां वेत्थ ब्रह्मिो रूपम ्। 

यदस्य त्वां यदस्य देवेष्वथ नु मीम ूँस्येमेव ते मन्ये नवनदतम ्॥१॥ 

 

हे प्रभ ु! 

ि तो मैं यह मािता नक मैं अनत नर्ज्ञ 

मैं यह मािता की मैं ब्रह्म से ह ूँ अिनभज्ञ 

मनत मेरी भ्रनमत 

मि मेरा प्राण मेरा 

रह ब्रह्माण्ड में 

है ब्रह्मांश ि नक पूणा ब्रह्म 

यह जो ब्रह्मांश है र्ह तो अंश का भी अंश है, 

अतः मझेु कुछ तो नर्ज्ञ कर || 

 

शब्द थग: 

1. यनद (यनद): यनद। 2. मन्यसे (मन्त्यसे): तुम मािते हो। 3. सुवेदेनत 

(सरु्ेदेनत): र्ह जाििे योग्य है। 4. दहर े(दहर)े: हृदय के। 5. एव (एर्): ही। 

6. अनप (अनप): भी। 7. नूनां (िूिं): नििय ही। 8. त्वां (त्मर्ं): तमु। 9. वेत्थ 

(र्ेत्मथ): जािते हो। 10. ब्रह्मिो (ब्रह्मणो): ब्रह्म का। 11. रूपम ् (रूपम्): 

रूप। 12. यत् (यत्): जो। 13. अस्य (अस्य): इसका। 14. त्वां (त्मर्ं): तुम। 

15. देवेष्वथ (देर्ेष्र्थ): देर्ों में भी। 16. न ु(ि)ु: क्या। 17. मीम ूँस्येमेव 

(मीमाूँस्येमेर्): क्या तमु उसका नर्श्लेषण करोिे। 18. ते (ते): तमु। 19.मन्ये  
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(मन्त्ये): मैं मािता ह ूँ। 20. नवनदतम ्(नर्नदतम्): ज्ञात। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म के अनितीय स्र्रूप और उसकी व्यापकता को दशााता है। 

1. ब्रह्म क  ज्ञ न: 

यनद कोई व्यनि ब्रह्म के रूप को समझता है, तो उसे यह ज्ञात होता है नक 

र्ह केर्ल हृदय में ही िहीं, बनल्क स्पूणा सनृि में व्याप्त है। 

यह श्लोक इस बात को भी स्पि करता है नक ब्रह्म के रूप का र्ास्तनर्क 

ज्ञाि देर्ों और अन्त्य अनस्तत्मर्ों से परे है, और केर्ल व्यनि के आत्ममज्ञाि 

और साधिा से प्राप्त नकया जा सकता है। 

2. ब्रह्म क  स्वरूप: 

ब्रह्म का रूप केर्ल हृदय के भीतर नस्थत िहीं होता, र्ह स्पूणा सनृि में, 

देर्ों में और हर अनस्तत्मर् में व्याप्त होता है। 

श्लोक यह संकेत करता है नक ब्रह्म के रूप का ज्ञाि नसिा  सतका ता और 

ध्याि से प्राप्त नकया जा सकता है, और इसका अिभुर् बाहरी रूपों से 

िहीं होता। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म क  रूप: 

शंकराचाया के अिुसार, यह श्लोक यह बताता है नक ब्रह्म का र्ास्तनर्क 

रूप र्ह है नजसे हमें अपिे हृदय में पहचाििा चानहए। 

ब्रह्म का रूप केर्ल आंतररक आत्ममा में, ि नक बाहरी रूपों में होता है। 

2. नवपरीत पररपे्रर्क्ष्य: 

जो व्यनि बाह्य देर्ताओ ंऔर प्रतीकों की पूजा करता है, र्ह ब्रह्म का 

असल रूप िहीं समझ सकता। 
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ब्रह्म की असली पहचाि और अिभुर् आत्ममा में ही होता है, और र्ही 

आत्ममज्ञाि है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक ब्रह्म के र्ास्तनर्क रूप और उसके सूक्ष्मता को समझािे का 

एक महत्मर्पूणा साधि है। 

1. आध्य नत्मक र्हर ई: 

ब्रह्म का र्ास्तनर्क रूप केर्ल हृदय और आत्ममा के भीतर पाया जा 

सकता है। 

बाहरी रूपों और देर्ताओ ंकी पूजा से ब्रह्म का सही ज्ञाि िहीं होता, 

बनल्क ब्रह्म के तत्मर् का अिभुर् केर्ल आंतररक साधिा और ध्याि से 

संभर् है। 

2. आत्म  क  स क्ष त्क र: 

यह श्लोक हमें यह भी नसखाता है नक बाहरी पूजा और रस्मों में उलझिे 

की बजाय, हमें ब्रह्म के र्ास्तनर्क रूप का ज्ञाि आत्ममा के माध्यम से प्राप्त 

करिा चानहए। 

ब्रह्म का रूप आत्ममा के भीतर नस्थत है और जब हम उस आत्ममा को जाि 

लेते हैं, तब हम ब्रह्म को पहचाि सकते हैं। 

 

समीक्ष : 

1. द शगननक दृनिकोि: 

यह श्लोक अिैत र्ेदांत के नसद्ांत को दशााता है नक ब्रह्म निराकार और 

सर्ाव्यापी है। 

ब्रह्म को समझिे के नलए बाहरी रूपों और भौनतक पूजा से आिे बढ़कर 

आत्ममा और ध्याि की आर्श्यकता होती है। 
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2. ध्य न और स धन  की आवश्यकत : 

श्लोक यह स्पि करता है नक ब्रह्म का र्ास्तनर्क रूप समझिे के नलए हमें 

अपिी साधिा और ध्याि को आंतररक रूप से नर्कनसत करिा होिा। 

बाह्य रूपों की पूजा केर्ल भटकार् है, जबनक सच्चा ज्ञाि आत्ममा के 

भीतर है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक ब्रह्म के अनितीय रूप और उसकी व्यापकता को दशााता है। 

ब्रह्म केर्ल हृदय के भीतर ही िहीं, बनल्क स्पूणा सनृि में व्याप्त है। 

बाह्य पूजा और प्रतीकों से ब्रह्म का र्ास्तनर्क रूप िहीं समझा जा 

सकता, केर्ल आंतररक साधिा और आत्ममज्ञाि से ही उसे पहचािा जा 

सकता है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक बाहरी रूपों और धानमाक कमाकांडों से 

ब्रह्म का सही ज्ञाि प्राप्त िहीं नकया जा सकता। 

हमें आत्ममा के भीतर ध्याि और साधिा के माध्यम से ब्रह्म के र्ास्तनर्क 

रूप को पहचाििे का प्रयास करिा चानहए। 

 

 

मन्त्र-२//२ 

न हां मन्ये सुवेदेनत नो न वेदेनत वेद च । 

यो नस्तदे्वद तदे्वद नो न वेदेनत वेद च ॥२॥ 

 

हे जिनत्मपता ! 
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र्ेदग्य िही मैं 

ब्रह्म है नकंनचत, 

जे्ञय अजे्ञय से अिनभज्ञ नितांत 

र्ेदज्ञ, ज्ञाि मेरी क्षमता से परे 

कृपा करो इतिी 

ज्ञातव्य, ज्ञाता, ज्ञाि, जे्ञय 

की हो पहचाि मझेु || 

 

शब्द थग: 

1. न हां (िाहं): मैं िहीं। 2. मन्ये (मन्त्ये): मािता ह ूँ। 3. सुवेदेनत (सरु्ेदेनत): 

जो सही तरीके से जािता है। 4. नो (िो): और िहीं। 5. वेदेनत (र्ेदेनत): 

जािता है। 6. वेद (र्ेद): र्ेद, ज्ञाि। 7. च (च): और। 8. यो (यो): जो। 9. 

नस्तदे्वद (िस्तिेद): र्ह जािता है। 10. तदे्वद (तिेद): र्ह जािता है र्ह। 

11. नो (िो): िहीं। 12. न वेद (ि र्ेद): र्ह िहीं जािता। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म ज्ञाि और सत्मय के ज्ञाि के बारे में चचाा करता है। 

1. ज्ञ न क  सही अनुभव: 

श्लोक में यह कहा िया है नक केर्ल र्ह व्यनि जो ब्रह्म के र्ास्तनर्क रूप 

को समझता है, र्ही सच्चा ज्ञािी होता है। 

अन्त्य लोि जो ब्रह्म के बार े में सही ज्ञाि िहीं रखते, र्े केर्ल र्ेदों के 

शानब्दक ज्ञाि से ही संतिु रहते हैं, लेनकि उिका सच्चा ज्ञाि िहीं होता। 

2. वेदों क  महत्व: 

श्लोक यह इंिीत करता है नक र्ेद केर्ल बाहरी शास्त्र हैं, लेनकि सच्चा ज्ञाि  
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तब नमलता है जब हम उन्त्हें आत्ममसात करते हैं और उिका र्ास्तनर्क 

अथा समझते हैं। 

केर्ल शानब्दक अध्ययि से ब्रह्म का साक्षात्मकार िहीं हो सकता। 

3. आध्य नत्मक स धन  क  महत्व: 

सच्चे ज्ञाि का अिभुर् आत्ममा के भीतर ही संभर् है, और यह साधिा और 

ध्याि के माध्यम से होता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. वेदों क  सही ज्ञ न: 

शंकराचाया के अिसुार, ब्रह्म का ज्ञाि केर्ल शानब्दक ज्ञाि से प्राप्त िहीं 

होता, बनल्क इसे आत्ममा के अिभुर् से ही जािा जा सकता है। 

शानब्दक ज्ञाि से अनधक, साधिा और आत्ममज्ञाि महत्मर्पूणा है। 

2. आध्य नत्मक ज्ञ न: 

शंकराचाया यह बताते हैं नक र्ेदों के शानब्दक ज्ञाि से, नबिा उिके िहरे 

अथा को समझे, ब्रह्म का सही रूप जाििा असंभर् है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक यह समझाता है नक केर्ल र्ेदों का अध्ययि करिे से या नकसी 

नर्शेष ज्ञाि को सिुिे से ब्रह्म का सच्चा ज्ञाि प्राप्त िहीं होता। 

1. आध्य नत्मक र्हर ई: 

र्ास्तनर्क ज्ञाि को प्राप्त करिे के नलए हमें केर्ल र्ेदों के शानब्दक अध्ययि 

से अनधक आंतररक अिुभर् और साधिा की आर्श्यकता होती है। 

सच्चे ज्ञािी र्ह होते हैं जो ब्रह्म के अिभुर् को अपिी आत्ममा के माध्यम से 

समझते हैं। 

2. सत्य के खोजी: 
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श्लोक हमें यह नसखाता है नक सत्मय को जाििे के नलए केर्ल बाहरी रूपों 

की पूजा या शास्त्रों का अध्ययि पयााप्त िहीं है। 

इसे आत्ममा के भीतर अिभुर् करिा होता है, और र्ह अिभुर् तब नमलता 

है जब हम अपिे भीतर से िहर ेध्याि और साधिा िारा ब्रह्म को समझते 

हैं। 

 

समीक्ष : 

1. ज्ञ न और अनुभव क  अांतर: 

यह श्लोक ज्ञाि और अिभुर् के बीच के अंतर को स्पि करता है। 

केर्ल र्ेदों या शास्त्रों का अध्ययि बाह्य रूप से हमें सत्मय िहीं बता सकता, 

जब तक नक हम आत्ममा के भीतर िहरी साधिा से उसे अिुभर् ि करें। 

2. आध्य नत्मक स धन  क  महत्व: 

श्लोक यह बताता है नक साधिा और आत्मम-ज्ञाि से ही सच्चे ब्रह्म का 

अिभुर् संभर् है। 

यह अिैत र्ेदांत के नसद्ांत को मजबूत करता है, नजसमें आत्ममा और ब्रह्म 

का अंतर समाप्त हो जाता है और र्े एक ही मािे जाते हैं। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में यह कहा िया है नक ब्रह्म का सच्चा ज्ञाि केर्ल शानब्दक र्ेदों 

के अध्ययि से िहीं आता। 

सच्चा ज्ञाि आत्ममा के अिभुर् से आता है, और र्ही व्यनि सच्चा ज्ञािी है 

जो इस ज्ञाि को अपिे भीतर समझता है। 

बाह्य रूपों और र्ेदों से अनधक महत्मर् साधिा और आत्ममा के अिभुर् का 

है। 
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आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक यह बताता है नक बाह्य अध्ययि और शानब्दक ज्ञाि से सत्मय की 

प्रानप्त िहीं हो सकती। 

आधनुिक जीर्ि में यह नसखाता है नक व्यार्हाररक अिभुर् और आंतररक 

नर्कास ही हमें सच्चे ज्ञाि तक पहंुचिे में मदद करता है, चाहे र्ह जीर्ि 

की नकसी भी नस्थनत में हो। 

 

 

मन्त्र=२//३ 

यस्य मतां तस्य मतां मतां यस्य न वेद सः । 

अनवज्ञ तां नवज नत ां नवज्ञ तमनवज नत म ्॥३॥ 

 

हे िाथ ! 

मैं ब्रह्म से अिनभज्ञ, 

सदा समझा अपिे को नर्ज्ञ 

नर्ज्ञ भी होते अिनभज्ञ हैं 

मझेु ब्रह्म ज्ञाि का भाि कराओ, 

मझेु जे्ञय ज्ञाता ज्ञाि के अनभमाि से परे रखो || 

 

 

 

शब्द थग: 

1. यस्य (यस्य): नजसका। 2. मतां (मतं): मत, नर्चार। 3. तस्य (तस्य): 

उसका। 4. न (ि): िहीं। 5. वेद (र्ेद): जािता है। 6. सः (सः): र्ह। 7. 

अनवज्ञ तां (अनर्ज्ञातं): जो अपररनचत है, जो िहीं जािा िया।8. नर्जाितां 
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(नर्जाितां): जो जािते हैं। 9. नवज्ञ तम ् (नर्ज्ञातम्): ज्ञात, जो पहचािा 

िया। 10. अनवज नत म ्(अनर्जािताम्): जो िहीं जािते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ज्ञाि और नर्चार के महत्मर् पर ध्याि कें नद्रत करता है, नर्शेषकर 

ब्रह्मज्ञाि के संदभा में। 

1. ज्ञ न क  महत्व: 

यह श्लोक यह बताता है नक नकसी का ज्ञाि या नर्चार उसकी मािनसक 

नस्थनत और समझ के आधार पर होता है। 

जो नकसी नर्षय को जािता है, र्ह उसके बार ेमें सोच और समझ सकता 

है, लेनकि जो िहीं जािता, उसके नलए र्ही चीज़ अपररनचत और अजे्ञय 

रहती है। ब्रह्म के संदभा में, जो व्यनि सत्मय और ब्रह्म को जािता है, र्ही 

उसे सही तरीके से समझ सकता है, जबनक जो व्यनि इस ज्ञाि से परे है, 

र्ह कभी भी उसे पूरी तरह से िहीं जाि सकता। 

2. नवच र और नवश्व स: 

व्यनि के नर्चार और उसके नर्श्वास उसकी समझ पर निभार करते हैं। जब 

र्ह नकसी र्स्त ुया सत्मय को जािता है, तो र्ह उसे अपिे तरीके से समझता 

है। 

र्ही व्यनि जो इस ज्ञाि से अज्ञात है, र्ह उस नर्षय को पूरी तरह से ि 

समझिे के कारण, उसे स्र्ीकार िहीं कर पाता। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ज्ञ न की नवनवधत : 

शंकराचाया िे इस श्लोक में ज्ञाि की नर्नर्धता को समझाया है। र्े बताते हैं 

नक ज्ञाि प्रानप्त के नलए हमारी मािनसक अर्स्था और साधिा आर्श्यक है। 
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ज्ञाि प्राप्त करिे से व्यनि को ब्रह्म के रूप का सही दशाि होता है, लेनकि 

जो इस ज्ञाि से दूर रहते हैं, र्े भ्रम में रहते हैं और र्े उसे िहीं समझ पाते। 

2. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

शंकराचाया के अिसुार, ब्रह्म का सच्चा ज्ञाि केर्ल उस व्यनि को होता है 

नजसिे ध्याि और साधिा के िारा आत्ममा को पहचािा है। 

जो व्यनि इस ज्ञाि को प्राप्त िहीं करता, र्ह कभी भी ब्रह्म के असली 

स्र्रूप को िहीं समझ सकता। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक यह संकेत करता है नक नकसी भी नर्षय का सही ज्ञाि केर्ल 

उस व्यनि के पास होता है नजसिे उसे आत्ममसात नकया है। 

1. ज्ञ न क  अनुभव: 

बाहरी रूपों और शानब्दक जािकारी से अनधक महत्मर्पूणा है उस नर्षय का 

अिभुर् करिा। 

जो व्यनि नकसी सत्मय या ब्रह्म को समझता है, र्ह उसे अिुभर् के आधार 

पर सही ढंि से समझ सकता है। 

2. आध्य नत्मक ज र्रूकत : 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म का ज्ञाि केर्ल शानब्दक और बाहरी 

माध्यमों से िहीं नमलता। 

हमें इसे आत्ममा के माध्यम से अिुभर् करिा होिा, और जो इसे िहीं 

समझते, र्े कभी भी इसका सही रूप िहीं देख सकते। 

 

समीक्ष : 

1. ज्ञ न की प्रकृनत: 

यह श्लोक ज्ञाि की सही प्रकृनत को स्पि करता है। केर्ल बाहरी अध्ययि  
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और नर्चार से ब्रह्म का साक्षात्मकार संभर् िहीं है। 

सच्चा ज्ञाि आत्ममा के अिुभर् से आता है, और जो इस अिुभर् से परे होते 

हैं, र्े केर्ल भ्रनमत होते हैं। 

2. आध्य नत्मक स धन : 

यह श्लोक यह भी दशााता है नक ब्रह्मज्ञाि या सत्मय का ज्ञाि आत्ममा के भीतर 

साधिा और ध्याि िारा ही प्राप्त नकया जा सकता है। 

जो इस अिुभर् से पर ेहोते हैं, र्े उस सत्मय से अपररनचत रहते हैं। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में यह कहा िया है नक नकसी नर्षय का र्ास्तनर्क ज्ञाि केर्ल 

उस व्यनि को होता है नजसिे उसे अिभुर् नकया है। 

सच्चा ज्ञाि आत्ममा के भीतर होता है और र्ही व्यनि उसे सही तरीके से 

जाि सकता है जो साधिा और ध्याि से उस ज्ञाि को प्राप्त करता है। 

बाहरी रूपों और शास्त्रों से केर्ल शानब्दक ज्ञाि नमलता है, जो ब्रह्म के 

असली स्र्रूप से अपररनचत रहता है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक यह बताता है नक बाहरी स्रोतों से केर्ल सतही ज्ञाि ही नमलता 

है, जबनक सच्चा और िहरा ज्ञाि आत्ममा के भीतर होता है। 

जीर्ि में हमें आत्मम-ज्ञाि प्राप्त करिे के नलए आत्मम-नचंति और साधिा की 

आर्श्यकता होती है, ि नक केर्ल बाहरी शानब्दक ज्ञाि से। 

 

मन्त्र=२//४ 

प्रनतबोधनवनदतां मतममृतत्वां नह नवन्दते । 

आत्मन  नवन्दते वीयं नवद्यय  नवन्दतेऽमृतम ्॥४॥ 
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हे स्र्ामी ! 

आप सुधा स्र्रुप ब्रह्म हो, 

आपकी मनहमा अपर्पार है, 

ब्रह्म का यह स्र्रुप ही र्ास्तनर्क ज्ञाि है, 

यह ज्ञाि शनि 

ब्रह्म से ही प्राप्य है 

इस ज्ञाि से ही ब्रह्म ज्ञात है, 

मझेु ऋत ज्ञाि से पररनचत कराओ || 

 

शब्द थग: 

1. प्रनतबोधनवनदतां (प्रनतबोधनर्नदतं): जो ज्ञाि या चेतिा के िारा प्रकट हो 

या जो जािरण से जािा जाए। 2. मतम ्(मतम्): नर्चार, मत। 3. अमृतत्वां 

(अमतृत्मर्ं): अमरता, अमतृ की नस्थनत। 4. नह (नह): निस्संदेह, निनित रूप 

से। 5. नवन्दते (नर्न्त्दते): प्राप्त करता है। 6. आत्मन  (आत्ममिा): आत्ममा के 

िारा, आनत्ममक रूप से। 7. वीयं (र्ीयं): शनि, बल। 8. नवद्यय  (नर्द्यया): 

ज्ञाि से। 9. अमृतम् (अमृतम्): अमतृ, मतृ्मयु के परे का जीर्ि। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक आत्ममज्ञाि और ब्रह्मज्ञाि के महत्मर् को स्पि करता है। 

1. प्रनतबोध और आत्मज्ञ न: 

"प्रनतबोधनर्नदतं मतं" से तात्मपया है नक र्ास्तनर्क ज्ञाि र्ही है जो आत्ममा 

के िारा जाितृ नकया जाता है। जब व्यनि सत्मय का बोध करता है, तो उसे 

अमतृता का अिभुर् होता है। 

आत्ममज्ञाि से ही मतृ्मय ुके पार का जीर्ि प्राप्त होता है, अथाात यह ज्ञाि  
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अमरता और शाश्वतता का प्रतीक है। 

2. ज्ञ न और शनि: 

श्लोक में यह भी कहा िया है नक ज्ञाि व्यनि को ि केर्ल अमतृ 

(अमरता) प्रदाि करता है, बनल्क यह उसे आंतररक शनि (र्ीयं) भी 

प्रदाि करता है। 

जब व्यनि आत्ममा और ब्रह्म का सही ज्ञाि प्राप्त करता है, तो र्ह 

मािनसक और आनत्ममक शनि प्राप्त करता है, जो उसे जीर्ि के संघषों में 

सक्षम बिाती है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. आध्य नत्मक ज्ञ न की मनहम : 

शंकराचाया के अिुसार, इस श्लोक का तात्मपया यह है नक आत्ममा के भीतर 

जो ज्ञाि जािृत होता है, र्ही सत्मय है। यह ज्ञाि ि केर्ल व्यनि को अमतृ 

(अमरता) प्राप्त कराता है, बनल्क उसे आंतररक शनि भी प्रदाि करता है। 

आत्ममा और ब्रह्म के सत्मय के ज्ञाि से व्यनि का उद्ार होता है, और र्ह 

मतृ्मय ुके पार अमरता को प्राप्त करता है। 

2. आत्मज्ञ न और अमृतत : 

शंकराचाया इस श्लोक के माध्यम से यह बताते हैं नक आत्ममा का ज्ञाि ही 

सच्ची अमरता का मािा है। यह ज्ञाि व्यनि को ि केर्ल भौनतक जीर्ि में 

बल प्रदाि करता है, बनल्क यह उसे मोक्ष की ओर भी मािादशाि करता है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक र्ास्तनर्क और स्थायी जीर्ि र्ही है 

जो आत्ममज्ञाि से प्राप्त होता है। 

1. आध्य नत्मक ज रृ्नत: 
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जब आत्ममा के भीतर सत्मय का बोध होता है, तो जीर्ि में एक िई शनि 

का संचार होता है। यह शनि केर्ल मािनसक या शारीररक िहीं, बनल्क 

आध्यानत्ममक भी होती है। 

सत्मय और आत्ममा का ज्ञाि व्यनि को जीर्ि की सभी उलझिों से मुि 

करता है और उसे अमरता की ओर मािादशाि करता है। 

2. ज्ञ न और अमृतत  क  सांबांध: 

यह श्लोक यह भी समझाता है नक ज्ञाि से ि केर्ल शनि नमलती है, 

बनल्क अमृतता, यािी मतृ्मयु के पार जािे की क्षमता भी प्राप्त होती है। 

र्ास्तनर्क अमतृता का अिुभर् इस संसार की भौनतकताएूँ छोड़कर 

आत्ममा के सत्मय को जाििे से होता है। 

 

समीक्ष : 

1. आध्य नत्मक शनि और अमृतत : 

यह श्लोक स्पि रूप से यह बताता है नक आत्ममज्ञाि से ही जीर्ि में शनि 

और अमृतता दोिों प्राप्त होते हैं। 

यह ज्ञाि ि केर्ल भौनतक जीर्ि में, बनल्क आध्यानत्ममक रूप से भी 

व्यनि को सशि बिाता है। 

2. व स्तनवक अमृतत : 

श्लोक में यह कहा िया है नक र्ास्तनर्क अमतृता केर्ल आत्ममा और ब्रह्म 

का ज्ञाि प्राप्त करिे से नमलती है, ि नक भौनतक जीर्ि में अनजात नकसी 

चीज़ से। 

यह ज्ञाि व्यनि को मतृ्मय ुके भय से मुि करता है और उसे शाश्वत जीर्ि 

की ओर मािादशाि करता है। 

 

स र ांश: 
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इस श्लोक में यह कहा िया है नक आत्ममज्ञाि और ब्रह्मज्ञाि के िारा ही 

व्यनि को अमतृता, यािी मतृ्मय ुके पार जीर्ि, प्राप्त होता है। 

यह ज्ञाि व्यनि को आंतररक शनि (र्ीयं) और ब्रह्म के असली रूप का 

साक्षात्मकार प्रदाि करता है। 

आत्ममज्ञाि से व्यनि जीर्ि के सच्चे अथा को समझता है और शाश्वत 

जीर्ि की ओर बढ़ता है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक सच्चा ज्ञाि केर्ल शानब्दक अध्ययि 

से िहीं, बनल्क आत्मम-नचंति और आत्ममा के सत्मय के बोध से प्राप्त होता 

है। 

जीर्ि में आंतररक शनि और नस्थरता पािे के नलए हमें इस ज्ञाि को 

आत्ममसात करिा होिा, नजससे हम बाहरी संसार की अनस्थरता से पर े

जा सकें । 

 

 

मन्त्र=२//५ 

इह चेदवेदीदथ सत्यमनस्त न चेनदह वेदीन्महती नवननिः । 

भूतेषु भूतेषु नवनचत्य धीर ः पे्रत्य स्म ल्लोक दमृत  भवनन्त ॥५॥ 

 

हे िाथ ! 

यह सत्मय है की मिुज जीर्ि देकर 

नकया कृताथा 

दलुाभ दसुाध्य 

र्नणात र्ेदों में यह रहस्य 
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इस जन्त्म में ब्रह्म लीि हो अमर हो जाऊूँ  

ब्रह्म का साक्षात्मकार कर 

अमरत्मर् पा, 

जन्त्म मतृ्मय ुके चक्र से मिु करें || 

 

शब्द थग: 

1. इह (इह): यहाूँ, इस संसार में। 2. चेद् (चेद्): यनद। 3. वेदीत (र्ेदीत): 

जािता है। 4. सत्यम ्(सत्मयम्): सत्मय। 5. न (ि): िहीं। 6. चेद् (चेद्): यनद। 

7. ह वेदीन् (हार्ेदीि्): िहीं जािता है। 8. महती (महती): महाि, बड़ी। 9. 

नवननिः (नर्िनिः): नर्िाश, िि होिा। 10. भूतेषु (भूतेष)ु: सभी प्रानणयों में। 

11. नवनचत्य (नर्नचत्मय): देखकर, जािकर। 12. धीर ः (धीराः): समझदार, 

ज्ञानियों। 13. पे्रत्य  (पे्रत्मया): मरकर। 14. आनस्मन (आनस्मि): इस। 15. 

लोक (लोक): संसार, लोक। 16. अमृत ः (अमतृाः): अमर, मतृ्मय ुके पार। 

17. भवनन्त (भर्नन्त्त): होते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक सत्मय के ज्ञाि और उसके पररणाम के बारे में है। 

1. सत्य क  ज्ञ न: 

इस श्लोक में यह कहा िया है नक यनद कोई व्यनि इस संसार में सत्मय का 

ज्ञाि प्राप्त करता है, तो र्ह जीर्ि के असली उदे्दश्य को जािता है। इसके 

नर्परीत, जो व्यनि सत्मय से अिजाि रहता है, र्ह महाि नर्िाश का भािी 

बिता है। 

सत्मय का ज्ञाि ि केर्ल जीर्ि को सही नदशा में ले जाता है, बनल्क यह 

व्यनि को आनत्ममक उन्त्िनत और शाश्वत जीर्ि की ओर भी मािादशाि करता 

है। 
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2. सत्य को ज नने क  पररि म: 

जो लोि प्रानणयों में, यािी सभी जीर्ों में, सत्मय को देखते हैं और समझते 

हैं, र्े अपिे जीर्ि के र्ास्तनर्क उदे्दश्य को पहचािते हैं। र्े मतृ्मय ुके बाद 

अमर होते हैं। 

यहाूँ "अमृत" का अथा है ब्रह्म के साथ एकात्ममता, और र्े लोि जो सत्मय के 

मािा पर चलते हैं, उन्त्हें मोक्ष प्राप्त होता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. सत्य के ज्ञ न क  महत्व: 

शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक आत्ममज्ञाि और ब्रह्मज्ञाि के महत्मर् को 

दशााता है। जो व्यनि सत्मय को जािता है, र्ह ि केर्ल इस जीर्ि में बनल्क 

मतृ्मय ुके बाद भी अमर रहता है। 

सत्मय का बोध ही व्यनि को मृत्मय ुके डर से मिु करता है और उसे शाश्वत 

सखु प्रदाि करता है। 

2. सभी प्र नियों में सत्य क  अनुभव: 

शंकराचाया यह बताते हैं नक जो व्यनि प्रत्मयेक प्राणी में ब्रह्म या सत्मय को 

पहचािता है, र्ह आत्ममसाक्षात्मकार के मािा पर है। उसे जीर्ि और मतृ्मय ुके 

रहस्यों का सही ज्ञाि होता है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक सत्मय का ज्ञाि ही जीर्ि का उदे्दश्य है। 

1. सत्य क  म र्ग: 

सत्मय को जाििे से व्यनि को ि केर्ल इस जीर्ि की परशेानियों का 

समाधाि नमलता है, बनल्क यह उसे मतृ्मय ुके पार जािे का मािा भी प्रदाि 

करता है। 
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सत्मय का ज्ञाि, नजसे शास्त्रों में ब्रह्मज्ञाि कहा जाता है, व्यनि को आंतररक 

शांनत और मोक्ष की ओर ले जाता है। 

2. जीवों में सत्य क  दशगन: 

जब व्यनि सभी जीर्ों में और प्रत्मयेक र्स्त ुमें ब्रह्म को देखता है, तब र्ह 

र्ास्तनर्क शांनत और संतोष का अिुभर् करता है। 

र्ह व्यनि जीर्ि के किों को समझ कर, उि पर नर्जय प्राप्त करता है और 

मतृ्मय ुसे पर ेअमरता को प्राप्त करता है। 

 

समीक्ष : 

1. सत्य क  बोध: 

यह श्लोक यह स्पि करता है नक सत्मय का ज्ञाि ही जीर्ि की सबसे बड़ी 

प्रानप्त है। जब व्यनि सत्मय का बोध करता है, तो र्ह ि केर्ल अपिे जीर्ि 

को समझता है, बनल्क उसे सही नदशा भी नमलती है। 

सत्मय के ज्ञाि से ही व्यनि मतृ्मय ुके पार शाश्वत जीर्ि को प्राप्त करता है। 

2. आध्य नत्मक उन्ननत: 

इस श्लोक में यह भी संकेत नमलता है नक सत्मय का ज्ञाि हमें आनत्ममक 

उन्त्िनत और मोक्ष की ओर ले जाता है। यह जीर्ि की भौनतक समस्याओ ं

से ऊपर उठिे का मािा है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में यह कहा िया है नक सत्मय का ज्ञाि जीर्ि का सबसे महत्मर्पूणा 

तत्मर् है। जो व्यनि सत्मय को जािता है, र्ह ि केर्ल इस जीर्ि में, बनल्क 

मतृ्मय ुके बाद भी अमरता प्राप्त करता है। 

सत्मय का ज्ञाि व्यनि को जीर्ि की सही नदशा नदखाता है और उसे मतृ्मय ु

से मिु कर, शाश्वत जीर्ि की प्रानप्त में मदद करता है। 
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आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

यह श्लोक यह बताता है नक हमें अपिे जीर्ि में सत्मय को पहचाििे की 

आर्श्यकता है, तानक हम जीर्ि की सच्चाई को समझ सकें  और आंतररक 

शांनत प्राप्त कर सकें । 

सत्मय का ज्ञाि हमें बाहरी भ्रामकताओ ंसे ऊपर उठिे में मदद करता है और 

हमें आनत्ममक सखु और शांनत प्राप्त करिे का मािा नदखाता है। 

 

तृतीय खांड 

मन्त्र=३//१ 

ब्रह्म ह देवेभ्यो नवनजग्ये तस्य ह ब्रह्मिो नवजये देव  अमहीयन्त । 

त ऐक्षन्त स्म कमेव यां नवजयोऽस्म कमेव यां मनहमेनत ॥१॥ 

 

हे जितस्र्ामी ! 

अनभमािी देर्ों िे 

मािा ब्रह्म स्र्यं को 

अहम में अनतशय पररनणत 

नर्िाशक अहम होता, 

देर्ता तो निनमत हैं, 

ब्रह्म सर्ोपरर हैं, 

आप शनि स्र्रुप अजेय हैं, 

सदा रक्षा करें || 

 

शब्द थग: 

1. ब्रह्म (ब्रह्म): परमात्ममा, सर्ोत्तम सत्मय। 2. ह (ह): नििय ही, निनित रूप 

से। 3. देवेभ्यः (देर्ेभ्यः): देर्ताओ ं से, देर्ताओ ं िारा। 4. नवनजग्ये 
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(नर्नजग्ये): जीतिे के योग्य, नजसे नर्जय प्राप्त हो। 5. तस्य (तस्य): उसका, 

उस ब्रह्म का। 6. ह (ह): नििय ही। 7. ब्रह्मिो (ब्रह्मणो): ब्रह्मा का। 8. नवजये 

(नर्जये): नर्जय में। 9. देव  (देर्ा): देर्ता। 10. अमनहयन्त (अमनहयन्त्त): 

अनभमानित हो िए, मािे िए। 11. त (त): र्ह। 12. ऐक्षन्त (ऐक्षन्त्त): उन्त्होंिे 

देखा। 13. आस्म कम ् (आस्माकम्): हमारा। 14. एवां (एर्ं): इस प्रकार। 

15. नवजयः (नर्जयः): नर्जय। 16. मनहमेनत (मनहमेनत): मनहमा, महािता। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म की महािता और देर्ताओ ंके सामथ्या को दशााता है। 

1. ब्रह्म की नवजय: 

इस श्लोक में यह बताया िया है नक ब्रह्म िे देर्ताओ ंपर नर्जय प्राप्त की। 

यहाूँ "नर्नजग्ये" से तात्मपया है नक ब्रह्म िे उि देर्ताओ ंसे महािता में बढ़कर 

नर्जय प्राप्त की। 

यह नर्जय केर्ल देर्ताओ ंके भीतर नछपी हुई शनि या बल को परास्त 

करिे के रूप में िहीं, बनल्क परमात्ममा के सर्ोत्तम और अिंत सत्मय के 

अनस्तत्मर् की पनुि करिे के रूप में है। 

2. देवत ओ ां क  अनभम न और ननरीक्षि: 

जब ब्रह्म की नर्जय हुई, तो देर्ताओ ंिे इस नर्जय को देखा और उन्त्हें यह 

एहसास हुआ नक यह नर्जय और मनहमा केर्ल उिके (ब्रह्म) से ही संबंनधत 

है। 

यह दशााता है नक देर्ताओ ंिे यह मािा नक केर्ल ब्रह्म ही सर्ोच्च है, और 

उिका काया उस ब्रह्म के माध्यम से ही संभर् है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म क  सवोत्तमत्व: 
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शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक ब्रह्म के सर्ोत्तम और पररपूणा होिे को 

दशााता है। देर्ताओ ंका सामथ्या ब्रह्म से ही उत्मपन्त्ि होता है, और ब्रह्म ही 

देर्ताओ ंसे भी शे्रष्ठ है। 

2. ब्रह्म के म ध्यम से नवजय: 

शंकराचाया यह बताते हैं नक ब्रह्म की नर्जय इस बात का प्रतीक है नक केर्ल 

ब्रह्म ही आत्ममा के र्ास्तनर्क स्र्रूप को पहचाििे में सक्षम है और देर्ताओ ं

का सर्ाशे्रष्ठता से कोई मुकाबला िहीं है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म ही सभी शनि और सामथ्या का स्रोत 

है, और देर्ता, जो महाि प्रतीत होते हैं, र्ह भी ब्रह्म की शनि से प्रभानर्त 

होते हैं। 

1. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

यह श्लोक यह नदखाता है नक ब्रह्म के सामिे देर्ताओ ंकी शनि भी ििण्य 

है। यही कारण है नक ब्रह्म का ज्ञाि और अिभुर् सर्ोपरर है। 

ब्रह्म को जाििे से व्यनि ि केर्ल शनि प्राप्त करता है, बनल्क सत्मय की 

असली मनहमा को भी पहचािता है। 

2. देवत ओ ां क  सत्य: 

जब देर्ताओ ंिे देखा नक ब्रह्म की नर्जय से उिकी स्र्यं की नस्थनत पररपूणा 

हो िई, तो र्े भी इस सत्मय को स्र्ीकार करते हैं नक ब्रह्म ही सर्ाशनिमाि 

है। 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म की मनहम : 
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इस श्लोक में ब्रह्म की मनहमा को स्पि रूप से नचनत्रत नकया िया है। ब्रह्म का 

प्रभार् ि केर्ल जीर्ों, बनल्क देर्ताओ ंपर भी पड़ता है, और यह ज्ञाि उन्त्हें 

सर्ाशे्रष्ठ के रूप में स्थानपत करता है। 

2. आध्य नत्मक नशक्ष : 

यह श्लोक यह नसखाता है नक जीर्ि में सत्मय और ब्रह्म का अिभुर् सबसे 

बड़ी नर्जय है। देर्ताओ ंको भी यह सत्मय स्र्ीकार करिा पड़ा नक ब्रह्म ही 

उिका सर्ोत्तम स्रोत है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में ब्रह्म की मनहमा और देर्ताओ ंसे उसकी नर्जय को दशााया 

िया है। ब्रह्म िे देर्ताओ ंसे शे्रष्ठता प्राप्त की, और देर्ताओ ंिे स्र्ीकार नकया 

नक यह नर्जय और मनहमा केर्ल ब्रह्म की है। 

यह श्लोक ब्रह्म के अनस्तत्मर् और उसकी सर्ोत्तमता को स्थानपत करता है 

और यह संदेश देता है नक ब्रह्म ही परम सत्मय है, जो सभी शनियों और 

शनिमाि प्रानणयों से ऊपर है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

इस श्लोक को आज के संदभा में समझते हुए हम यह कह सकते हैं नक हमें 

ब्रह्म (सत्मय) का ज्ञाि प्राप्त करिा चानहए। यह हमें ि केर्ल जीर्ि की 

र्ास्तनर्कता का बोध कराता है, बनल्क हमें आनत्ममक और मािनसक शांनत 

भी प्रदाि करता है। 

 

मन्त्र=३//२ 

तदै्ष ां नवजज्ञौ तेभ्यो ह प्र दुबगभूव तन्न व्यज नत नकनमदां 

यक्षनमनत॥२॥ 
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हे िाथ ! 

देर्िण होते नमथ्यानभमािी 

आप अिनभज्ञ िही, 

यक्ष के रूप पधारते आप नहत दपा िाश को, 

आप के नदव्य रूप देख 

देर्िण असमंनजत हैं 

आप सर्ा नहत र्धाक बिें रहें || 

 

शब्द थग: 

1. तत् (तत्): र्ह, उस ब्रह्म। 2. ह (ह): नििय ही। 3. ईष ां (ईषां): उिका। 

4. नवजज्ञौ (नर्जज्ञौ): नर्जय प्राप्त करिे र्ाला, जो जािता है या नजसिे 

नर्जय प्राप्त की। 5. तेभ्यः (तेभ्यः): उिके नलए, उि देर्ताओ ंके नलए। 6. 

प्र दुबगभूव (प्रादबुाभूर्): प्रकट हुआ, प्रकट हुआ। 7. तन्न (तन्त्ि): र्ह, 

उसका (उसी ब्रह्म का)। 8. व्यज नत (व्यजाित): जाििा, समझिा। 9. 

नकनमदां (नकनमदं): यह क्या है, इस रूप में क्या है। 10. यक्ष (यक्ष): यक्ष, 

इस संदभा में शायद कोई नदव्य शनि या देर्ता, जो अलौनकक होते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म के रहस्यमय रूप और देर्ताओ ंके सीनमत ज्ञाि को दशााता 

है। 

1. ब्रह्म क  प्रकट होन : 

इस श्लोक में यह बताया िया है नक र्ह ब्रह्म, नजसे देर्ताओ ंिे पहचािा था 

और नजसे उन्त्होंिे अिुभर् नकया, र्ह उिके नलए एक रहस्य बिकर प्रकट 

हुआ। देर्ताओ ंिे इस प्रकट हुए ब्रह्म के रूप और शनि को सही से िहीं 
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पहचािा। यह दशााता है नक ब्रह्म का स्र्रूप इतिा अनितीय और 

अपररभानषत है नक नकसी भी साधारण समझ से पर ेहोता है। 

2. देवत ओ ां की सीनमत समझ: 

देर्ता, जो स्र्यं अदु्भत शनियों र्ाले होते हैं, र्े भी इस ब्रह्म के सच्चे स्र्रूप 

को पहचाििे में सक्षम िहीं थे। उिका ज्ञाि और शनि सीनमत थे, और र्े 

यह समझ िहीं पाए नक यह कौि सा नदव्य रूप था। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म क  रहस्यमय रूप: 

शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक ब्रह्म के अनितीय और अप्रकट रूप की 

ओर इशारा करता है। देर्ताओ ंको भी इस ब्रह्म का सही रूप समझिे में 

कनठिाई हुई क्योंनक ब्रह्म निराकार, अनिर्ाचिीय और अिन्त्त है। 

2. देवत ओ ां की सीम एां: 

शंकराचाया यह भी बताते हैं नक देर्ताओ ंके पास यद्यनप शनियां हैं, र्े भी 

ब्रह्म के परम रूप को िहीं पहचाि सकते, क्योंनक यह रूप उिके ज्ञाि से 

बाहर है। 

 

भ ष्य: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म का र्ास्तनर्क स्र्रूप हमें साधारण 

साधिों से िहीं नमल सकता। 

1. ब्रह्म क  अननवगचनीय स्वरूप: 

ब्रह्म का स्र्रूप इतिा अपार और अनितीय है नक देर्ता भी इसे पूरी तरह 

से िहीं समझ पाए। इस श्लोक से यह नशक्षा नमलती है नक ब्रह्म को जाििे 

के नलए ि केर्ल बाहरी साधिों की आर्श्यकता है, बनल्क एक िहि 

आंतररक अिभुर् की भी आर्श्यकता होती है। 
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2. ज्ञ न की सीम एां: 

यह श्लोक यह दशााता है नक भले ही कोई देर्ता या महाि शनि र्ाला व्यनि 

हो, र्ह भी ब्रह्म के सत्मय स्र्रूप को िहीं पहचाि सकता, जब तक र्ह 

आत्ममज्ञाि प्राप्त िहीं करता। 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म क  अपररभ नषत रूप: 

इस श्लोक में ब्रह्म के अपररभानषत और अनिर्ाचिीय स्र्रूप का उल्लेख 

नकया िया है, नजसे कोई भी साधारण या देर्ता भी पूरी तरह से समझिे में 

असमथा हैं। 

2. आध्य नत्मक प ठ: 

यह श्लोक यह नसखाता है नक बाहरी दृनि से कोई भी शनिशाली या शे्रष्ठ 

व्यनि ब्रह्म को पूरी तरह से पहचाििे में सक्षम िहीं हो सकता है, क्योंनक 

यह केर्ल िहि आत्मम-बोध के िारा जािा जा सकता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में यह बताया िया है नक देर्ताओ ंिे ब्रह्म को देखा, लेनकि र्े 

उसके रूप और शनि को िहीं पहचाि सके। यह श्लोक ब्रह्म के अपररभानषत 

और अनितीय स्र्रूप को दशााता है। 

यह यह भी संकेत करता है नक ब्रह्म का अिभुर् और ज्ञाि प्राप्त करिे के 

नलए केर्ल आंतररक जािरूकता और आत्ममज्ञाि की आर्श्यकता होती 

है। 

 

आधुननक सांदभग में उपयोर्: 

इस श्लोक का आधनुिक संदभा यह हो सकता है नक हम कभी भी ब्रह्म या  
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सर्ोच्च सत्मय को नसिा  बाहरी साधिों और दृनिकोणों से िहीं जाि सकते। 

हमें आंतररक अिुभर्, साधिा और ध्याि के माध्यम से ही उसकी सच्चाई 

और महािता का बोध हो सकता है। 

 

 

मन्त्र =३//३ 

तेऽनग्नमब्रुवञ्ज तवेद एतनद्वज नीनह नकनमदां यक्षनमनत तथेनत ॥३॥ 

 

हे स्र्ामी ! 

जब अनग्ि देर् से नर्िम्र कहा िया, 

नदव्य यक्ष हैं महा 

तज अपिी बनुद् शनि का िर्ा 

अनग्ि देर् स्र्ीकारें यक्ष शनि को भाि 

िाथ मझेु भी दीनजये ज्ञाि || 

 

शब्द थग: 

1. ते (ते): उि (देर्ताओ)ं िे। 2. अनग्नम (अनग्िम): अनग्ि को (यहां अनग्ि 

से तात्मपया शायद उस अनितीय नदव्य शनि से है)। 3. अब्रुवन् (अब्ररु्ि्): 

कहा, बोले। 4. ज तवेद (जातर्ेद): नजसे सर्ाज्ञािी, ज्ञाि का ज्ञाता कहा 

जाता है (यह शब्द अनग्ि देर्ता के नलए भी प्रयोि नकया जाता है)। 5. 

एतनद्वज नीनह (एतनिजािीनह): यह जािो, यह समझो। 6. नकनमदां 

(नकनमदं): यह क्या है? 7. यक्ष (यक्ष): यक्ष, एक अलौनकक अनस्तत्मर् या 

नदव्य शनि। 8. इनत (इनत): इस प्रकार। 9. तथेनत (तथेनत): उन्त्होंिे कहा, 

"ऐसा ही है।" 
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व्य ख्य : 

इस श्लोक में देर्ताओ ंकी अनग्ि के प्रनत निष्ठा और उिका ब्रह्म के रूप में 

ज्ञाि की प्रानप्त का नचत्रण है। 

1. अनग्न को ज्ञ न क  स्रोत म न  र्य : 

यहाूँ अनग्ि को 'जातर्ेद' कहा िया है, अथाात र्ह सर्ाज्ञ है, जो सभी र्ेदों 

और ज्ञाि का भंडार है। देर्ता, जो ब्रह्म के स्र्रूप को समझिे की कोनशश 

कर रहे थे, अनग्ि से यह पूछते हैं नक यह अनितीय शनि क्या है। 

2. अनग्न क  उत्तर: 

अनग्ि िे उत्तर नदया नक यह र्ही है, जो तु् हें चानहए, र्ही ब्रह्म है। उसका 

उत्तर संनक्षप्त और स्पि था, नजससे यह स्पि होता है नक ब्रह्म का रूप 

अनिर्ाचिीय और अपररभानषत है, और इसे नकसी नर्शेष रूप में सीनमत 

िहीं नकया जा सकता। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. अनग्न के म ध्यम से ज्ञ न: 

शंकराचाया के अिुसार, अनग्ि के पास र्ह अनितीय ज्ञाि है जो ब्रह्म की 

र्ास्तनर्कता को प्रकट करता है। अनग्ि का 'जातर्ेद' होिा यह दशााता है 

नक र्ह ब्रह्म का प्रतीक है, जो ब्रह्म के स्र्रूप को जािता है। 

2. ब्रह्म की पहच न: 

शंकराचाया इस बात पर बल देते हैं नक अनग्ि िे ब्रह्म के रूप में ज्ञाि का 

संपे्रषण नकया है, हालांनक यह ज्ञाि केर्ल आंतररक अिभुर् से ही समझा 

जा सकता है। ब्रह्म की असली पहचाि को नकसी बाहरी शनि या रूप में 

व्यि िहीं नकया जा सकता। 

 

भ ष्य: 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

212 
 

यह श्लोक हमें यह नशक्षा देता है नक ब्रह्म की र्ास्तनर्कता और शनि को  

समझिे के नलए हमें ि केर्ल बाहरी दृनिकोण से, बनल्क आंतररक, 

आनत्ममक दृनिकोण से उस सत्मय को महसूस करिा होिा। 

1. ब्रह्म की पररभ ष  नहीं दी ज  सकती: 

जब अनग्ि से पूछा िया नक यह अनितीय शनि क्या है, तो उसिे कोई 

नर्स्ततृ नर्र्रण िहीं नदया, केर्ल यह कहा नक यही र्ह शनि है। यह दशााता 

है नक ब्रह्म की असली पहचाि शब्दों से िहीं की जा सकती, इसे अिुभर् 

से समझिा होता है। 

2. ज्ञ न क  स्रोत: 

अनग्ि के माध्यम से यह संदेश भी नमलता है नक ज्ञाि का र्ास्तनर्क स्रोत 

र्ह ब्रह्म है, जो हमार ेभीतर है और जो बाहरी रूपों के पार है। हमें केर्ल 

इस सत्मय को पहचाििे की आर्श्यकता है।-- 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म क  अपररभ नषत रूप: 

इस श्लोक में अनग्ि िारा दी िई संनक्षप्त लेनकि िहरी समझ यह नसखाती है 

नक ब्रह्म का कोई नस्थर रूप या र्णाि िहीं नकया जा सकता, इसे अिभुर् 

और आत्ममज्ञाि के माध्यम से जािा जा सकता है। 

2. ज्ञ न की सीम : 

श्लोक यह दशााता है नक नदव्य शनियां, जैसे अनग्ि, अपिे ज्ञाि के माध्यम 

से ब्रह्म के रूप को पहचािती हैं, परन्त्तु इसे व्यि करिा शब्दों से संभर् 

िहीं है। यह आत्ममज्ञाि की ओर संकेत करता है। 

 

स र ांश: 
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इस श्लोक में अनग्ि से ब्रह्म के रूप और शनि के बारे में पूछा िया, और 

अनग्ि िे यह स्पि नकया नक र्ही ब्रह्म है, नजसका ज्ञाि र्ह रखता है। 

यह श्लोक ब्रह्म के अप्रकट रूप को दशााता है और यह नसखाता है नक उसे 

केर्ल अिुभर् के िारा ही समझा जा सकता है। 

ज्ञाि और ब्रह्म के सत्मय को पहचाििे के नलए हमें अपिे आंतररक जािरण 

की आर्श्यकता होती है, जो बाहरी रूपों और शब्दों से पर ेहोता है। 

 

मन्त्र=३//४ 

 

तदभ्यद्रवत्तमभ्य वदत्कोऽसीत्यनग्नव ग । 

अहमस्मीत्यब्रवीज्ज तवेद  व  अहमस्मीनत ॥४॥ 

 

हे िाथ ! 

एक प्रश्न अनग्ि देर् से- 

क्या सर्ाभौम मंयक देर् आप ही हैं? 

तेजपुंज स्र्रुप, जातर्ेदा बताया अनग्ि देर् िे, 

 

 

शब्द थग: 1. तदभ्य (तदभ्य): उससे, उस (ब्रह्म) से संबंनधत। 2. द्रवत्तम 

(द्रर्त्तम): र्े, जो िनतमाि हैं, जो प्रनतनक्रया देते हैं। 3. वदत (र्दत): कहिे 

र्ाला। 4. कोऽसी (कोऽसी): तू कौि है? 5. अनग्नः (अनग्िः): अनग्ि। 6. व  

(र्ा): या। 7. अहमनस्म (अहमनस्म): मैं ह ं, अनस्तत्मर् में ह ं। 8. ब्रवीत 

(ब्रर्ीत): उसिे कहा। 9. ज तवेद  (जातर्ेदा): सर्ाज्ञ, जो सब कुछ जािता 

है। 10. व ः (र्ाः): या। 
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व्य ख्य : 

इस श्लोक में अनग्ि और ब्रह्म के संर्ाद को प्रस्ततु नकया िया है। जब अनग्ि 

िे ब्रह्म से पूछा, "तुम कौि हो?" तो ब्रह्म िे उत्तर नदया, "मैं ह ं," अथाात 

"अहमनस्म," यािी मैं र्ही सर्ाव्यापी ब्रह्म ह ं। 

1. अनग्न क  प्रश्न: 

अनग्ि, जो सर्ाज्ञ और नदव्य है, िे ब्रह्म से पूछा नक र्ह कौि है, क्योंनक ब्रह्म 

का स्र्रूप इतिा अपररभानषत और रहस्यमय है नक उसे पहचाििा 

आसाि िहीं है। 

2. ब्रह्म क  उत्तर: 

ब्रह्म िे संनक्षप्त और स्पि उत्तर नदया, "अहमनस्म" (मैं ह ं)। यह उत्तर अत्मयंत 

िहि है, क्योंनक यह ब्रह्म के अनितीय और निराकार रूप को दशााता है, जो 

केर्ल अिभुर् और आत्ममबोध के िारा पहचािा जा सकता है। ब्रह्म का 

स्र्रूप ि तो र्णाि से व्यि नकया जा सकता है और ि ही नकसी निनित 

रूप में निधााररत नकया जा सकता है। यह सत्मय स्र्यं को अिभुर् करिे की 

नस्थनत में व्यि होता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. अहमनस्म क  महत्व: 

शंकराचाया के अिसुार, "अहमनस्म" का उत्तर केर्ल ब्रह्म का साक्षात्मकार 

है, जो नििुाण, निराकार और अनिर्ाचिीय है। यह शब्द आत्ममा और ब्रह्म के 

अनितीय स्र्रूप की पहचाि को दशााता है। 

2. अनग्न क  प्रश्न और ब्रह्म क  उत्तर: 

शंकराचाया यह बताते हैं नक जब अनग्ि िे ब्रह्म से पूछा, तो ब्रह्म िे 

"अहमनस्म" से संकेत नकया नक र्ह सर्ाव्यापी, सर्ाज्ञ और निराकार ब्रह्म 

है, जो अंतनिानहत सत्मय है। 
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भ ष्य: 

1. आध्य नत्मक उत्तर: 

यह श्लोक एक िहि और आध्यानत्ममक सत्मय को व्यि करता है। ब्रह्म का 

उत्तर "अहमनस्म" यह दशााता है नक सत्मय और ब्रह्म स्र्यं के अनस्तत्मर् में 

समानहत होते हैं। यह उत्तर एक िहरी समझ को पे्रररत करता है नक हर 

आत्ममा में र्ही ब्रह्म है, और हमें इसे पहचाििे की आर्श्यकता है। 

2. ब्रह्म क  अनद्वतीय स्वरूप: 

"अहमनस्म" शब्द में ब्रह्म का स्र्ीकृत और परम सत्मय निनहत है। यह शब्द 

हमें यह बताता है नक ब्रह्म ि केर्ल अन्त्यथा और अपररभानषत है, बनल्क 

र्ह हमार ेभीतर का सत्मय है, नजसे पहचाििे की आर्श्यकता है। 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म क  ननर क र रूप: 

इस श्लोक से यह स्पि होता है नक ब्रह्म ि तो नकसी एक रूप में सीनमत है 

और ि ही नकसी एक नर्शेषता से। र्ह निराकार और अपररभानषत है, और 

केर्ल "अहमनस्म" के रूप में प्रकट होता है। 

2. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

इस श्लोक का संदेश यह है नक ब्रह्म का अनितीय स्र्रूप शब्दों या नर्चारों 

से बाहर है। इसका सही बोध केर्ल आत्ममज्ञाि और ध्याि के माध्यम से 

ही प्राप्त हो सकता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में ब्रह्म िे "अहमनस्म" (मैं ह ं) कहकर अपिी असली पहचाि 

प्रकट की। यह उत्तर ब्रह्म के निराकार और अनितीय स्र्रूप को दशााता है, 

नजसे केर्ल आंतररक अिुभर् से ही समझा जा सकता है। 
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यह श्लोक हमें यह भी नसखाता है नक ब्रह्म का ज्ञाि हमें अपिी आंतररक 

साक्षात्मकार के माध्यम से प्राप्त होता है, ि नक बाहरी शब्दों से। 

 

मन्त्र=३//५  

 

तनस्मूँस्त्वनय नकां  वीयगनमत्यपीदूँ सवं दहयेां यनददां पृनथव्य नमनत ॥५॥ 

 

हे जातर्ेदा, क्या सर्ा शनिमाि हैं आप? 

सिर्ा नदया उत्तर अनग्िदेर् िे, 

धरा पर जो कुछ भी है सब मेरी सामथ्या 

करूूँ  भष्म 

कुछ भी िही मुझसे असामथ्या | 

 

 

शब्द थग: 

1. तनस्मन (तनस्मि्): उसमें, उस (ब्रह्म) में। 2. त्वनय (त्मर्नय): तमु में। 3. 

नकां  (नकं): क्या, कौि सा। 4. वीयगम ् (र्ीयाम्): शनि, सामथ्या। 5. इनत 

(इनत): इस प्रकार। 6. अपी (अनप): भी। 7. एतां (एतं): इस (ब्रह्म को)। 8. 

सवं (सरं्): सब, स्पूणा। 9. दहयेां (दहेयं): जलाऊूँ िा, जलिे योग्य। 10. 

यनददां (यनददं): जो यह (संसार) है। 11. पनृथव्याम् (पनृथव्याम्): पथृ्र्ी में, 

इस पथृ्र्ी पर। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म के शनि और उसकी पराक्रम की ओर संकेत करता है। जब  

ब्रह्म या परम सत्मय की शनि को पहचािा जाता है, तो र्ह समग्र संसार को  



लघु उपनिषद त्रयी  
 

217 
 

प्रभानर्त करिे की सामथ्या रखता है। 

1. तनस्मन्सां के सांदभग में ब्रह्म क  अस ध रि स मथ्यग: 

इस श्लोक में, अनग्ि या अन्त्य देर्ता िे ब्रह्म से पूछा था नक उसकी शनि 

क्या है। इस पर ब्रह्म िे उत्तर नदया नक उसकी शनि इतिी नर्शाल है नक 

र्ह स्पूणा ब्रह्माण्ड को समाप्त करिे की क्षमता रखता है। 

2. शनि क  ननर क र स्वरूप: 

ब्रह्म का र्ह शनिशाली रूप, जो अनितीय और असीम है, र्ह नकसी एक 

आकार या रूप में िहीं है। यह शनि स्पूणा पथृ्र्ी और ब्रह्माण्ड के भीतर 

नर्द्यमाि है, और इसे यनद ब्रह्म चाहता है, तो र्ह स्पूणा संसार को िि 

कर सकता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. ब्रह्म की शनि: 

शंकराचाया के अिसुार, ब्रह्म की शनि अिन्त्त और अपररमेय है। ब्रह्म 

सर्ाशनिमाि है, और उसकी शनि नकसी भी रूप में नसनमत िहीं की जा 

सकती। यनद ब्रह्म चाहें, तो र्े इस स्पूणा पथृ्र्ी और सनृि को समाप्त कर 

सकते हैं। 

2. सृनि के न श क  सांकेत: 

ब्रह्म की शनि का र्णाि यह संकेत देता है नक र्ह ि केर्ल निमााण करता 

है, बनल्क संहार भी करता है। यह शाश्वत सत्मय है नक ब्रह्म का कायाके्षत्र सनृि 

के निमााण, पालि और संहार के रूप में प्रकट होता है। 

 

भ ष्य: 

1. सशि ब्रह्म: 

इस श्लोक में ब्रह्म के शनिशाली रूप का र्णाि नकया िया है। ब्रह्म को  
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समझिे का एक महत्मर्पूणा पहलू यह है नक र्ह केर्ल सजृिकताा ही िहीं 

है, बनल्क र्ह संहारक भी है। र्ह नजस क्षण चाहे, संपूणा पथृ्र्ी और संसार 

को समाप्त कर सकता है। 

2. स वगभौनमक शनिय ां: 

ब्रह्म के पास र्ह शनि है जो ि केर्ल ब्रह्माण्ड को उत्मपन्त्ि करती है, बनल्क 

उसकी नििरािी भी करती है। यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक हमें अपिी 

शनि का सही उपयोि करिा चानहए, क्योंनक ब्रह्म में शनि का निरंतर 

संतलुि होता है। 

 

समीक्ष : 

1. सशि ब्रह्म क  स्वरूप: 

श्लोक में ब्रह्म की असीम शनि को प्रमखुता से दशााया िया है। यह 

पररभानषत करता है नक ब्रह्म का स्र्रूप ि केर्ल शांत और सौ्य है, बनल्क 

उसमें संहार करिे की भी अपार क्षमता है। 

2. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

यह श्लोक हमें यह समझािे की कोनशश करता है नक ब्रह्म का स्र्रूप केर्ल 

हम सभी के भीतर िहीं है, बनल्क उसमें स्पूणा ब्रह्माण्ड की शनि भी निनहत 

है। यह चेतार्िी भी देता है नक जो शनि इतिी महाि है, र्ह सनृि को नर्िि 

भी कर सकती है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में ब्रह्म का परम सामथ्या और शनि को प्रस्तुत नकया िया है, जो 

नकसी भी रूप में िि करिे की क्षमता रखता है। यह ब्रह्म के निराकार और 

अपररमेय रूप को दशााता है। ब्रह्म का प्रत्मयेक रूप सर्ाव्यापी और 

सर्ाशनिमाि है। 
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मन्त्र=३//५ 

 

तस्मै तृिां ननदध वेतद्दहनेत । तदुपपे्रय य सवगजवेन तन्न शश क । 

दग्धुां स तत एव ननववृते नैतदशकां  नवज्ञ तुां यदेतद्यक्षनमनत ॥६॥ 

 

एक तणृ धर कहा 

यक्ष िे भस्म कर तो जािूूँ 

आपकी अनग्ि सामथ्या को मैं मािूूँ 

पूणा दाहक शनि व्यथा हुई 

हतप्रभ थे देर् 

अिनभज्ञ अनग्ि देर् हुए हतप्रभ || 

 

शब्द थग: 

1. तस्मै (तस्मै): उसे, उस (ब्रह्म) को। 2. तृिां (तणंृ): घास। 3. ननदध वेत 

(निदधार्ेत): र्ह डालता है, र्ह स्थानपत करता है। 4. दहनेत (दहेनत): र्ह 

जलािे के नलए कहता है। 5. तदुपपे्रय य (तदपुपे्रयाय): र्ह उसकी ओर 

बढ़ता है, उस पर नर्चार करता है। 6. सवगजवेन (सर्ाजर्ेि): सभी तेज या 

िनत के साथ। 7. तन्न (तन्त्ि): उसे िहीं। 8. शश क (शशाक): र्ह कर 

सका, र्ह ि कर सका। 9. दग्धुां (दग्धुं): जलािा। 10. स (स): र्ह। 11. 

तत (तत): र्ही। 12. एव (एर्): केर्ल। 13. ननववृते (निर्र्तेृ): र्ापस 

लौटिे का काया। 14. नैतद (िैतद): यह िहीं है। 15. अशकां  (अशकं): 

असंभर्, िहीं कर सका। 16. नवज्ञ तुां (नर्ज्ञातुं): जाििा। 17. यदेतद 

(यदेतद): जो यह है, नजसे यह कहते हैं। 18. यक्षम ्(यक्षम्): शनि या काया। 

 

व्य ख्य : 
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यह श्लोक ब्रह्म की असीनमत शनि और हमारी सीमाओ ंको प्रदनशात करता 

है। जब नकसी िे घास को जलािे के नलए प्रयास नकया, तो उसे इसे जलािे 

में असमथाता का सामिा करिा पड़ा। यह उदाहरण इस तथ्य को बताता 

है नक ब्रह्म के समाि शनिशाली और अपार शनि को ि तो तका  से समझा 

जा सकता है और ि ही साधारण प्रयासों से उसे पहचािा जा सकता है। 

1. घ स और आर् क  प्रतीक: 

यहाूँ घास को ब्रह्म की शनि से तलुिा की िई है, नजसे जलािे की कोनशश 

की जाती है, लेनकि र्ह असिल रहती है। यह उदाहरण है यह नदखािे का 

नक हम ब्रह्म के अपररमेय स्र्रूप को समझिे में िाकाम रहते हैं, चाहे हम 

नकतिे भी प्रयास करें। 

2. ब्रह्म क  अत्यनधक नवरोध भ स: 

ब्रह्म का स्र्रूप अत्मयनधक नर्रोधाभासी है, और र्ह ि केर्ल अनस्तत्मर् में 

है, बनल्क उसे समझिा अत्मयंत कनठि है। घास जलािे के नलए एक साधारण 

प्रयास नकया जाता है, लेनकि जो काया करिा असंभर् हो जाता है, र्ह इस 

ब्रह्म के िहर ेसत्मय को जाििे का संकेत है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. नवरुद् क यग और ब्रह्म क  ज्ञ न: 

शंकराचाया िे यह स्पि नकया नक ब्रह्म की सच्चाई को जाििा असंभर् है 

जब तक उसे पूणा रूप से ि अिुभर् नकया जाए। तृण का जलिा 

प्रतीकात्ममक है, और यह बताता है नक जब तक ब्रह्म का साक्षात्मकार ि हो, 

तब तक उसके र्ास्तनर्क स्र्रूप को जाििे का प्रयास असिल रहेिा। 

2. अज्ञ नत  क  क रि: 
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यहाूँ असिलता का कारण हमारी अज्ञािता है। जैसे तणृ जलािे के प्रयास 

में असिल होते हैं, र्ैसे ही ब्रह्म को समझिे में हमें अपिी सीमाओ ंऔर 

अज्ञािता का सामिा करिा पड़ता है। 

 

भ ष्य: 

1. अनुभव से ज्ञ न: 

इस श्लोक का िहरा अथा यह है नक ब्रह्म का ज्ञाि केर्ल अिभुर् से प्राप्त 

होता है। तका  और नर्चार से उसे पकड़ा िहीं जा सकता है, जैसे तृण को 

आि में डालकर जलािा संभर् िहीं था। 

2. समझ क  नवस्त र: 

यह श्लोक यह समझाता है नक हमें ब्रह्म को जाििे के नलए आंतररक अिुभर् 

की आर्श्यकता है। साधारण प्रयासों और समझ से यह सत्मय हमें उपलब्ध 

िहीं हो सकता, जब तक हम स्र्यं का आत्ममबोध िहीं कर लेते। 

 

समीक्ष : 

1. अध्य नत्मक दृनिकोि: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म का अिुभर् एक िहरे साधिा और 

ध्याि के नबिा असंभर् है। यह सामान्त्य ज्ञाि से परे है और नसिा  आंतररक 

दृनि से ही प्राप्त नकया जा सकता है। 

2. प्रनतक त्मक अथग: 

तणृ और जलािे की प्रनक्रया से यह प्रतीत होता है नक हम जब तक ब्रह्म 

को भीतर से अिुभर् िहीं करेंिे, तब तक बाहर के प्रयास और साधि 

िाकाम रहेंिे। 

 

स र ांश: 
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यह श्लोक ब्रह्म के अनितीय और अपार स्र्रूप को समझिे की कनठिाई 

को दशााता है। जैसा नक तणृ को जलािे में असमथाता व्यि की जाती है, 

र्ैसे ही ब्रह्म के सच्चे रूप को समझिे में हम असिल हो जाते हैं, जब तक 

हम उस ब्रह्म के साक्षात्मकार के नलए तैयार िहीं होते। 

 
 

मन्त्र=३//७  

अथ व युमब्रुवन्व यवेतनद्वज नीनह नकमेतद्यक्षनमनत तथेनत ॥७॥ 

 

हे नदव्य देर् ! 

कौि हैं पूछे आप 

क्या आप ही हैं सार्ाभौम? 

हे अहम मंयक र्ायदुेर्! 

 

शब्द थग: 

1. अथ (अथ): तब, इसके बाद। 2. व युम ् (र्ायम्ु): र्ाय।ु 3. अब्रुवन् 

(अब्ररु्ि्): उन्त्होंिे कहा, यह कहिे लिे। 4. व यवे (र्ायर्े): र्ाय ुके नलए। 

5. एतद ् (एतद्): यह। 6. नवज नीनह (नर्जािीनह): तुम जािो। 7. नकम ्

(नकम्): क्या। 8. एतद् (एतद्): यह। 9. अक्षम् (अक्षम्): असमथा, सक्षम 

िहीं। 10. इनत (इनत): इस प्रकार। 11. तथेनत (तथेनत): इसी प्रकार (उसिे 

उत्तर नदया)। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक र्ाय ुदेर्ता और ब्रह्म के बीच संर्ाद को दशााता है। र्ाय ुिे ब्रह्म 

से यह पूछा नक क्या यह काया संभर् है, तो ब्रह्म िे यह उत्तर नदया नक यह 

काया असंभर् िहीं है, अथाात ब्रह्म की शनि से कोई भी काया नकया जा 
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सकता है। यहाूँ पर र्ायु का उदाहरण ब्रह्म के शनि को समझिे के प्रयास 

के रूप में नलया जाता है। 

1. व यु क  प्रश्न: 

र्ाय ुिे ब्रह्म से यह पूछा नक क्या यह काया (ब्रह्म के स्र्रूप को जाििा) 

संभर् है। र्ाय ुिे इस प्रश्न के माध्यम से ब्रह्म की शनि के बार ेमें समझिे की 

कोनशश की। 

2. उत्तर में असांभवत  क  खांडन: 

ब्रह्म िे उत्तर नदया नक यह काया असंभर् िहीं है, बनल्क यह काया उसकी 

शनि से संभर् है। यह दशााता है नक ब्रह्म में अनितीय शनि है जो नकसी भी 

काया को साकार कर सकती है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. व यु और ब्रह्म क  सांव द: 

शंकराचाया के अिुसार, र्ाय ुका यह प्रश्न यह दशााता है नक हम अपिी 

सीनमत सोच से ब्रह्म की शनियों को समझिे की कोनशश करते हैं। ब्रह्म का 

स्र्रूप असीनमत और सर्ाशनिमाि है, और जो काया हमें असंभर् लिता 

है, र्ह ब्रह्म के नलए सहज है। 

2. ब्रह्म की शनि क  प्रम ि: 

यहाूँ शंकराचाया यह बताते हैं नक ब्रह्म का स्र्रूप इतिा अनत शनिशाली है 

नक कोई भी काया, चाहे र्ह नकतिा भी कनठि क्यों ि हो, उसकी इच्छा से 

संभर् है। 

 

भ ष्य: 

1. व यु और ब्रह्म के बीच सांव द: 
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इस श्लोक में र्ाय ुिारा नकए िए प्रश्न और ब्रह्म के उत्तर के माध्यम से यह 

स्पि होता है नक हम जब तक ब्रह्म के आंतररक अिभुर् को िहीं समझते, 

तब तक हमें उसकी शनियों का पूरा ज्ञाि िहीं होता। यह संर्ाद हमें यह 

समझिे में मदद करता है नक ब्रह्म का ज्ञाि और अिभुर् केर्ल साधिा से 

संभर् है। 

2. शनि क  ननर क र रूप: 

ब्रह्म का आकार निराकार और असीनमत है, और र्ह नकसी भी काया को 

अपिी शनि से संभर् बिा सकता है। यह श्लोक हमें यह समझाता है नक 

ब्रह्म का ज्ञाि और उसका अिुभर् हमारे नलए एक सीनमत समझ से परे है। 

 

समीक्ष : 

1. व यु क  प्रतीक त्मक अथग: 

र्ाय ु को यहाूँ एक प्रतीक के रूप में नलया िया है, जो शारीररक और 

मािनसक िनतशीलता का प्रनतनिनधत्मर् करती है। यह दशााता है नक जब तक 

हम ब्रह्म के सचेत रूप को िहीं समझते, तब तक हमें उसकी शनि का सही 

अिमुाि िहीं हो पाता। 

2. आध्य नत्मक दृनिकोि: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म की शनि के बारे में समझिे का 

प्रयास केर्ल बौनद्क स्तर पर िहीं नकया जा सकता, बनल्क हमें अिभुर् 

के माध्यम से इसका ज्ञाि प्राप्त करिा होता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में र्ाय ुऔर ब्रह्म के संर्ाद को प्रस्तुत नकया िया है, नजसमें र्ाय ु

िे ब्रह्म से पूछा नक क्या यह काया संभर् है, और ब्रह्म िे उत्तर नदया नक यह 

काया असंभर् िहीं है। यह श्लोक ब्रह्म की शनि और उसकी अिंत क्षमता 
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को समझािे का प्रयास करता है, नजससे यह नसद् होता है नक ब्रह्म के नलए 

कोई भी काया असंभर् िहीं होता। 

 

मन्त्र=३//८  

 

तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीनत व युव ग । 

अहमस्मीत्यब्रवीन्म तररश्व  व  अहमस्मीनत ॥८॥ 

 

हाूँ-हाूँ 

मैं ही मनत्रश्रार्ा प्रनसद्द र्ायु ह ूँ 

कहा दपा से जब 

सनृि संसिा से तब | 

भूलोक में र्ाय ुदेर् नर्चरण हैं करते 

इतिी शनि भव्य नलए 

उड़ा दे जो भी नदखे उसे अपिा भार नदए | 

 

शब्द थग: 

1. तद् (तद्): र्ह, र्ह व्यनि। 2. अभ्यद्रवत्तम् (अभ्यद्रर्त्तम्): उसिे उस 

ओर बढ़कर, पास पहंुचकर। 3. अभ्यवदत (अभ्यर्दत): उसिे कहा, 

बोला। 4. कोऽसीनत (कोऽसीनत): तू कौि है? 5. व युव ग (र्ायरु्ाा): र्ाय ुिे। 

6. अहमनस्म (अहमनस्म): मैं ह ूँ। 7. इनत (इनत): इस प्रकार। 8. मातररश्वा 

(मातररश्वा): मातररश्वा (र्ाय)ु का िाम है, जो अंतररक्ष में िैली हुई र्ायु का 

प्रनतनिनधत्मर् करता है। 9. अहमस्मीनत (अहमस्मीनत): "मैं ह ूँ" ऐसा कहा। 

 

व्य ख्य : 
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यह श्लोक र्ाय ुके अिुभर् और उसकी पहचाि को दशााता है। र्ायु िे जैसे 

ही ब्रह्म से पूछा नक र्ह कौि है, ब्रह्म िे उत्तर नदया, "मैं ह ं," नजसका अथा है 

नक ब्रह्म अपिी असीनमत शनि के साथ प्रत्मयेक रूप में है, यहां तक नक र्ायु 

में भी। यह संर्ाद यह नसखाता है नक ब्रह्म का साकार रूप हर तत्मर् में 

समानहत है और हर रूप में र्ही ब्रह्म प्रकट होता है। 

1. व यु क  प्रश्न: 

र्ाय ुिे ब्रह्म से पूछा नक र्ह कौि है। यह प्रतीक है उस समय के ज्ञाि की 

ओर, जब एक व्यनि या तत्मर् अपिी पहचाि को जाििे की कोनशश करता 

है। 

2. ब्रह्म क  उत्तर: 

ब्रह्म का उत्तर नक "मैं ह ूँ" यह बताता है नक ब्रह्म ि केर्ल निराकार है, बनल्क 

उसका अनस्तत्मर् सभी रूपों में समानहत है। यहाूँ र्ाय ुका रूप ब्रह्म की शनि 

का प्रनतनिनधत्मर् करता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. व यु के प्रश्न क  उत्तर: 

शंकराचाया के अिसुार, यह संर्ाद ब्रह्म के असीम रूप को दशााता है। जब 

र्ाय ु िे "कोऽसीनत" (तू कौि है?) पूछा, तब ब्रह्म िे उत्तर नदया, 

"अहमस्मीनत," अथाात मैं ही र्ाय ुह ं, मैं ही हर रूप में प्रकट ह ं। यह उत्तर 

हमें ब्रह्म के असीम रूप का अिभुर् कराता है। 

2. ब्रह्म क  व्यनित्व: 

ब्रह्म का र्ास्तनर्क रूप निराकार है, लेनकि र्ह प्रत्मयेक तत्मर् में अपिा 

अनस्तत्मर् दशााता है। र्ाय ुको अपिे रूप में देखिे का अथा है ब्रह्म का हर 

रूप में व्याप्त होिा। 
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भ ष्य: 

1. व यु और ब्रह्म क  एक रूप में नमलन : 

इस श्लोक में यह बताया िया है नक ब्रह्म ि केर्ल निराकार रूप में है, बनल्क 

र्ह हर रूप में, यहां तक नक र्ाय ुमें भी मौजूद है। इसका अथा है नक ब्रह्म 

का अनस्तत्मर् नकसी भी रूप में हो सकता है, जो हमारे संर्ेदिात्ममक और 

बौनद्क अिुभर् से परे है। 

2. ब्रह्म के स वगभौनमक रूप क  प्रतीक: 

र्ाय ुका रूप ब्रह्म की व्यापकता को दशााता है। र्ाय ुनिरंतर िैलती रहती 

है, जैसे ब्रह्म हर रूप में व्याप्त है, र्ह असीम और सर्ाव्यापी है। 

 

समीक्ष : 

1. स वगभौनमकत  और ब्रह्म क  स्वरूप: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म हर रूप में व्याप्त है। जैसे र्ाय ुअिंत 

रूपों में प्रकट होती है, र्ैसे ही ब्रह्म हर रूप में अपिी उपनस्थनत दशााता है। 

2. अनुभव की महत्वपूिगत : 

र्ाय ुऔर ब्रह्म का संर्ाद यह दशााता है नक ब्रह्म का अिुभर् हमें नकसी 

नर्शेष रूप में, जैसे र्ायु, प्रकाश, या अन्त्य तत्मर्ों में हो सकता है। यह श्लोक 

हमारी सीनमत समझ को नर्स्ततृ करता है और ब्रह्म के व्यापक रूप को 

दशााता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में र्ाय ुिे ब्रह्म से पूछा नक र्ह कौि है, और ब्रह्म िे उत्तर नदया, 

"मैं ह ूँ," जो यह नसद् करता है नक ब्रह्म का अनस्तत्मर् हर रूप में प्रकट होता 

है, और र्ही ब्रह्म हर तत्मर्, जैसे र्ायु, में व्याप्त है। 
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मन्त्र=३//९  

 

तनस्मूँस्त्वनय नकां  वीयगनमत्यपीदूँ सवगम ददीय यनददां पृनथव्य नमनत ॥९॥ 

 

एक तणृ रख आपिे जो आदेश नदया 

ि उड़ सका र्ाय ुके र्ेि से 

प्रभ ुआपकी शनि रोके रहे नजसे 

उड़ा सके कौि उसे 

र्ाय ुतत्मर् का अथा क्या 

आपके आिे नकसी की सामथ्या क्या || 

 

शब्द थग: 

1. तनस्मन (तनस्मि): उस (ब्रह्म में)। 2. त्वनय (त्मर्नय): तमु में। 3. नकां  (नकं): 

क्या। 4. वीयगम ्(र्ीयाम्): शनि, बल। 5. इनतह स (इनतहास): र्ह, यह, इस 

प्रकार। 6. पीदां (पीदां): नलया, संकनलत नकया। 7. सवगम् (सर्ाम्): सभी, 

स्पूणा। 8. आददीय (आददीय): नलया, प्राप्त नकया। 9. यनददां (यनददं): जो 

यह। 10. पृनथव्य म ्(पनृथव्याम्): पथृ्र्ी में। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म के और र्ायु के बीच संर्ाद को दशााता है, जहाूँ ब्रह्म र्ायु से 

पूछता है नक तुम में इतिी शनि कहां से आई? तमुिे कौि सी शनि प्राप्त 

की है, जो पथृ्र्ी में व्याप्त है? यह संर्ाद हमें यह बताता है नक ब्रह्म का बल 

अिंत है, और र्ह नकसी भी रूप में प्रकट हो सकता है। यहाूँ पर ब्रह्म की 

शनि को पथृ्र्ी में व्याप्त रूप में देखा जाता है, और र्ायु का यह संर्ाद ब्रह्म 

की शनि को पहचाििे का एक तरीका है। 
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1. शनि क  स्रोत: 

ब्रह्म के प्रनत र्ायु की सर्ाल यह संकेत करता है नक र्ायु भी ब्रह्म से ही 

शनि प्राप्त करती है। र्ायु के रूप में र्ह शनि अदृश्य और अपार होती है, 

जो पथृ्र्ी पर प्रकट होती है। 

2. वह शनि, जो पृथ्वी में व्य प्त है: 

यह श्लोक हमें यह समझाता है नक ब्रह्म की शनि पूरी पथृ्र्ी में और स्पूणा 

ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। र्ाय ुका अनस्तत्मर् भी उसी शनि का प्रतीक है, जो ब्रह्म 

के रूप में है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. शनि क  सांदभग: 

शंकराचाया के अिुसार, यह संर्ाद यह बताता है नक र्ायु और पथृ्र्ी दोिों 

ब्रह्म से ही उत्मपन्त्ि हुए हैं और ब्रह्म की शनि से ही सभी कृनतयाूँ संभर् हैं। 

यहाूँ पर ब्रह्म का स्र्रूप नििुाण और सर्ाव्यापी रूप में देखा जा सकता है। 

2. स वगभौनमकत  और शनि: 

शंकराचाया बताते हैं नक र्ायु की शनि या उसकी उपनस्थनत ब्रह्म की शनि 

से ही है, जो समग्र ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। इस प्रकार, ब्रह्म की शनि को समझिे 

का तरीका यह है नक र्ह हर रूप में प्रकट होती है। 

 

भ ष्य: 

1. व यु और ब्रह्म क  सांबांध: 

यह श्लोक हमें यह नसखाता है नक जो शनि हमें र्ाय ुके रूप में नदखाई देती 

है, र्ह ब्रह्म की शनि से ही उत्मपन्त्ि हुई है। र्ाय ुका अनस्तत्मर् ब्रह्म के स्र्रूप 

का ही एक रूप है, और उसकी शनि अिंत और निराकार है। 

2. पृथ्वी में व्य प्त ब्रह्म: 
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यह श्लोक यह दशााता है नक ब्रह्म की शनि केर्ल ब्रह्माण्ड में िहीं, बनल्क 

पथृ्र्ी पर भी व्याप्त है। यह ब्रह्म की सर्ाव्यापकता का प्रमाण है, जो सभी 

रूपों में नर्द्यमाि है। 

 

समीक्ष : 

1. स वगभौनमक रूप में ब्रह्म: 

इस श्लोक में ब्रह्म की शनि को पथृ्र्ी पर व्याप्त रूप में बताया िया है। यह 

श्लोक हमें ब्रह्म के सभी रूपों और उसकी सार्ाभौनमक उपनस्थनत का 

अहसास कराता है। 

2. शनि क  अदृश्य रूप: 

र्ाय ुऔर पथृ्र्ी में व्याप्त ब्रह्म की शनि का यह उदाहरण यह बताता है नक 

ब्रह्म का अनस्तत्मर् अदृश्य होते हुए भी हर रूप में प्रकट हो सकता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में ब्रह्म र्ायु से पूछता है नक तु् हारे पास जो शनि है, र्ह कहां 

से आई? यह संर्ाद ब्रह्म की असीम और सर्ाव्यापी शनि को दशााता है, 

जो पथृ्र्ी में भी व्याप्त है। ब्रह्म का अनस्तत्मर् हर रूप में और हर तत्मर् में प्रकट 

होता है, और र्ह शनियां अदृश्य होते हुए भी सभी रूपों में व्याप्त रहती हैं। 

 

मन्त्र=३//१०  

 

तस्मै तृिां ननदध वेतद दत्स्वेनत तदुपपे्रय य सवगजवेन तन्न । 

शश क दतुां स तत एव ननववृते नैतदशकां  नवज्ञ तुां यदेतद्यक्षनमनत 

॥१०॥ 
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हे देर् ! 

कौि है अनतशय अप्रनतम शनिमय 

बनुद् शनि के िर्ा से िर्ाानन्त्र्त र्ायु देर् तो िही? 

ज्ञात कर दूर करें व्यथा यहीं | 

 

शब्द थग: 

1. तस्मै (तस्मै): उसे (र्ायु को)। 2. तृिां (तृणं): घास, नतिका। 3. 

ननदध वेत (निदधार्ेत): रखे, डाले। 4. तद् (तद्): र्ह। 5. आदत्स्वेनत 

(आदत्मस्र्ेनत): र्ह निर नलया। 6. तदुपपे्रय य (तदपुपे्रयाय): र्ह उसके 

पास िया, उसके पास पहंुचा। 7. सवगजवेन (सर्ाजर्ेि): पूरी िनत से। 8. 

तन्न (तन्त्ि): र्ह (घास)। 9. शश क दतुां (शशाकादतुं): उसे काटिे के 

नलए, इसे काटिे में। 10. स (स): र्ह (र्ाय)ु। 11. तत् (तत्): र्ह। 12. एव 

(एर्): बस, निनित रूप से। 13. ननववृते (निर्र्ृते): उसिे छोड़ नदया। 14. 

नैतदशकां  (िैतदशकं): यह संभर् िहीं है, यह हो सकता िहीं है। 15. 

नवज्ञ तुां (नर्ज्ञातुं): जाििे के नलए। 16. यदेतद्यक्षनमनत (यदेतद्यक्षनमनत): 

यह नजसे र्ह जािता है, यह र्ह िहीं कर सकता। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म के साथ र्ायु के अिभुर् के बारे में है। इसमें र्ाय ुिे घास को 

अपिे पास रखा और उसे अपिी िनत से नलया, लेनकि र्ह इसे काट िहीं 

पाया क्योंनक उसे यह पता िहीं था नक इसे कैसे नकया जाए। यह श्लोक यह 

प्रतीक है नक ब्रह्म या र्ायु को नकसी काया को करिे के नलए उसकी पूरी 

शनि या ज्ञाि की आर्श्यकता होती है। यहां ब्रह्म के ज्ञाि की कमी और 

शनिहीिता का संदभा है। 

1. व यु की र्नत: 
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र्ाय ुका पूरी िनत से काम करिा यह दशााता है नक ब्रह्म की शनि भी प्रकट 

होती है, लेनकि उसे सही नदशा और ज्ञाि की आर्श्यकता होती है। 

2. ज्ञ न क  अभ व: 

र्ाय,ु जो पूरी िनत से काया करिे में सक्षम थी, निर भी नबिा सही ज्ञाि के 

उस काया को पूरा िहीं कर पाई। यह संकेत करता है नक ब्रह्म का ज्ञाि ही 

उसकी शनि और काया की सिलता का कारण है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. व यु की शनि क  प्रम ि: 

शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक यह बताता है नक र्ाय ुका बल पूरी िनत 

में है, लेनकि ज्ञाि के अभार् में र्ह काया को िहीं कर प ती। यह ज्ञाि ब्रह्म  

के र्ास्तनर्क स्र्रूप को जाििे की आर्श्यकता को नदखाता है। 

2. ब्रह्म के ज्ञ न की अहनमयत: 

यह श्लोक हमें यह समझाता है नक ब्रह्म की शनि केर्ल उसकी असीनमत 

ऊजाा में िहीं है, बनल्क उसकी पूरी और सही समझ में भी है। 

 

भ ष्य: 

1. व यु और ज्ञ न क  सांबांध: 

यह श्लोक यह नदखाता है नक ज्ञाि के नबिा कोई भी शनि अपिा काया पूरी 

तरह से िहीं कर सकती। भले ही र्ायु के पास पूरी शनि हो, लेनकि उसे 

सही नदशा और ज्ञाि की आर्श्यकता थी, जो र्ह प्राप्त िहीं कर पाई। 

2. ज्ञ न की महत्वत : 

ब्रह्म के नलए भी ज्ञाि अत्मयंत आर्श्यक है। नबिा सही ज्ञाि के, कोई भी 

शनि अधूरी और असिल हो सकती है। 
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समीक्ष : 

1. शनि और ज्ञ न क  सांतुलन: 

इस श्लोक में शनि और ज्ञाि दोिों की अहनमयत को दशााया िया है। यहां 

पर र्ायु की िनत और ज्ञाि की कमी का संदभा हमें यह बताता है नक केर्ल 

शनि ही िहीं, बनल्क सही ज्ञाि भी आर्श्यक है। 

2. व यु और ब्रह्म की शनि: 

र्ाय ुकी शनि ब्रह्म के रूप में प्रतीनकत की िई है, जो एक अदृश्य शनि है, 

लेनकि उसे काया में सिलता पािे के नलए सही ज्ञाि और नदशा की 

आर्श्यकता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में र्ायु की पूरी िनत से काया करिे का संदभा नदया िया है, लेनकि 

उसे सही ज्ञाि की कमी के कारण सिलता िहीं नमली। यह श्लोक ब्रह्म की 

शनि को समझिे और सही नदशा में काम करिे के महत्मर् को दशााता है। 

 

 

मन्त्र=३//११ 

 

अथेन्द्रमब्रुवन्मघवन्नेतनद्वज नीनह नकमेतद्यक्षनमनत । 

तथेनत तदभ्यद्रवत्तस्म नत्तरोदधे ॥११॥ 

 

सब देर्िण नमल पूछ रहे 

इंद्र देर् से 

कौि है महा मनहम? 

नदव्य यक्ष सन्त्मखु 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

234 
 

इंद्र त्मर्ररत कहें 

ब्रह्म तो निनमष मात्र में नतरोनहत हुए| 

 

शब्द थग: 

1. अथ (अथ): निर, अब। 2. इन्द्रम ् (इन्त्द्रम्): इन्त्द्र, देर्ों के राजा। 3. 

अब्रुवत ्(अब्ररु्त्): उसिे कहा। 4. मघवन ्(मघर्ि्): मघा का अथा है र्ह 

जो शे्रष्ठ है, यहाूँ इन्त्द्र के नलए। 5. एतद् (एतद्): यह। 6. नवज नीनह 

(नर्जािीनह): जािो। 7. नकम ् (नकम्): क्या। 8. एतद् (एतद्): यह। 9. 

अक्षनमनत (अक्षनमनत): क्या यह संभर् है, क्या यह नकया जा सकता है। 

10. तथेनत (तथेनत): ऐसा ही। 11. तदभ्यद्रवत्त (तदभ्यद्रर्त्त): निर र्ह 

दौड़ा, र्ह सब कुछ हो िया। 12. तस्म त् (तस्मात्): उस कारण से। 13. 

नतरोदधे (नतरोदधे): िायब हो िया, र्ह चला िया। 

 

व्य ख्य : 

इस श्लोक में इन्त्द्र और र्ायु के बीच संर्ाद का र्णाि है। इन्त्द्र, जो देर्ों के 

राजा हैं, र्ाय ुसे पूछते हैं नक क्या यह काया संभर् है, क्या र्ाय ुयह काया 

कर सकती है? र्ाय ुका उत्तर सिुते ही र्ह िायब हो जाता है। 

यह श्लोक नदखाता है नक शनि, चाहे र्ह र्ायु के रूप में हो या नकसी अन्त्य 

रूप में, ब्रह्म के हाथ में होती है। इन्त्द्र के प्रश्न का उत्तर देिे के बाद र्ाय ुतरुंत 

िायब हो जाती है, जो ब्रह्म के अदृश्य और अपार रूप को संकेत करता है। 

1. इन्द्र क  प्रश्न: 

इन्त्द्र का प्रश्न यह दशााता है नक देर्ताओ ंके पास भी पूणा ज्ञाि िहीं है और 

र्े भी ब्रह्म की शनि के बार ेमें जाििे के नलए उत्मसुक हैं। 

2. व यु क  उत्तर: 
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र्ाय ुका उत्तर देिे के बाद िायब होिा यह दशााता है नक ब्रह्म की शनि 

अप्रकट और अदृश्य होती है, जो अपिी इच्छा से प्रकट होती है और अंत 

में िायब हो जाती है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. इन्द्र क  सव ल: 

शंकराचाया के अिुसार, इन्त्द्र का सर्ाल यह नदखाता है नक र्ह भी ब्रह्म की 

शनि को जाििे के नलए उत्मसकु हैं। इन्त्द्र, जो देर्ताओ ंके राजा होते हुए 

भी ज्ञाि के कुछ पहलओु ंको समझिे में असमथा होते हैं, ब्रह्म के रहस्यों 

को जाििे की इच्छा रखते हैं। 

2. व यु की अप्रकटत : 

र्ाय ुका अचािक िायब हो जािा यह प्रमाण है नक ब्रह्म का स्र्रूप परम 

और अदृश्य है। यह ब्रह्म की शनि को नदखािे र्ाला एक उदाहरण है, जो 

हर जिह व्याप्त होते हुए भी अपिी इच्छा से प्रकट और अप्रकट हो सकती 

है। 

 

भ ष्य: 

1. इन्द्र और व यु क  सांव द: 

इस श्लोक में इन्त्द्र का प्रश्न यह नदखाता है नक देर्ताओ ं के पास भी 

सर्ाशनिमाि ब्रह्म के रहस्यों को पूरी तरह से समझिे की क्षमता िहीं होती। 

र्ह र्ायु से पूछते हैं नक क्या र्ह इसे समझ सकती है। र्ायु का जर्ाब देिे 

के बाद िायब होिा यह संकेत करता है नक ब्रह्म की शनि पूरी तरह से 

अप्रकट है। 

2. अदृश्यत  और प्रकटत : 
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यह श्लोक ब्रह्म की अप्रकटता को दशााता है। र्ायु की नस्थनत यह नदखाती 

है नक ब्रह्म का अनस्तत्मर् हमें अदृश्य रूप में ही समझ में आता है, और र्ह 

अपिी इच्छा से ही प्रकट और िायब हो सकता है। 

 

समीक्ष : 

1. ज्ञ न और शनि क  अदृश्य स्वरूप: 

इस श्लोक में ब्रह्म की अदृश्य शनि को दशााया िया है। यहां इन्त्द्र और र्ाय ु

के संर्ाद से यह समझ आता है नक ब्रह्म की शनि हमेशा प्रकट िहीं होती, 

बनल्क उसकी प्रकृनत ऐसी होती है नक र्ह कभी भी िायब हो सकती है। 

2. व यु की अप्रकटत : 

र्ाय ुका अचािक िायब हो जािा ब्रह्म के अदृश्य रूप को प्रतीनकत करता 

है। यह दशााता है नक ब्रह्म की शनि हर जिह व्याप्त होती है, लेनकि उसे 

समझिे के नलए सही ज्ञाि की आर्श्यकता है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में इन्त्द्र और र्ाय ुके संर्ाद के माध्यम से ब्रह्म की अदृश्यता और 

प्रकटता का रूप नदखाया िया है। र्ायु का िायब होिा यह दशााता है नक 

ब्रह्म का अनस्तत्मर् और शनि हमेशा प्रकट िहीं होती, और हमें उसे समझिे 

के नलए िहरे ज्ञाि की आर्श्यकता है। 

 

मन्त्र=३//१२  

 

स तनस्मन्नेव क शे नियम जर् म बहुशोभम न मुम ूँ । 

हैमवतीं त ूँहोव च नकमेतद्यक्षनमनत ॥१२॥ 
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यक्ष के स्थाि इंद्र हुए नस्थत 

उमा रूपा ब्रह्म नर्द्या 

देख हुए अचंनभत 

कहें उमरुपा ब्रह्म नदव्य यक्ष से 

सादर नर्िीत िही कोई सर्ाज्ञ आपसा  || 

 

शब्द थग: 

1. स (स): र्ह। 2. तनस्मन्नेव (तनस्मन्त्िेर्): उसी स्थाि पर। 3. आक शे 

(आकाशे): आकाश में, ब्रह्म के साथ संबंनधत स्थाि। 4. नियम ्(नस्त्रयम्): 

एक स्त्री। 5. आजर् म (आजिाम): आई, प्रकट हुई। 6. बहुशोभम न म 

(बहुशोभमािाम): अत्मयनधक शोभायमाि, बहुत सुंदर। 7. उम म (उमाम): 

उमा, पार्ाती, देर्ी। 8. हमेवतीं (हेमर्तीं): स्र्णारुपी, स्र्णामनणमयी। 9. त ां 

(तां): उसे। 10. होव च (होर्ाच): उसिे कहा। 11. नकमेतद्यक्षनमनत 

(नकमेतद्यक्षनमनत): क्या यह काया स्भर् है, क्या इसे नकया जा सकता है? 

 

व्य ख्य : 

इस श्लोक में आकाश में एक नदव्य स्त्री का प्रकट होिा दशााया िया है। र्ह 

स्त्री अत्मयनधक सुंदर और स्र्णामयी थी, और उसे देखकर यह पूछा िया 

नक क्या यह काया संभर् है। यह श्लोक ब्रह्म की शनि और उसकी अप्रकटता 

को और अनधक स्पि करता है। यहां र्ह स्त्री पार्ाती (उमा) के रूप में 

प्रतीनकत हो सकती है, जो एक नदव्य रूप में प्रकट होती हैं। 

1. स्विगमयी िी क  प्रकट होन : 

स्र्णामयी स्त्री का प्रकट होिा एक नदव्य शनियों के संकेत के रूप में नलया 

जा सकता है। यह यह बताता है नक ब्रह्म के साथ संबंनधत शनियां भी नदव्य 

और अत्मयनधक आकषाक होती हैं। 
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2. प्रश्न क  उठन : 

स्त्री का यह प्रश्न नक "क्या यह काया स्भर् है?" ब्रह्म की शनि के प्रनत 

नजज्ञासा को दशााता है। यह संकेत करता है नक इस काया को करिे के नलए 

सही ज्ञाि और शनि का होिा आर्श्यक है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

1. िी के रूप में देवी क  प्रकट होन : 

शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक ब्रह्म की शनि को प्रकट करिे र्ाली 

नदव्य स्त्री का रूप है। देर्ी पार्ाती, जो अपिे नदव्य रूप में आकाश में प्रकट 

होती हैं, यह दशााती हैं नक ब्रह्म की शनि अपिी इच्छा से नकसी भी रूप में 

प्रकट हो सकती है। 

2. अध्य नत्मक दृनिकोि: 

यहां यह भी प्रतीत होता है नक देर्ी का रूप एक महाि शनि का प्रतीक है, 

और र्ह शनि ब्रह्म से जड़ुी हुई है, जो कायों को संभर् और असंभर् बिािे 

में सक्षम है। 

 

भ ष्य: 

1. स्विगमयी िी और ब्रह्म की शनि: 

स्र्णामयी स्त्री का प्रकट होिा एक प्रतीक है, जो यह दशााता है नक ब्रह्म की 

शनि ि केर्ल अदृश्य है, बनल्क उसे नर्नभन्त्ि रूपों में प्रकट नकया जा 

सकता है। यह रूप उस शनि का प्रनतनबंब है जो ब्रह्म के भीतर है। 

 

2. नदव्य रूप में शनियों क  प्रकट होन : 

इस श्लोक में नजस तरह से नदव्य स्त्री का प्रकट होिा नदखाया िया है, र्ह 

यह संकेत करता है नक ब्रह्म की शनि कभी भी नकसी भी रूप में प्रकट हो 
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सकती है। यह हमें अपिे आस-पास के नदव्य रूपों को समझिे और उिका 

स्माि करिे की आर्श्यकता की ओर इशारा करता है। 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म की अप्रकटत  और शनि क  प्रकट होन : 

श्लोक में दी िई कहािी ब्रह्म की शनि के अप्रकट और प्रकट रूपों का संकेत 

देती है। यहां स्त्री के रूप में शनियों का प्रकट होिा और उस पर सर्ाल 

उठािा यह दशााता है नक ब्रह्म की शनि को पूरी तरह से समझिे के नलए 

सही दृनिकोण और ज्ञाि आर्श्यक है। 

2. प वगती और ब्रह्म क  सम्बन्ध: 

यह श्लोक पार्ाती के रूप में ब्रह्म की शनि को एक जीर्ंत रूप में दशााता है, 

जो अपिी शनि के िारा हर काया को संभर् बिाती है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में स्र्णामयी और अत्मयंत सुंदर स्त्री का प्रकट होिा, जो ब्रह्म की 

शनि और नदव्य रूप का प्रतीक है, हमें यह नसखाता है नक ब्रह्म की शनि 

को समझिे और महसूस करिे के नलए सही दृनिकोण और ज्ञाि की 

आर्श्यकता होती है। 
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चतुथग खांड 

 

मन्त्र =४//१ 

स  ब्रहे्मनत होव च ब्रह्मिो व  एतनद्वजये । 

महीयध्वनमनत ततो हैव नवद ञ्चक र ब्रहे्मनत ॥१॥ 

 

हे नदव्य यक्ष ! 

इंद्र िे जब पाया उत्तर 

उमा शनि ब्रह्म से, 

यक्ष तो हैं परब्रह्म स्र्यं, 

दािर्-देर् यदु् में जब हुआ ता अनभमाि देर्ों को 

रूप धरा था 

परम ब्रह्म प्रभु िे 

तब नदव्य यक्ष का मािमदाि को | 

 

शब्द थग: 

1. स  (सा): र्ह (स्त्री)। 2. ब्रहे्मनत (ब्रहे्मनत): र्ह ब्रह्म है। 3. होव च 

(होर्ाच): उसिे कहा। 4. ब्रह्मिो (ब्रह्मणो): ब्रह्म के (संबंनधत)। 5. व  (र्ा): 

या। 6. एतनद्वजये (एतनिजये): इस नर्जय (नर्जय का काया)। 7. 

महीयध्वनमनत (महीयध्र्नमनत): आप महाि बिो, आपको स्माि नमले। 

8. ततो (ततो): तब। 9. हैव (हैर्): उसी समय। 10. नवद ञ्चक र 

(नर्दाञ्चकार): उसिे नकया, उसिे जाि नलया। 11. ब्रहे्मनत (ब्रहे्मनत): यह 

ब्रह्म है। 

 

व्य ख्य : 
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यह श्लोक ब्रह्म की नर्जय और उसकी अनितीयता की बात करता है। 

स्र्णामयी स्त्री (जो शायद देर्ी उमा या पार्ाती के रूप में प्रतीनकत हो सकती 

है) यह बताती है नक जो कुछ भी हो रहा है, र्ह ब्रह्म की नर्जय है और इसे 

समझिे के नलए उसे परम ज्ञाि प्राप्त हुआ। यह ज्ञाि, ब्रह्म के अनितीय और 

सर्ोच्च स्र्रूप को जाििे की एक प्रनक्रया को दशााता है। 

स्र्णामयी स्त्री का यह कथि हमें यह समझाता है नक ब्रह्म की शनि से जड़ेु 

सभी काया उसे ब्रह्म की ही नर्जय के रूप में देखे जाते हैं। इसीनलए, र्ह यह 

कहती है नक सभी को ब्रह्म के कायों में स्माि और महािता प्राप्त करिी 

चानहए। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक में ब्रह्म की नर्जय की बात की जा रही 

है। ब्रह्म की नर्जय को समझिे के नलए उसे भलीभांनत जाििा आर्श्यक 

है, और जो इसे जािता है, र्ही असल में ब्रह्म के कायों का साक्षात्मकार 

करता है। यह श्लोक ब्रह्म के कायों की अप्रकटता और उसकी नर्जय का 

प्रतीक है। 

 

भ ष्य: 

1. ब्रह्म की नवजय: 

श्लोक का संदेश यह है नक हर काया जो ब्रह्म के साथ संबंनधत है, र्ह ब्रह्म 

की नर्जय का प्रतीक होता है। ब्रह्म की नर्जय का र्ास्तनर्क अथा यह है नक 

र्ह सर्ोच्च है और उसकी शनि अिंत है, जो नकसी भी रूप में प्रकट हो 

सकती है। 

2. स्विगमयी िी क  उद्घोष: 
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स्र्णामयी स्त्री का यह उद्घोष नक "यह ब्रह्म है", यह दशााता है नक जो कुछ 

भी हमार ेआस-पास घनटत हो रहा है, र्ह ब्रह्म की शनि और उसकी नर्जय 

का ही पररणाम है। 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म की अपररह यगत : 

इस श्लोक में यह स्पि होता है नक ब्रह्म की नर्जय और उसकी शनि 

अपररहाया हैं। जो इसे समझता है, र्ही ब्रह्म के र्ास्तनर्क स्र्रूप को 

पहचािता है। 

2. सम नत  और श्रद् : 

यह श्लोक यह भी नसखाता है नक हमें ब्रह्म के कायों के प्रनत स्माि और 

श्रद्ा रखिी चानहए, क्योंनक र्े परम सत्मय और अजेय होते हैं। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में ब्रह्म की नर्जय और उसकी अपररहाया शनि की बात की जा 

रही है। स्र्णामयी स्त्री िे यह स्पि नकया नक सभी काया ब्रह्म की नर्जय का 

रूप हैं, और हमें इसका ज्ञाि प्राप्त कर स्मानित होिा चानहए। 

 

 

मन्त्र =४//२ 

 

तस्म द्व  एते देव  अनततर नमव न्य न्देव न्यदनग्नव गयुररन्द्रस्ते । 

हे्यनन्नेनदष्ठां पस्पशुगस्ते हे्यनत्प्रथमो नवद ञ्चक र ब्रहे्मनत ॥२॥ 

हे नर्श्व रनचयता ! 

आपके प्रभार् को पहचाि 
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इंद्र, अनग्ि, र्ायदुेर् िे, 

िमि नकया 

आप ही नर्श्व-प्रण्य हो, 

आप ही तत्मर् ममाज्ञ हो, 

आप ही सर्ाज्ञ हो || 

 

 

शब्द थग: 

1. तस्म द्व  (तस्मािा): इसनलए, इस कारण से। 2. एते (एते): ये। 

3. देव  (देर्ा): देर्ता। 4. अनततर नमव (अनततरानमर्): अन्त्य देर्ताओ ंसे 

पर,े सर्ोच्च। 5. अन्य न (अन्त्याि): अन्त्य। 6. नदनग्नव गयुररन्द्रस्ते 

(अनग्िर्ाायरुरन्त्द्रस्ते): ये देर्ता अनग्ि, र्ायु, और इन्त्द्र हैं। 7. हे्यन (ह्येि): 

उसी िारा। 8. अन्त्िेनदषं्ठ (अन्त्िेनदषं्ठ): जो भोजि का स्र्ामी है, नजसिे 

भोजि को नियंनत्रत नकया। 9. पस्पशुगस्ते (पस्पशुास्ते): उन्त्होंिे उसे छुआ। 

10. हे्यन (ह्येि): उसी के िारा। 11. प्रथमो (प्रथमो): पहला। 12. 

नवद ञ्चक र (नर्दाञ्चकार): उसिे जािा, उसिे समझा। 13. ब्रहे्मनत 

(ब्रहे्मनत): यह ब्रह्म है। 

 

व्य ख्य : 

इस श्लोक में ब्रह्म के अनितीय रूप और उसकी सर्ोच्चता को दशााया िया 

है। यहाूँ यह बताया जा रहा है नक देर्ता, जैसे अनग्ि, र्ाय ुऔर इन्त्द्र, जो 

शनिशाली हैं, र्े ब्रह्म की सर्ोच्चता को स्र्ीकार करते हैं। र्े ब्रह्म के तत्मर् 

से पर ेिहीं जा सकते, क्योंनक र्ह परम सत्मय है। 

1. अनग्न, व यु और इन्द्र क  ब्रह्म से सम्बन्ध: 
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इि तीिों देर्ताओ ंका उल्लेख इस बात को प्रकट करता है नक ब्रह्म के 

प्रभार् से ही हर शनि और तत्मर् का अनस्तत्मर् है। ये देर्ता केर्ल ब्रह्म की 

शनियों के प्रनतनिनध हैं, और इन्त्हें भी ब्रह्म की मनहमा का एहसास होता है। 

2. ब्रह्म क  तत्व: 

यह श्लोक यह भी बताता है नक ब्रह्म िे स्र्यं को भोजि के रूप में प्रकट 

नकया, और देर्ताओ ंिे उसे अिभुर् नकया। इससे यह प्रमानणत होता है 

नक ब्रह्म ि केर्ल अदृश्य है, बनल्क र्ह जीर्ि के हर रूप में नर्द्यमाि है, 

जैसे भोजि। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिुसार, इस श्लोक में ब्रह्म की सर्ोच्चता को नदखािे के 

नलए देर्ताओ ंका उदाहरण नदया िया है। अनग्ि, र्ाय,ु और इन्त्द्र जैसे प्रमखु 

देर्ताओ ंिे ब्रह्म को जािा और उसे समझा। इस श्लोक के माध्यम से यह 

नसद् नकया जाता है नक ब्रह्म ही जीर्ि का र्ास्तनर्क स्रोत है, और सभी 

देर्ता ब्रह्म के तत्मर् से उत्मपन्त्ि होते हैं। 

 

भ ष्य: 

1. ब्रह्म की सवगव्य पकत : 

इस श्लोक से यह स्पि होता है नक ब्रह्म केर्ल एक अदृश्य शनि िहीं है, 

बनल्क र्ह प्रत्मयेक तत्मर् में समानहत है। देर्ता, जो अन्त्यथा अजेय मािे जाते 

हैं, भी ब्रह्म के प्रभार् से बाहर िहीं हैं। 

2. ब्रह्म के रूप में भोजन: 

इस श्लोक में ब्रह्म का रूप अन्त्ि के रूप में नदखाया िया है, जो जीर्ि का 

आधार है। यह दशााता है नक ब्रह्म हमार े जीर्ि के प्रत्मयेक पहल ु में 

अनस्तत्मर्माि है, चाहे र्ह भोजि हो या कोई अन्त्य जीर्ंत या निजीर् तत्मर्। 
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समीक्ष : 

1. देवत ओ ां क  ब्रह्म से सम्बांध: 

यह श्लोक इस तथ्य को बल देता है नक चाहे जो भी देर्ता हो, र्े ब्रह्म के 

अधीि होते हैं और उसी से उत्मपन्त्ि होते हैं। इससे यह नसद् होता है नक 

ब्रह्म ही सभी शनियों और रूपों का र्ास्तनर्क स्रोत है। 

2. ब्रह्म क  अनद्वतीय और सवगव्य पी रूप: 

ब्रह्म का जो रूप इस श्लोक में दशााया िया है, र्ह यह बताता है नक ब्रह्म 

नकसी नर्शेष रूप में सीनमत िहीं है, बनल्क र्ह हर रूप में प्रकट हो सकता 

है। चाहे र्ह भोजि हो या देर्ता, ब्रह्म हर जिह नर्द्यमाि है। 

 

स र ांश: 

इस श्लोक में यह बताया िया है नक ब्रह्म की सर्ाव्यानपता और उसकी 

सर्ोच्चता को ि केर्ल मािर्, बनल्क देर्ताओ ंिे भी पहचािा है। र्े सभी 

ब्रह्म के तत्मर् से उत्मपन्त्ि होते हैं और उसी से उिका अनस्तत्मर् जड़ुा हुआ है। 

 

 

मन्त्र=४//३ 

 

तस्म द्व  इन्द्रोऽनततर नमव न्य न्देव न्स हे्यनन्नेनदष्ठां । 

पस्पशग स हे्यनत्प्रथमो नवद ञ्चक र ब्रहे्मनत ॥३॥ 

 

हे परमेश्वर ! 

ज्ञात हुई जब इंद्र को 

आपकी सर्ाज्ञता 

अिपुम भिर्त्मसल प्रभु 
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आपिे इंद्र को नदया शे्रष्ठता का आसि, 

नसद् हुआ आप ही हो 

सनच्चदािंद अिोचर 

साक्षात् परम ब्रह्म || 

 

शब्द थग: 

1. तस्म द्व  (तस्मािा): इस कारण से, इसनलए। 2. इन्द्र (इन्त्द्र): इन्त्द्र 

(देर्ता, आकाश और र्षाा  के देर्ता)। 3. अनततर नमव (अनततरानमर्): 

अन्त्य देर्ताओ ंसे पर,े सर्ोच्च। 4. अन्य न (अन्त्याि): अन्त्य। 5. देव ांस 

(देर्ान्त्स): देर्ताओ ं को। 6. हे्यन (ह्येि): उसी िारा। 7. अन्नेनदष्ठां 

(अन्त्िेनदषं्ठ): जो भोजि का स्र्ामी है। 8. पस्पशग (पस्पशा): उसिे छुआ। 9. 

स (स): र्ह। 10. हे्यन (ह्येि): उसी िारा। 11. प्रथमो (प्रथमो): पहला। 12. 

नवद ञ्चक र (नर्दाञ्चकार): उसिे जािा, उसिे समझा। 13. ब्रहे्मनत 

(ब्रहे्मनत): यह ब्रह्म है। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म की सर्ोच्चता को और स्पि करता है, जो देर्ताओ ंसे भी 

परे है। यहाूँ इन्त्द्र (जो देर्ताओ ंमें प्रमखु हैं) का उल्लेख नकया िया है, यह 

दशाािे के नलए नक र्े भी ब्रह्म से परे िहीं हैं। इन्त्द्र िे ब्रह्म को छुआ, जो अन्त्ि 

का स्र्ामी है, और उसी के िारा पहले ज्ञािी िे इसे ब्रह्म के रूप में पहचािा। 

श्लोक यह भी बताता है नक ब्रह्म एक अदृश्य, अप्रकट शनि है, जो सब कुछ 

नियंनत्रत करती है, और यह नकसी एक रूप में िहीं बनल्क हर रूप में 

नर्द्यमाि है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 
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शंकराचाया के अिुसार, इन्त्द्र जैसे प्रमखु देर्ता भी ब्रह्म की सत्ता के प्रनत 

अपिे समपाण को स्र्ीकार करते हैं। र्े केर्ल ब्रह्म के अंश हैं और उसका 

काया करते हैं। शंकराचाया इस श्लोक में यह बताते हैं नक ब्रह्म केर्ल र्ेदों में 

ही िहीं, बनल्क ब्रह्मा, नर्ष्ण,ु और महेश जैसे देर्ताओ ंके माध्यम से भी 

प्रकट होता है। इन्त्द्र का उदाहरण इस बात को नसद् करता है नक सभी 

देर्ता ब्रह्म के अधीि हैं। 

 

भ ष्य: 

1. इन्त्द्र का ब्रह्म से संबंध: 

इन्त्द्र, जो आकाश और र्षाा के देर्ता हैं, िे ब्रह्म को छुआ और पहचािा। 

यह दशााता है नक हर देर्ता ब्रह्म से जड़ुा हुआ है, और ब्रह्म के नबिा कोई  

शनि अनस्तत्मर् में िहीं आ सकती। 

2. ब्रह्म की अदृश्यत  और सवगव्य नपत : 

इस श्लोक में ब्रह्म का स्र्रूप अदृश्य और सार्ाभौनमक रूप में प्रस्ततु नकया 

िया है। ब्रह्म ि केर्ल देर्ताओ,ं बनल्क हर जीर्ि और रूप में प्रकट होता 

है। 

 

समीक्ष : 

1. देवत ओ ां क  ब्रह्म से जुड  होन : 

श्लोक यह नसद् करता है नक देर्ता ब्रह्म से उत्मपन्त्ि होते हैं और र्ही उिकी 

शनि और अनस्तत्मर् का स्रोत है। यह ब्रह्म की सार्ाभौनमकता को दशााता है। 

2. ब्रह्म के प्रनत समपगि: 

इन्त्द्र जैसे प्रमखु देर्ताओ ंिारा ब्रह्म को जाििा और स्र्ीकार करिा यह 

दशााता है नक ब्रह्म को जाििा और समझिा नकसी भी देर्ता के नलए 

सर्ोत्तम लक्ष्य है। 
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स र ांश: 

इस श्लोक में ब्रह्म की अनितीयता और उसकी सर्ोच्चता को दशााया िया 

है। इन्त्द्र जैसे प्रमखु देर्ता भी ब्रह्म से परे िहीं हैं और र्ह ब्रह्म को पहचािते 

हैं। यह श्लोक ब्रह्म की सार्ाभौनमकता और हर रूप में उसकी उपनस्थनत को 

स्पि करता है। 

 

मन्त्र=४//४ 

 

तस्यैष आदेशो यदेतनद्वद्युतो व्यद्युतद इतीन् । 

न्यमीनमषवद  इत्यनधदैवतम ्॥४॥ 

हे स्र्ामी ! 

अनधदैनर्क उपदेश 

का ममा ज्ञात करार्ें, 

साक्षात् दशाि की उत्मकट इच्छा है, 

आप परम ब्रह्म 

आपके दशाि नबि 

मि व्याकुल है, 

अनत शीघ्र दशाि दें | 

 

 

शब्द थग: 

1. तस्यैष (तस्यैष): इसका आदेश। 2. आदेशो (आदेश): आदेश। 3. यत् 

(यत्): जो। 4. एतद् (एतद्): यह। 5. नवद्युत् (नर्द्यत्ु): नर्द्युत्, नबजली। 6. 

व्यद्युतद इतीन् (व्यद्यतुदाइतीि्): जैसे नबजली की कड़कि।  7. 
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न्यमीनमषवद  (न्त्यमीनमषर्दा): इिसे एकदम अलि (आनधकाररक रूप से 

इतर)। 8. इनत (इनत): इस प्रकार। 9. अनधदैवतम ्(अनधदैर्तम्): यह देर्ता 

या नदव्य सत्ता को दशााता है। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्मा की सर्ोच्चता और उसकी नदव्य सत्ता को स्पि करता है। 

यहाूँ नर्द्युत् के कड़किे को एक उदाहरण के रूप में नलया िया है। नर्द्युत् 

की कड़कि के समाि, इस आदेश का भी कोई स्पि और बोधि्य रूप 

िहीं होता, यह एक नदव्य आदेश है जो अदृश्य, परतंु शनिशाली रूप में 

काया करता है। 

नवद्युत् क  उद हरि: 

नर्द्यत्ु का कड़किा अचािक और अप्रत्मयानशत होता है, उसी तरह से यह 

आदेश भी अप्रत्मयानशत और सर्ोच्च है। इसे देर्ताओ ंसे अलि और उच्च 

मािा िया है। 

अनधदैवतम: 

यह शब्द ब्रह्म की सर्ोच्च और नदव्य सत्ता को दशााता है, जो इस आदेश 

का स्रोत है। यह आदेश नकसी साधारण शनि का िहीं, बनल्क एक उच्च 

और नदव्य सत्ता का आदेश है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिसुार, इस श्लोक में ब्रह्म की अनितीयता को दशााया िया 

है, जहाूँ अन्त्य देर्ताओ ंसे पर ेएक उच्च सत्ता का आदेश होता है, जो ब्रह्म 

िारा नियंनत्रत है। नर्द्युत् का कड़किा इस आदेश के प्रतीक रूप में नलया 

िया है, जो ब्रह्म के प्रकट होिे का संकेत है। 
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भ ष्य: 

1. नवद्युत् क  सांकेत: 

नर्द्यत्ु का कड़किा यह दशााता है नक ब्रह्म के आदेश का कोई पूर्ाािुमाि 

िहीं नकया जा सकता। यह अप्रत्मयानशत और अचािक होता है, जैसे ब्रह्म 

का अदृश्य रूप प्रकट होता है। 

2. अनधदैवतम क  महत्व: 

यह शब्द ब्रह्म के सर्ोच्च रूप को दशााता है, और इसका संबंध उि शनियों 

से है जो केर्ल नदव्य सत्ता से उत्मपन्त्ि होती हैं। 

 

समीक्ष : 

1. शनि की अदृश्यत : 

नर्द्यत्ु के कड़किे के उदाहरण से यह स्पि होता है नक ब्रह्म की शनि 

अदृश्य और अप्रकट है, लेनकि उसके प्रभार् को महसूस नकया जा सकता 

है। 

2. नदव्य आदेश: 

यह श्लोक ब्रह्म के आदेश को एक नदव्य और सर्ोच्च आदेश के रूप में 

प्रस्तुत करता है, जो नकसी अन्त्य शनि से परे है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक ब्रह्म की अनितीय नदव्य सत्ता को प्रदनशात करता है। नर्द्यत्ु के 

कड़किे की तरह इसका आदेश अप्रत्मयानशत और शनिशाली है। यह 

आदेश ब्रह्म से उत्मपन्त्ि होता है, जो सभी शनियों का स्रोत है। 

 

मन्त्र=४//५ 
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अथ ध्य त्मां यदे्दतद्गच्छतीव च मनोऽनेन । 

चैतदुपस्मरत्यभीर्क्ष्िूँ सङ्कल्पः ॥५॥ 

 

हे िाथ ! 

मि अनत चपल 

सनन्त्िकट रहता ब्रह्म के 

साकार हो या निराकार 

अनतशय यह आपमें निमग्ि रहे 

पे्रम में व्याकुल रहे 

आपका साक्षात्मकार हो 

यही अनभलाषा आकुल रहे | 

 

शब्द थग: 

1. अथ (अथ): निर, अब। 2. आध्य त्मां (आध्यात्ममं): आत्ममा से संबंनधत, 

या आनत्ममक। 3. यत् (यत्): जो। 4. एतद् (एतद्): यह। 5. र्च्छनत 

(िच्छनत): जाता है, पहंुचता है। 6. ईव (ईर्): जैसे। 7. च (च): और। 8. 

मनो (मिो): मि। 9. अन्येन (अन्त्येि): इसके िारा। 10. चैतत् (चैतत्): 

यह चेतिा। 11. उपस्मरत्य (उपस्मरत्मय): स्मरण करता है, पिुः नर्चार 

करता है। 12. अभीक्ष्णम् (अभीक्ष्णम्): निरतंर, बार-बार। 13. सङ्कल्पः 

(सङ्कल्प): संकल्प, इच्छा। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक आत्ममा और मि के संबंध को दशााता है। मि जब आनत्ममक ज्ञाि 

के संपका  में आता है, तो यह ज्ञाि निरतंर उसके साथ होता है। 
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आध्य त्म ज्ञ न और मन: 

जब आनत्ममक ज्ञाि व्यनि के मि में प्रर्ेश करता है, तो र्ह उसे लिातार 

और पिुः स्मरण करता रहता है। इस श्लोक में "सङ्कल्प" शब्द का प्रयोि 

इस बात को दशााता है नक आनत्ममक या मािनसक संकल्प एक निरंतर 

प्रनक्रया होती है, जो व्यनि की मािनसक नस्थनत को प्रभानर्त करती है। 

अभीर्क्ष्ि सांकल्प: 

यह सझुार् देता है नक व्यनि का मािनसक संकल्प निरंतर और बार-बार 

होिे र्ाला होता है, जो उसकी चेतिा पर प्रभार् डालता है। इस प्रनक्रया के 

िारा मि व्यनि के आनत्ममक स्तर से जड़ुता है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिसुार, यह श्लोक आत्ममा और मि के बीच के संबंध को 

बताता है। जब मि आनत्ममक ज्ञाि से जड़ुता है, तो र्ह बार-बार उस ज्ञाि 

को स्मरण करता है और अपिे संकल्प में उसे निरंतर बिाए रखता है। यह 

श्लोक ध्याि और साधिा के महत्मर् को भी रखेांनकत करता है, क्योंनक 

एकाग्रता और निरंतर संकल्प ही आनत्ममक उन्त्िनत की नदशा में मािादशाि 

करते हैं। 

 

भ ष्य: 

1. आध्य नत्मक स धन  में ननरांतरत : 

श्लोक से यह संदेश नमलता है नक आनत्ममक ज्ञाि या ध्याि की साधिा में 

निरतंरता महत्मर्पूणा है। जब हम नकसी लक्ष्य या आनत्ममक नस्थनत के प्रनत 

अपिी इच्छाओ ंको बार-बार संकनल्पत करते हैं, तब र्ह हमारी चेतिा का 

नहस्सा बि जाती है। 
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2. मन क  महत्व: 

मि केर्ल बाहरी संसार से जुड़ा िहीं होता, बनल्क जब यह आनत्ममक स्तर 

पर काया करता है, तो व्यनि को अपिी आत्ममा से जड़ुिे का अिुभर् होता 

है। यह श्लोक इस संबंध को समझाता है। 

 

समीक्ष : 

1. आध्य नत्मक उन्ननत की प्रनक्रय : 

इस श्लोक में आत्ममा और मि के बीच एक िहरा संबंध नदखाई देता है। जब 

मि आनत्ममक ज्ञाि से जड़ुता है, तो यह आनत्ममक उन्त्िनत की प्रनक्रया को 

पे्रररत करता है। 

2. चेतन  और सांकल्प क  प्रभ व: 

यह श्लोक हमें बताता है नक मि के निरतंर संकल्प और ध्याि से आत्ममा 

के साथ संबंध मजबूत होता है। यह प्रनक्रया हमारी चेतिा में िहरा पररर्ताि 

लाती है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक आत्ममा और मि के बीच के संबंध को स्पि करता है। जब मि 

आनत्ममक ज्ञाि से जड़ुता है, तो र्ह उसे लिातार स्मरण करता है, और 

इसका प्रभार् व्यनि की चेतिा पर पड़ता है। यह श्लोक मािनसक संकल्प 

की निरंतरता और ध्याि के महत्मर् को दशााता है। 

 

मन्त्र=४/६ 

 

तद् तद्वनां न म तद्वननमत्युप नसतव्यां स य । 

एतदेवां वेद नभ हैनूँ सव गनि भूत नन सांव ञ्छनन्त ॥६॥ 



लघु उपनिषद त्रयी  
 

254 
 

 

हे परमेश्वर ! 

आप सब प्रानणयों में नप्रय 

निरतंर नित्मय हो, 

भि मैं आिंनदत 

आत्ममीय ह ूँ, 

बस आराधिा यही नक स्माि पाता रह ूँ | 

 

शब्द थग: 

1. तद् (तद्): र्ह। 2. तद्वनां (तििं): र्ह जैसा है, या जैसा नदखता है। 3. 

न म (िाम): िाम, रूप। 4. इनत (इनत): इस प्रकार। 5. उप नसतव्यां 

(उपानसतव्यं): पूजा जािा चानहए, ध्याि में लाया जािा चानहए। 6. स (स): 

र्ह। 7. य (य): जो। 8. एतद् (एतद्): यह। 9. एर्ं (एर्ं): इस प्रकार। 10. 

वेद नभः (र्ेदानभः): र्ेदों के िारा। 11. हैनम ्(हैिम्): उसी में, उस ब्रह्म में। 

12. सव गनि (सर्ाानण): सभी। 13. भूत नन (भूतानि): प्राणी, जीर्। 14. 

सांव ञ्छनन्त (संर्ाञ्छनन्त्त): चाहिा करते हैं, प्राप्त करिा चाहते हैं। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक ब्रह्म के अनितीय और सर्ोच्च रूप को व्यि करता है, जो 

सर्ाव्यापक है। 

ब्रह्म की पूज : 

यह श्लोक बताता है नक ब्रह्म की पूजा उस जैसा ही नकया जािा चानहए, 

जैसा र्ह है। इसका मतलब है नक ब्रह्म को अपिे असली रूप में स्र्ीकार 

करते हुए उसकी उपासिा करिी चानहए। 

सवगव्य पकत  और इच्छ : 
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यहाूँ यह भी कहा िया है नक सभी प्राणी (सभी जीर्) उसी ब्रह्म की प्रानप्त 

की इच्छा करते हैं। सभी जीर्ों का अंनतम लक्ष्य ब्रह्म के साथ नमलि है। र्े 

ब्रह्म को जाििे और समझिे की कोनशश करते हैं, क्योंनक र्ही सबका परम 

ध्येय है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिुसार, इस श्लोक में ब्रह्म की सर्ोच्चता और सर्ाव्यापकता 

को दशााया िया है। र्ह ब्रह्म, नजसका िाम और रूप र्ही है जैसा उसका 

स्र्भार् है, उसे पूजा में उसी रूप में प्रस्तुत नकया जाता है। ब्रह्म का रूप 

र्ेदों िारा प्रनतनष्ठत है, और सभी प्राणी उसी ब्रह्म को प्राप्त करिे के नलए 

कायारत होते हैं। 

 

भ ष्य: 

1. ब्रह्म क  व स्तनवक रूप: 

श्लोक में यह स्पि नकया िया है नक ब्रह्म को उसी रूप में पूजा करिी चानहए, 

जैसे र्ह है। इसका मतलब है नक हम ब्रह्म के र्ास्तनर्क रूप को समझें और 

उसकी पूजा करें, ि नक नकसी संकुनचत रूप में। 

2. प्रानणयों का उदे्दश्य: 

सभी जीर्ों का अंनतम उदे्दश्य ब्रह्म के साथ एकत्मर् है। यह श्लोक यह बताता 

है नक हर जीर् का प्रयास उसी अनितीय ब्रह्म की प्रानप्त की ओर है, जो 

सच्चाई और जीर्ि का स्रोत है। 

 

समीक्ष : 

1. ब्रह्म के प्रनत सच्ची श्रद् : 
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यह श्लोक हमें बताता है नक ब्रह्म की पूजा केर्ल बाहरी रूप से िहीं, बनल्क 

उसकी र्ास्तनर्कता को समझते हुए की जािी चानहए। यह एक िहरी 

आनत्ममक श्रद्ा को दशााता है। 

2. सवगव्य पकत  और ब्रह्म: 

यह श्लोक यह भी बताता है नक ब्रह्म ि केर्ल सर्ोच्च है, बनल्क र्ह 

सर्ाव्यापक भी है। सभी जीर् उसी ब्रह्म की प्रानप्त के नलए पे्रररत हैं, और यही 

उिका अंनतम उदे्दश्य है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक ब्रह्म की उपासिा और उसकी सच्ची समझ के महत्मर् को दशााता 

है। सभी जीर्ों का उदे्दश्य ब्रह्म की प्रानप्त है, और हमें उसी ब्रह्म की पूजा 

करिी चानहए जैसे र्ह है, नबिा नकसी बाहरी भेदभार् के। यह श्लोक ब्रह्म के 

अनितीय रूप और उसकी सर्ाव्यापकता को स्पि करता है। 

 

मन्त्र=४//७ 

 

उपननषदां भो ब्रूहीत्युि  त उपननषद्ब्र ह्मीं व व त उपननषदमब्रूमेनत 

॥७॥ 

 

हे िरुुदेर् ! 

ब्रह्म ममा का ज्ञाि दे, 

यथोनचत 

हर संभर् नर्द्या 

कीनजये व्यि, 

सिुिे सिुािे के नलए 
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ब्रह्म नर्द्या से कीनजये 

अनभसि | 

 

शब्द थग: 

 

1. उपननषदां (उपनिषदं): उपनिषद् (ज्ञाि का सार, र्ेदांत का अंनतम भाि)। 

2. भो (भो): हे (आग्रह का रूप)। 3. ब्रूनह (बू्रनह): कहो, बोलो। 4. युि  

(यिुा): कहिे र्ाली। 5. त (त): र्ह। 6. उपननषद् (उपनिषद्): ज्ञाि की 

अंनतम िहराई, जो िरुु और नशष्य के बीच होती है। 7. ब्र ह्मीं (ब्राह्मीं): 

ब्राह्मण के रूप में, ब्रह्म का ज्ञाि। 8. व व (र्ार्): नििय ही, सचमुच। 9. त 

(त): र्ह। 10. उपननषदम (उपनिषदम): उपनिषद का संदेश, ज्ञाि की 

साधिा। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक उपनिषद् के महत्मर् और उसकी भूनमका को स्पि करता है। 

उपननषद् क  ज्ञ न: 

यह श्लोक इस बात को रखेांनकत करता है नक जब कोई उपनिषद् को िरुु 

से प्राप्त करता है, तो उसे ि केर्ल एक सामान्त्य ज्ञाि के रूप में, बनल्क एक 

उच्चतम ब्राह्मनणक, या आध्यानत्ममक दृनिकोण से समझिा चानहए। 

उपनिषद् के िूढ़ अथा और उसकी सच्चाई को बतािे की प्रनक्रया एक िहर े

आत्ममज्ञाि की आर्श्यकता है। 

नशष्य और रु्रु क  सांव द: 

उपनिषद् के अध्ययि में िरुु और नशष्य के बीच संर्ाद और ज्ञाि का 

आदाि-प्रदाि अनिर्ाया होता है। नशष्य को उपनिषद् की िहरी जािकारी 
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प्राप्त करिे के नलए िरुु से मािादशाि चानहए, और यह प्रनक्रया स्र्यं ब्राह्मणत्मर् 

को प्राप्त करिे का मािा है। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिसुार, उपनिषद् का ज्ञाि केर्ल शब्दों का संग्रह िहीं 

होता, बनल्क यह ब्रह्मा और आत्ममा के संबंध को समझिे का एक िहरा 

उपाय है। यह श्लोक इस बात का प्रमाण है नक उपनिषद् केर्ल ब्राह्मनणक 

िहीं, बनल्क ब्रह्म के िूढ़ ज्ञाि को समझिे का साधि है। िरुु का मािादशाि 

और उपनिषद् का सही अध्ययि ही इस ज्ञाि की प्रानप्त का मािा है। 

 

भ ष्य: 

1. उपननषद् क  सही अथग: 

उपनिषद् केर्ल शानब्दक ज्ञाि िहीं, बनल्क आनत्ममक उन्त्िनत का मािा है। 

इसे सही तरीके से समझिा जरूरी है। यह श्लोक इस बात को समझाता है 

नक उपनिषद् का अध्ययि तभी साथाक है जब हम उसे ब्राह्मनणक दृनिकोण 

से समझें। 

2. रु्रु-नशष्य सांबांध: 

िरुु और नशष्य के बीच संर्ाद और मािादशाि उपनिषद् के अध्ययि में 

महत्मर्पूणा होता है। यह श्लोक यह दशााता है नक िरुु के ज्ञाि से ही नशष्य 

उपनिषद् के िूढ़ अथा को समझ सकता है। 

 

समीक्ष : 

1. उपननषद् की र्हर ई: 
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उपनिषद् का ज्ञाि नसिा  बौनद्क स्तर पर िहीं, बनल्क एक िहरे 

आध्यानत्ममक स्तर पर समझा जाता है। यह श्लोक हमें उपनिषद् के अध्ययि 

की इस िहरी प्रनक्रया से पररनचत कराता है। 

2. ब्र ह्मित्व की प्र नप्त: 

यह श्लोक हमें बताता है नक उपनिषद् का सही अध्ययि ब्राह्मणत्मर् की प्रानप्त 

की नदशा में एक महत्मर्पूणा कदम है। यह श्लोक िरुु-नशष्य के संबंध में ज्ञाि 

के आदाि-प्रदाि की आर्श्यकता को भी रखेांनकत करता है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक उपनिषद् के ज्ञाि और उसकी िहराई को समझािे का प्रयास 

करता है। उपनिषद् केर्ल शब्दों का ज्ञाि िहीं, बनल्क यह ब्रह्म के ज्ञाि 

और आत्ममा से जड़ुी सच्चाई का प्रतीक है। यह श्लोक िरुु और नशष्य के 

संर्ाद में उपनिषद् के िूढ़ अथा की महत्मर्पूणा भूनमका को उजािर करता है। 

 

 

मन्त्र=४//८ 

 

तसै तपो दमः कमेनत प्रनतष्ठ  वेद ः सव गङ्र् नन सत्यम यतनम ्॥८॥ 

 

हे परमनपता ब्रह्म ! 

आपको ही लक्ष्य मािा, 

निष्काम तप-जप का भार् जािा 

र्ेदों के धमा का जािरण 

स्र्भार् का आचरण 

माि कर चाह ूँ 
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असाध्य ब्रह्म ज्ञाि 

कृपा करें िाथ | 

 

शब्द थग: 

1. तसै (तनस्मि): उसी में, उसी से। 2. तपो (तपस्): तप, साधिा, 

आत्ममसंयम। 3. दमः (दमः): संयम, नियंत्रण। 4. कमेनत (कमा): कमा, काया। 

5. प्रनतष्ठ  (प्रनतष्ठा): प्रनतष्ठा, आधार, नस्थरता। 6. वेद ः (र्ेदाः): र्ेद, ज्ञाि 

के शास्त्र। 7. सव गङ्र् नन (सर्ााङ्िानि): समग्र अंि, पूणा रूप से। 8. 

सत्यम यतनम ्(सत्मयमायतिम्): सत्मय का स्थल, सत्मय का आश्रय। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक र्ेदों और उिके तत्मर्ों के बारे में बताता है। 

तप, दम, और कमग: 

श्लोक में यह कहा िया है नक तप (आत्ममसंयम और साधिा), दम (संयम) 

और कमा (सही काया) ये सभी र्ेदों के अंि हैं। यह सब एक साथ नमलकर 

सत्मय के मािा को पररभानषत करते हैं। 

वेदों क  स र: 

र्ेदों का उदे्दश्य सत्मय की प्रानप्त है। यह श्लोक यह बताता है नक र्ेदों का 

अध्ययि और अभ्यास उि तत्मर्ों—तप, दम, और कमा—के माध्यम से 

होता है, जो सत्मय के प्रनत समपाण और नस्थरता को प्रदाि करते हैं। 

सत्यम यतनम:् 

सत्मय के स्थलीकरण का अथा यह है नक सत्मय र्ह मूलभूत नसद्ांत है, 

नजसके आधार पर सभी र्ेदों और उिके अंिों का अनस्तत्मर् है। सत्मय र्ह 

अंनतम लक्ष्य है, नजसे प्राप्त करिे का उदे्दश्य र्ेदों का है। 
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शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिुसार, इस श्लोक में तप, दम, और कमा को र्ेदों के मूलभूत 

अंि के रूप में प्रस्ततु नकया िया है। र्ेद केर्ल शास्त्र िहीं हैं, बनल्क ये सत्मय 

को समझिे और आत्मम-साक्षात्मकार की नदशा में मािादशाि प्रदाि करते हैं। 

यह श्लोक बताता है नक सत्मय का आश्रय और र्ेदों का तत्मर्, केर्ल 

आंतररक साधिा और संयम से ही अिुभर् नकया जा सकता है। 

 

भ ष्य: 

1.वेदों क  उदे्दश्य: 

यह श्लोक स्पि करता है नक र्ेद केर्ल ज्ञाि के संग्रह िहीं हैं, बनल्क इिका 

उदे्दश्य सत्मय के साथ िहरी और सशि जड़ुाई है। सत्मय की प्रानप्त  

के नलए तप, दम, और कमा महत्मर्पूणा अंि हैं। 

2. तप और सांयम की आवश्यकत : 

श्लोक में यह संकेत भी नदया िया है नक केर्ल बाहरी ज्ञाि ही सत्मय की 

प्रानप्त के नलए पयााप्त िहीं है, बनल्क तप और संयम से आंतररक सत्मय की 

खोज करिी होती है। 

 

समीक्ष : 

1. वेदों के रू्ढ़ अथग की ओर म र्गदशगन: 

इस श्लोक में हमें यह समझाया िया है नक र्ेदों का अध्ययि केर्ल पढ़िे-

नलखिे तक सीनमत िहीं होता। इसके बजाय, तप, दम, और कमा जैसे 

आंतररक साधिों के माध्यम से हम सत्मय के र्ास्तनर्क अिभुर् तक पहंुच 

सकते हैं। 

2. सत्य क  उदे्दश्य: 
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र्ेदों का उदे्दश्य केर्ल शानब्दक ज्ञाि िहीं है, बनल्क यह सत्मय की पहचाि 

और आत्मम-ज्ञाि प्रानप्त है। यह श्लोक हमें इस ओर पे्रररत करता है नक सत्मय 

के मािा में तप, संयम और कमा का पालि करिा अनिर्ाया है। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक र्ेदों के तत्मर्ों—तप, दम और कमा—के महत्मर् को दशााता है और 

यह समझाता है नक सत्मय की प्रानप्त के नलए इि सभी का पालि आर्श्यक 

है। र्ेदों का र्ास्तनर्क उदे्दश्य सत्मय की नस्थरता और अिभुर् है, नजसे 

केर्ल आंतररक साधिा से ही पाया जा सकता है। 

 

 

मन्त्र ४//९ 

 

यो व  एत मेवां वेद पहत्य प प्म नमनन्ते । 

स्वरे् लोके ज्येये प्रनतनतष्ठनत प्रनतनतष्ठनत ॥९॥ 

 

हे प्रभ ु! 

उपनिषद रूपी नर्द्या 

आत्मम तत्मर् से समदृ् 

कमा चक्र से आबद् 

आर्ािमि चक्र से निनषद् 

पाप-पुण्य से पर े

प्राप्त हो मुझे 

इतिी कृपा करें | 
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शब्द थग: 

1. यो (यो): जो व्यनि। 2. व  (र्ा): या। 3. एत म ्(एताम्): इस (र्ेद, उपदेश 

या नशक्षा) को। 4. एवां (एर्ं): इस प्रकार, इस तरह। 5. वेद पहत्य 

(र्ेदापहत्मय): र्ेद को त्मयािकर, र्ेद का अपमाि करके। 6. प प्म नम ्

(पाप्मािम्): पाप, जो व्यनि पाप करता है। 7. अनन्ते (अिन्त्ते): अंतहीि 

रूप से, निरतंर। 8. स्वरे् (स्र्िे): स्र्िालोक, उच्च लोक। 9. लोके (लोके): 

संसार, लोक। 10. ज्येये (ज्येये): शे्रष्ठ, उच्च। 11. प्रनतनतष्ठनत 

(प्रनतनतष्ठनत): स्थानपत होता है, नस्थत होता है। 

 

व्य ख्य : 

यह श्लोक र्ेदों के महत्मर् और उिके त्मयाि के पररणामों को स्पि करता है। 

वेदों क  त्य र् और प प: 

इस श्लोक में कहा िया है नक जो व्यनि र्ेदों को त्मयािकर पाप का अिुसरण 

करता है, र्ह अपिे कमों के पररणामस्र्रूप उच्च लोक में स्थाि प्राप्त 

करता है। र्ेदों का अपमाि और पापी कमा व्यनि को, भले ही र्ह अच्छे 

कमा करता हो, एक उच्च लोक में स्थानपत करते हैं। 

स्वर्गलोक की प्र नप्त: 

यह श्लोक इस तथ्य को भी स्थानपत करता है नक र्ेदों के अिुसार, 

स्र्िालोक एक प्रकार का पुरस्कार है, जो अच्छे कमों या पापों के 

िलस्र्रूप प्राप्त होता है। स्र्िालोक में नस्थत होिा नकसी का उदे्दश्य हो 

सकता है, लेनकि यह स्थानयत्मर् में िहीं होता। 

 

शांकर च यग क  भ ष्य (सांक्षेप): 

शंकराचाया के अिसुार, र्ेदों के ज्ञाि और आचाया के मािादशाि के नबिा 

यनद कोई व्यनि पापों में नलप्त रहता है, तो उसका स्थाि स्र्िालोक में भी 
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अनिनित और अस्थायी होता है। शंकराचाया िे यह भी कहा नक केर्ल बाह्य 

कमों का पालि करिे से अंनतम मोक्ष की प्रानप्त िहीं होती, बनल्क सही ज्ञाि 

की प्रानप्त और आत्ममा का साक्षात्मकार आर्श्यक है। 

 

भ ष्य: 

1. कमग और ज्ञ न क  महत्व: 

यह श्लोक हमें बताता है नक पापों का अिुसरण करिे र्ाले व्यनि को 

स्र्िालोक में उच्च स्थाि प्राप्त होता है, लेनकि यह स्थाि स्थायी िहीं होता। 

इसका अथा यह है नक कमों का िल भले ही अच्छा हो, लेनकि सत्मय का 

ज्ञाि ही आनत्ममक उन्त्िनत के नलए आर्श्यक है। 

2. स्वर्ग क  अस्थ यी प्रकृनत: 

श्लोक में स्र्िालोक की अस्थायी नस्थनत को बताया िया है। यह शास्त्र हमें 

समझाता है नक स्र्िा का स्थाि केर्ल अच्छे कमों का िल है, लेनकि यह 

अंनतम लक्ष्य िहीं है। आत्ममा के सच्चे उदे्दश्यों की प्रानप्त के नलए मोक्ष ही 

सबसे उच्चतम नस्थनत है। 

 

समीक्ष : 

1. कमगफल क  महत्व: 

इस श्लोक में यह स्पि नकया िया है नक कमों का िल, चाहे र्ह पाप हो या 

पणु्य, व्यनि को एक उच्च या नि्ि लोक में नस्थत करता है। हालांनक, इस 

प्रकार के िल स्थायी िहीं होते, क्योंनक र्े केर्ल शरीर के कमों से जड़ेु 

होते हैं। 

2. मूल उदे्दश्य मोक्ष है: 

इस श्लोक के माध्यम से यह संकेत नमलता है नक र्ेदों का सही अध्ययि  
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और आत्मम-साक्षात्मकार ही अंनतम उदे्दश्य होिा चानहए, ि नक केर्ल 

स्र्िालोक की प्रानप्त। 

 

स र ांश: 

यह श्लोक यह दशााता है नक पाप का अिुसरण करिे से व्यनि को स्र्िालोक 

में उच्च स्थाि प्राप्त हो सकता है, लेनकि यह स्थाि स्थायी िहीं है। इसके 

बजाय, आत्ममा के सच्चे ज्ञाि की प्रानप्त और मोक्ष ही सबसे उच्चतम और 

स्थायी उदे्दश्य है। 
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केन उपननषद क  महत्व एवां सम पन  

 

केि उपनिषद भारतीय दशाि और र्ेदांत का एक प्रमखु ग्रंथ है, जो सामर्ेद 

का भाि है। यह उपनिषद िूढ़ और दाशानिक प्रश्नों के माध्यम से आत्ममा, 

ब्रह्म और जीर्ि के रहस्यों को उजािर करता है। इसके चार खंड (खंनडका) 

हैं, और इसमें संर्ाद के रूप में िहि नर्चार प्रस्ततु नकए िए हैं। 

 

भ नषत (व्य ख्य ) केन उपननषद 

1. न म और प्रश्न क  अथग 

"केि" का अथा है "नकसके िारा"। उपनिषद का आरंभ इस प्रश्न से होता है: 

"नकसके िारा हमारी चेतिा, मि, र्ाणी और प्राण संचानलत होते हैं?" 

यह प्रश्न जीर्ि के मूल रहस्य को समझिे के नलए उठाया िया है। 

2. प्रथम खांड: प्रश्न और उत्तर 

प्रश्न: "नकसके आदेश से मन सोचत  है? नकसके ननदेश से प्र ि (श्व स) 

चलत  है? नकसके बल से व िी बोलती है और इांनद्रय ां क यग करती हैं?" 

उत्तर: यह सब ब्रह्म (परम सत्मय) के कारण होता है। 

ब्रह्म ि तो इंनद्रयों से जािा जा सकता है, ि ही मि से। र्ह साक्षी है, जो 

सबकुछ को जािता है लेनकि स्र्यं जे्ञय (जािे जािे योग्य) िहीं है। 

 

महत्त्वपूिग नसद् ांत: 

"मिसो मिः" (मि का मि) – ब्रह्म र्ह शनि है, जो मि और इंनद्रयों के 

पीछे काया करती है। 

इंनद्रयां और मि ब्रह्म के नबिा काया िहीं कर सकते। 

 

3. नद्वतीय खांड: ब्रह्म क  अनुभव 
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यह खंड बताता है नक ब्रह्म को केर्ल अिुभर् नकया जा सकता है, समझा 

िहीं जा सकता। 

जो यह सोचता है नक र्ह ब्रह्म को जािता है, र्ह र्ास्तर् में इसे िहीं 

जािता। 

ब्रह्म को जाििे के नलए अहंकार का त्मयाि और ध्याि की आर्श्यकता है। 

 

उपदेश: 

ब्रह्म को केर्ल हृदय से अिभुर् नकया जा सकता है। 

यह इंनद्रयों और तका  की सीमा से परे है। 

 

4. तृतीय खांड: देवत ओ ां और ब्रह्म क  सांव द 

एक कथा के माध्यम से बताया िया है नक देर्ता (इंद्र, अनग्ि, र्ाय)ु अपिी 

शनियों पर घमंड करते हैं। 

ब्रह्म उिकी शनियों की परीक्षा लेता है और उन्त्हें यह नसखाता है नक उिकी 

शनियां भी ब्रह्म से ही आती हैं। 

यह नशक्षा अहंकार-त्मयाि और नर्िम्रता का महत्मर् बताती है। 

 

5. चतुथग खांड: ब्रह्म और आत्म  क  ज्ञ न 

अंनतम खंड यह स्पि करता है नक ब्रह्म को जाििे र्ाला अमरत्मर् प्राप्त करता 

है। 

ब्रह्म ही सत्मय है, और इसे जाििे र्ाला मिषु्य अपिे सत्मयस्र्रूप को 

पहचािता है। 

 

ननष्कषग: 

आत्ममा और ब्रह्म एक ही हैं। 
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ब्रह्म का साक्षात्मकार आत्मम-ज्ञाि िारा संभर् है। 

 

मुख्य नशक्ष एां 

1. ब्रह्म अजे्ञय (अज्ञािी की समझ से पर)े: इसे केर्ल आत्मम-अिभुर् िारा 

जािा जा सकता है। 

2. अहंकार का त्मयाि: ब्रह्म को जाििे के नलए व्यनि को अपिे अहंकार का 

पररत्मयाि करिा चानहए। 

3. ध्याि और आत्ममनिरीक्षण: ब्रह्म को तका  से िहीं, बनल्क साधिा और 

आत्मम-निष्ठा से जािा जा सकता है। 

4. ज्ञाि और अमरत्मर्: ब्रह्म को जाििे से व्यनि मतृ्मय ुके भय से मुि हो 

जाता है और अमरत्मर् को प्राप्त करता है। 

 

स र ांश में: 

केि उपनिषद हमें यह नसखाता है नक जीर्ि के पीछे काया करिे र्ाली 

शनि ब्रह्म है, जो दृश्य और अदृश्य दोिों रूपों में सर्ात्र नर्द्यमाि है। इसे 

जाििे के नलए व्यनि को बाहरी संसार से हटकर अपिे भीतर झांकिा होिा 

और आत्ममा के साथ एकत्मर् स्थानपत करिा होिा। 

केिोपनिषद र्ेदों के सामर्ेद शाखा से संबंनधत एक महत्मर्पूणा उपनिषद है। 

यह उपनिषद ज्ञाि, अनस्तत्मर्, ब्रह्म, और आत्ममा के अनितीय स्र्रूप पर 

प्रकाश डालता है। इसे "कैि उपनिषद" या "केि उपनिषद" के िाम से भी 

जािा जाता है। यह उपनिषद 4 अध्यायों (र्ाले) में नर्भानजत है और कुल 

34 श्लोक होते हैं। 

 

प्रमुख नवषय और दशगन: 

केिोपनिषद का मखु्य उदे्दश्य यह बतािा है नक ब्रह्म (सर्ोच्च परमात्ममा)  
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और आत्ममा (व्यनिित आत्ममा) का र्ास्तनर्क स्र्रूप एक ही है, और हम 

इसे समझिे और अिभुर् करिे के नलए भीतर से जािरूकता प्राप्त कर 

सकते हैं। इसमें ब्रह्म के उस परम स्र्रूप के बार ेमें नर्स्तार से बताया िया 

है, नजसे हम देख, समझ या अिभुर् िहीं कर सकते। यह उपनिषद उस 

"अजे्ञय" ब्रह्म के बार ेमें बताता है, जो सभी ज्ञािेनन्त्द्रयों से परे होता है, निर 

भी र्ह सब कुछ में नर्द्यमाि रहता है। 

 

श्लोकों क  स र: 

1. प्रथम श्लोक: इसमें यह सर्ाल उठाया जाता है नक "उस" (परमात्ममा) 

को कौि जािता है, जो हमार ेइंनद्रयों से पर ेहै? क्या हम उसे अिभुर् कर 

सकते हैं? यह श्लोक ब्रह्म के अदृश्य और अजे्ञय स्र्रूप पर जोर देता है। 

2. दूसरा श्लोक: इस श्लोक में यह बताया जाता है नक ब्रह्म को जाििे के 

बाद भी र्ह हमार ेिारा नकसी नर्शेष रूप में िहीं देखा जा सकता। यह ब्रह्म 

को केर्ल अिुभर् िारा जािा जा सकता है, ि नक इंनद्रयों के माध्यम से। 

3. तीसरा श्लोक: ब्रह्म के अदृश्य स्र्रूप को समझिे के नलए हमें अपिे 

आत्ममा और ब्रह्म के बीच के अंतर को जाििा चानहए। यह श्लोक नसखाता 

है नक आत्ममा और ब्रह्म एक ही हैं, केर्ल हमारा दृनिकोण ही नभन्त्ि है। 

4. चौथा श्लोक: यह श्लोक यह दशााता है नक जो ब्रह्म हमें नदखाई िहीं देता, 

र्ही सब कुछ को चलािे र्ाली शनि है, और र्ह सर्ाव्यापी है। इसे समझिे 

और अिभुर् करिे के नलए हमें ध्याि और साधिा की आर्श्यकता होती 

है। 

 

केनोपननषद क  उदे्दश्य: 

केिोपनिषद का उदे्दश्य यह है नक हम इंनद्रयों से पर,े आत्ममा और ब्रह्म के 

र्ास्तनर्क स्र्रूप को समझें। इसमें अनितीयता और ब्रह्म की सर्ाव्यापकता 
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को व्यि नकया िया है, नजससे यह उपनिषद र्ेदांत के नसद्ांतों का एक 

महत्मर्पूणा नहस्सा बिता है। 

यह उपनिषद यह भी बताता है नक ब्रह्म का अिुभर् केर्ल बनुद् और तका  

से िहीं नकया जा सकता, बनल्क इसके नलए साधिा, ध्याि और आत्ममज्ञाि 

की आर्श्यकता होती है। 

 

केनोपननषद: एक नवस्तृत पररचय 

केिोपनिषद र्ेदों के उपनिषद भाि का एक महत्मर्पूणा ग्रंथ है। यह सामर्ेद 

के तलर्कार ब्राह्मण के अंनतम खंड में नस्थत है। इस उपनिषद में मुख्यतः 

ब्रह्म की प्रकृनत और मिषु्य के जीर्ि में उसकी भूनमका को समझाया िया 

है। 

केनोपननषद क  न मकरि 

इस उपनिषद का िाम इसके पहले मंत्र के पहले शब्द 'केि' से नलया िया 

है। 'केि' का अथा है 'नकसके िारा'। यह प्रश्न पूरे उपनिषद का मूल है और 

यह पूछता है नक ब्रह्मांड की सभी शनियां नकसके िारा संचानलत होती हैं। 

केनोपननषद की सांरचन  और नवषय 

यह उपनिषद चार खंडों में नर्भानजत है। प्रत्मयेक खंड में ब्रह्म के नर्नभन्त्ि 

पहलओु ंको उजािर नकया िया है। 

 * पहला और दूसरा खंड: इि खंडों में िरुु-नशष्य संर्ाद के माध्यम से ब्रह्म 

की प्रकृनत और उसकी सर्ाव्यापकता को समझाया िया है। 

 * तीसरा और चौथा खंड: इि खंडों में देर्ताओ ंके ब्रह्म को समझिे के 

प्रयास और उिकी असिलता को दशााया िया है। अंत में, देर्ी ऊमा के 

माध्यम से ब्रह्म के सच्चे स्र्रूप को प्रकट नकया िया है। 

केनोपननषद क  मुख्य सांदेश 
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केिोपनिषद का मुख्य संदेश यह है नक ब्रह्म सर्ाशनिमाि और सर्ाव्यापी 

है। र्ह सब कुछ का कारण है और सब कुछ उसमें नर्लीि हो जाता है। 

मिषु्य को अपिे अंदर ब्रह्म को खोजिे का प्रयास करिा चानहए। 

केनोपननषद क  महत्व 

केिोपनिषद र्ेदांत दशाि का एक महत्मर्पूणा ग्रंथ है। यह उपनिषद ब्रह्म की 

प्रकृनत को समझिे में हमारी मदद करता है और हमें आत्ममज्ञाि प्राप्त करिे 

के नलए पे्रररत करता है। 

केनोपननषद के कुछ प्रमुख नबांदु: 

 * ब्रह्म की सर्ाव्यापकता: ब्रह्म सब कुछ में व्याप्त है। 

 * ज्ञाि का महत्मर्: ज्ञाि ही मोक्ष का मािा है। 

 * आत्ममज्ञाि: अपिे भीतर ब्रह्म को खोजिे का प्रयास करिा। 

 * िरुु का महत्मर्: िरुु के मािादशाि के नबिा आत्ममज्ञाि प्राप्त करिा संभर् 

िहीं है। 

क्या आप केिोपनिषद के नकसी नर्शेष पहलू के बार ेमें अनधक जाििा 

चाहते हैं? 

शांनत पाठ की यह श्लोकों में शांनत और मािनसक शदु्ता के नलए प्राथािा 

की जाती है। इस पाठ का उदे्दश्य शारीररक, मािनसक, और आनत्ममक 

स्र्ास्थ्य के नलए प्राथािा करिा है, साथ ही र्ेदों और उपनिषदों की िहरी 

समझ और उिके अिुसार जीर्ि जीिे की इच्छा प्रकट करिा है। आइए 

अब शांनत पाठ की नर्स्ततृ समीक्षा, व्याख्या, भाष्य और छंदिरु्ाद को 

देखें। 

 

नवस्तृत समीक्ष : 

यह शांनत पाठ चार प्रमखु श्लोकों से बिा है जो शांनत की स्थापिा के नलए  
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नर्नभन्त्ि अंिों से प्राथािा करते हैं। यह श्लोक र्ाणी, श्रर्ण, दृनि, बल, और 

अन्त्य इनन्त्द्रयों के माध्यम से शांनत और समनृद् की कामिा करते हैं। 

 

1. "ॐ आप्य यन्तु मम ङ्र् नन व क्प्र िश्चक्षुः" 

यहां व्यनि की शारीररक और मािनसक ताकत की प्राथािा की जाती है। 

यह श्लोक भिर्ाि से निर्ेदि करता है नक उसकी सारी इनन्त्द्रयाूँ (र्ाणी, 

प्राण, दृनि, श्रर्ण आनद) शुद् और शनिशाली हो जाए ंतानक र्ह सही मािा 

पर चल सके। 

 

2. "श्रोत्रमथो बलनमनन्द्रय नि च सव गनि।" 

यह श्लोक सभी इनन्त्द्रयों की शनि और शदु्ता की कामिा करता है। इसका 

उदे्दश्य जीर्ि में पूणा रूप से जािरूक और सनक्रय रहिा है। 

 

3. "सवं ब्रह्मौपननषदां म ऽहां ब्रह्म ननर कुय ं" 

इस श्लोक में यह प्राथािा की जाती है नक व्यनि कभी भी ब्रह्म के अनस्तत्मर् 

को िकार ेिहीं। यह शांनत और अनितीय ब्रह्म की शरण में रहिे की भार्िा 

को व्यि करता है। 

 

4. "तद त्मनन ननरते य उपननषत्सु धम गस्ते मनय सन्तु" 

यहाूँ उपनिषदों के ज्ञाि के माध्यम से व्यनि को धमा की पे्ररणा नमलिे की 

बात की जाती है। यह श्लोक उस अर्स्था में रहिे की प्राथािा करता है जहाूँ 

धमा और सत्मय का पालि करते हुए आनत्ममक शांनत प्राप्त हो। 

व्य ख्य  और भ ष्य: 

1. "ॐ आप्य यन्तु मम ङ्र् नन..." 
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यह श्लोक शारीररक और मािनसक स्र्ास्थ्य की प्राथािा करता है। यहां हम 

ईश्वर से यह आशीर्ााद चाहते हैं नक हमार ेअंि, र्ाणी, प्राण, श्रर्ण, दृनि 

और अन्त्य इनन्त्द्रयाूँ शदु् और स्र्स्थ हों, नजससे हम अपिे कताव्यों को सही 

ढंि से निभा सकें । 

 

2. "सवं ब्रह्मौपननषदां..." 

इस श्लोक में यह भार्िा व्यि की जाती है नक ब्रह्म का अनस्तत्मर् सार्ाभौम 

है और उपनिषदों के ज्ञाि के िारा ब्रह्म के सत्मय को आत्ममसात नकया जाए। 

व्यनि इस ब्रह्मा से कभी भी ि दूर हो, यही प्राथािा की जाती है। 

 

3. "तद त्मनन ननरते..." 

इस श्लोक के माध्यम से यह प्राथािा की जाती है नक व्यनि उपनिषदों के 

ज्ञाि में निरतंर समानहत रहे और सच्चे धमा का पालि करें। इससे आनत्ममक 

शांनत और सखु की प्रानप्त होती है। 

यह पाठ प्राचीि संस्कृत सानहत्मय का एक महत्मर्पूणा नहस्सा है, जो ि केर्ल 

धानमाक दृनिकोण से बनल्क जीर्ि जीिे की कला से भी जड़ुा हुआ है। 

 

इस शांनत पाठ का प्रभार् व्यनि की मािनसक नस्थनत को शांनत, संतुलि 

और जािरूकता की ओर मािादशाि करता है, नजससे जीर्ि के हर के्षत्र में 

सिलता और संतनुि की प्रानप्त होती है। 
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केनोपननषद क  सम पन आलेख 

 

केिोपनिषद भारतीय र्ेदांत दशाि का एक महत्मर्पूणा ग्रंथ है जो श्रनुतयों में 

से एक मािा जाता है। यह उपनिषद र्ेदों के ज्ञािी और आत्ममज्ञाि की ओर 

संकेत करता है, नजसमें आत्ममा, ब्रह्म और उिके संबंनधत रहस्यों पर िहि 

चचाा की िई है। केिोपनिषद का समापि िूढ़ और अनितीय बोध पर 

आधाररत है, जो हमें संसार और आत्ममा के अदृश्य संबंध को समझािे की 

कोनशश करता है। 

 

उपननषद क  स र ांश और सम पन: 

केिोपनिषद का मखु्य उदे्दश्य ब्रह्म (सर्ाव्यापी परमात्ममा) और आत्ममा के 

बीच के संबंध को समझिा है। यह उपनिषद मखु्य रूप से सर्ालों और 

उत्तरों के माध्यम से ज्ञाि का प्रनतपादि करता है। श्लोकों में, ऋनष िे यह 

सर्ाल नकया है नक कौि उस शनि को पे्रररत करता है जो हमारे इनन्त्द्रयों 

और मि को काया करिे के नलए उते्तनजत करती है, और उसी शनि को 

खोजिे का प्रयास नकया जाता है। 

केिोपनिषद का कें द्रीय नर्चार यह है नक ब्रह्म और आत्ममा का अनितीय 

और अजे्ञय रूप है। ब्रह्म के बारे में कहा जाता है नक र्ह ि तो नकसी इनन्त्द्रय 

से देखा जा सकता है, ि बनुद् से समझा जा सकता है, और ि ही कोई 

शब्द उसे व्यि कर सकता है। र्ह अनितीय, असीम और निराकार है। यह 

उपनिषद हमें यह समझािे का प्रयास करता है नक सत्मय की प्रानप्त केर्ल 

शारीररक इनन्त्द्रयों के माध्यम से िहीं हो सकती, बनल्क आत्मम-ज्ञाि और 

ध्याि से होती है। 

केिोपनिषद का समापि इस नर्श्वास के साथ होता है नक र्ास्तनर्क ज्ञाि 

और मोक्ष की प्रानप्त के नलए मिषु्य को अपिे आत्ममा की पहचाि करिी 
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चानहए। जो व्यनि अपिे अंदर उस ब्रह्म को पहचाि लेता है, र्ह ि केर्ल 

संसार के दखुों से मुि होता है, बनल्क आत्ममा की शांनत और ब्रह्मा के 

अनितीय सत्मय को प्राप्त करता है। 

 

इस प्रकार, केिोपनिषद हमें आत्मम-ज्ञाि, ब्रह्मा के अनितीय स्र्रूप, और 

उिके साथ एकात्ममता के रहस्यों से अर्ित कराता है। यह उपनिषद हमें 

यह नशक्षा देता है नक जीर्ि का उच्चतम लक्ष्य आत्ममा के सत्मय को 

पहचाििा और ब्रह्मा के साथ एकता स्थानपत करिा है। 

 

ननष्कषग: 

केिोपनिषद की नशक्षाए ंजीर्ि को िहर ेअथों में समझिे और आत्ममा के 

उदे्दश्य की ओर अग्रसर होिे के नलए पे्रररत करती हैं। यह उपनिषद हमें 

बाहरी संसार से परे जाकर अपिे भीतर झांकिे की ओर मािादशाि करता 

है। शांनत, ज्ञाि और ब्रह्मा के साथ एकता की प्रानप्त ही इसके जीर्िदशाि 

का प्रमखु उदे्दश्य है। 

 

 

 

 

 


