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रामेन्द्र मोहन त्रिपाठी  
विगत चार दशकों से हिन्दी मचंों पर सपें्रषण की 
गणुवत्ता यकु्त शीर्षस्थ गीतकार के रुप में प्रतिष्ठित 
। अत्यधिक लोकप्रिय कवि जिन्होंने कविता की हर 
विधा में शे्रष्ठ रचनायें कीं । जिनके गीत फिल्मों में 
भी सराहे गए, रामायण धारावाहिक (२०१०) में भी 

सराहे गए ।  

कविता एक नदी है, जो भावों की धरा पर 
अथकित अनवरत बहती रहती है, जिसके 
किनारे पर बठै कर कवि चितंन करता है, और 
नतून दर्शन के मोती चनु लेता है | सरेुश चौधरी 
“इंद”ु के सकंलन “बलुबलेु सी जिदंगी” को मैंने 
आद्योपांत पढ़ा है, तीन बार पढ़ा है, हर बार 
यही सोचा है कि छंद से इत्तर भी इन कविताओ ं
में लय विद्यमान है, जो काव्य की आत्मा है | 
आत्माविहीन शरीर का कोई अर्थ नहीं होता 
इसलिए इस सकंलन के पाठक को विविध रंगों 
में अपनी ही जिदंगी की यात्रा दृष्टिगोचर होती 
है | परिवार के शाश्वत संबधंों के अनरुाग से 
आरम्भ करत े हुए “चौधरी” गीता के दर्शन को 
भी आत्मसात करत ेहैं, और मानव जीवन की 
क्षण भगंरुता का बोध करात ेहैं | मझु ेआनदं की 
अनभुतूि का वह क्षण भी मिला जहाँ स्वय ंकी 
समाधि लग जाया करती है | यही कविता की 
शे्रष्ठता का प्रमाण है | कविता के कैनवास के 
विस्तार का अनमुान नहीं लगता है, कि कहाँ 
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कवि गया है | परन्त ुवह जहां जहां गया है वहाँ 
जीवन है, जागतृि है, स्ततुि है प्रगति है, प्रभाव 
है | मैं सकंलन के यशस्वी होने का आशीष देता 
हँू | 
रामेन्द्र मोहन त्रिपाठी 

                             ४४A, प्रतापनगर, आगरा -२, उत्तर प्रदेश, 
मो: ९४१२२ ६४९८८ 

           हरतालिका २४-०८-२०१७  
 
 
 
 
 
 
प्रिय पाठक वनृ्द, 
 
पसु्तक “कुछ माणिक कुछ मोती” मेरी कुछ छंद बद्ध रचनाओ ंकी 
प्रस्ततुि थी, पसु्तक को आप सबने बहुत सराहा, धन्यवाद| प्रस्ततु 
पसु्तक बलुबलेु सी जिंदगी १०१ छंद मकु्त कविताओ ं का संग्रह है, 
जीवन के विभिन्न आयामों पर मेरी भावनाओ ंको व्यक्त करने का 
प्रयास मैंने इन रचनाओ ंमें करने का प्रयास किया है| आशा ही नहीं 
बल्कि परू्ण विश्वास है आपको यह संग्रह अवश्य पसंद आएगा| प्रारंभ 
विश्वगुरु योगेन्द्र श्रीकृष्ण की वंदना से किया है पनुः भारत के साहित्य 
गुरु ,गुरु रवीन्द्र का वंदन है तत्पश्चात मात पिता को नमन किया है| 
एक अन्य पसु्तक तिमिर ढलेगा में मैंने १०१ कविअताओ ंसे जीवन की 
पे्ररणा को जीवित करने का प्रयत्न किया है वह भी साथ –साथ ही आ 
रही है| मैं साहित्य का विद्यार्थी तो नहीं और न ही मैंने कवि होने का 
भ्रम पाला है, पर जो मन में भाव आत ेहैं उन्हें कलम द्वारा कागजों पर 
उतारा है, अतः गलतियाँ स्वाभाविक हैं,आप से अनरुोध है कि गलतियाँ 
जो भी आपको नज़र आयें, मझु ेसचूित करें ताकि दसूरे संस्करण में उसे 
सधुार सकँू. 
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आपका  
सरेुश चौधरी “इंद”ु 
 

 
 

1.​ नमन........... 
  
जयति जयति यद ुनंदन , 
जयति राधा रमण-श्याम वदंन, 
हे विश्व तारणहार-हे प्रभ,ु हर कं्रदन  
नमन-अभिनन्दन ||​​
  
जन्म लिया लिए सम्परू्ण कलाए, 
कर्मवीर-योग प्रणेता-गीता ज्ञान कराये, 
हे, गोपाल-हे गिरधर-हे यशोदा नंदन, 
शत-शत वदंन || 
  
महा-रास रचाए -हे भक्ति ज्ञान के सषृ्टा  
भक्त वत्सल-पालन हार-हे यगु द्रष्टा, 
हे नटवर नागर- अद्भतु छटा विराजे वनृ्दावन, 
प्रफुल्लित मन-हर्षित तन- 
नमन तझु ेराधा रमण || 
 
चितवन मनोहारी, 
मात दे कमल-जलाशय को  
शरदकाल में जसेै सनु्दर निर्मित  
शतदल कोष की लहरें हों, 
हे राजीव लोचन-मन मोहन  
सर्वदा कोमल चरण नमन ||  
 
भव-सागर से करो पार,  
कामना बस यही, रख कर-कमल सर पे 
हे कष्ट हारी, हे मरुारी,  
तमु हरो कष्ट, अदभतु वर दे, 
हे वषृ्णिधरु्य ! निरंजन  
आशीर्वाद दें, चितरंजन || 
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2.​ रवीन्द्र नाथ ठाकुर को समर्पित 
 
गरुुवर नमन शतशत नमन 
साहित्य प्रगल्भ पराकाष्ठा 
नव-तरंग अतंस की आस्था, 
विभावरी मंडित व्योम पर 
विध ुसम अवभासित 
 
जन गण मन अधिनायक 
सत्यनिष्ठ जन नायक 
विशालता का  उद्गम 
दरूदर्शिता का परिचायक,  
 
नवरचना संवाहक 
नव पे्ररणा संचारक 
हृदयंगम रोचित कला प्रसारक, 
विश्व भारती विचारक, 
 
चित्र कला, संगीत कला, साहित्य कलाधिपति 
अद्भतु विलक्षण प्रतिभाधिपति, 
गीत गीतांजलि भाव भावांजलि अतिमति 
परुुष्कृत कलावती 
 
भारत भाल के द्यतुित शृगंार 
परमात्मा के अप्रतिम उपहार, 
नमस्कार नमस्कार नमस्कार ! 
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3.​ मात-ृ वदंना  
 
माँ, 
अपार त,ू 
विचार त,ू 
ससंार त,ू 
जीवन-आधार त,ू 
हमारा  प्यार त,ू 
सखुों का अम्बार त,ू 
ह्रदय का उदगार त,ू 
अक्ष त,ू 
प्रतिपक्ष त,ू 
शान त,ू 
अभिमान त,ू 
तरेे गणुों के वर्णन की थाह नहीं, 
त ूमेरी भगवन कोई चाह नही | 
क्या दूँ तझु ेउपहार, 
जन्म-दिन आपका सबसे बड़ा त्यौहार | 
 
पच्चासी वर्षो का आपका अनभुव, 
एक दृढ़-अचल वट-वकृ्ष, 
छाँव तले फले-फुले, 
बनाया आपने दक्ष | 
तरेी कल्पना शक्ति, 
तरेी स्नेहिल पे्रमाभिव्यक्ति | 
ममतामयी आचँल, 
प्रति-क्षण-प्रतिपल, 
बढ़ाता आत्म-बल | 
 
हे मातशे्वरी ! 
त ूकितनी करुणा-मयी, 
त ूवकृ्ष एक विशाल, 
हम इनकी हरी-भरी डाल | 
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पषु्प-लताओ ंसे सज्जित, 
करती वाटिका सरुभित | 
त ूहमारा अभिमान, 
त ूहमारी शान | 
कुछ दे पाऊं सामर्थ्य नहीं 
ऋण उतार पाऊं, 
यह अविचारणीय है, 
बस इतना हो सके मझुसे कि, 
तरेे स्वप्न करँू अभिभतू , 
माँ नहीं बता सकता मेरे जीवन में 
त ूपरम आदरणीय है| 
त ूवन्दनीय है 
नमन................! 
........२६ सितम्बर २०११  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.​ माँ  

 
माँ 
अक्सर मझुको 
ताकती रहती है, 
मेरे अन्दर उठत ेबठैत ेज्वार को 
कातर भाव से भांपती रहती है | 
 
माँ की 
नब्बे साला अनभुवी आखँें 
क्षितिज के उस पार 
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बादलों की गड़गड़ाहट 
बिजली की चकाचौंध 
को देखती है 
और 
देखती है 
दरू दो फाड़ हुए 
आसमान से 
चतु ेहुए दर्द को | 
 
माँ 
आद्र नेत्रों से जब देखती है 
तो लगता है 
मानो कह रही हो 
दधिची की तरह ले लो 
मेरी हड्डियाँ 
और अपने 
जर्जर शरीर को वज्र बना लो, 
 
माँ 
जब 
बहुत घबरा जाती है 
तब 
अपने को सिकुड़ा कर 
बिछौने में 
और समेट लेती है 
जसेै वही उसका आकार है 
और 
अपनी कलम लेकर 
बठै जाती है लिखने 
वही तत्व विवेचन 
जीवन का दर्शन 
एक अनभुव 
जो झरनों की तरह 
 
कल कल नदियों की तरह 
गर्जन करत ेसागर के किनारे खड़ी 
नम हवाओ ंसे मिला था उसे| 
 
माँ 
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सफ़ेद धवल साड़ी में 
ऐसे लगती है जसेै 
अभी अभी स्निग्ध चाँदनी 
शीतलता बिछाए सखु पहंुचा रही हो | 
 
माँ 
जब मसु्कुरा देती है तो 
लगता है सारी कायनात 
जगमगा गयी हो 
जिजीविषा की एक प्रबल इच्छा 
जागतृ हो उठती है| 
 
माँ 
मेरी देह में लहू बन 
बहती है 
मैं अपने में माँ को 
अनभुतू करता हँू, 
माँ की ममता 
मेरी देह में आत्मसात है 
जब थक जाता हँू 
तो 
देह में बसी माँ को 
जान कर 
उस ममत्व की गोद में सो जाता हँू 
शांत, सभी दःुख और चितंाओ ंसे परे 
एक अबोध बालक की तरह 
सो जाता हँू ..........| 
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5.​ मेरे बाबजूी 
 
दपुहरी की बेला थी 
अतंस भी था कुछ उचटा उचटा सा 
सयंमित करना चाहता था निज को 
फिर भी न जाने क्यू ँथा उखड़ा उखड़ा सा, 
विगत स्मतृियों में, 
भलुाकर 
साहित्य में डुबाकर 
सो जाना चाहता था 
पसु्तकों की अलमारी के द्वार खोल 
खोजने लगा मन चाही पसु्तक, 
पढ़ कर जिसे 
खो जाना चाहता था | 
 
दृष्टी पड़ी अकस्मात ्
बाबजूी की लिखी परुानी डायरियों पर 
हुक सी उठी 
स्पदंित हुए जज्बात | 
उठाकर डायरी पढ़ने लगा 
विगत स्मतृियाँ 
चलचित्र सी तरैने लगी 
हर हर्फ़  अब भी स्वर्ण सा चमक रहा था 
सखेू गलुाब की पखंड़ुी सा महक रहा था | 
 
कागज के पन्ने कागज के पन्ने नहीं थे, 
हर पन्ना सम्परू्ण इतिहास था, 
मध्यवर्गीय परिवार के मखुिया के 
जिम्मेदारियों का अहसास था | 
नयन नीर बहने लगे 
प्रगाढ़ता क्या होती है 
हर शब्द कहने लगे 
सबंधंों के बधंन 
कितने मज़बतू होत ेहैं 
हम समझने लगे | 
उनकी गोद 
का गरम अहसास 

10 
 



                                                   बलुबलेु सी जिंदगी  
 

अब भी हो रहा था महससू 
लग रहा था 
एक 
वट वकृ्ष के तले 
बठैा हँू महफूज | 
 
जब सरूज की रौशनी भी लटू गयी थी 
जब चाँद की चांदनी भी गमु हो चली थी 
तब अधेँरे मार्ग पर 
ले एक छोटा सा दीया 
आपने मार्ग दिखाया 
जीवन मार्ग 
जो दिखाया था आपने 
आज भी प्रशस्त है 
जो कुछ भी हँू 
बाबजूी 
आपका है बताया | 
 
अफ़सोस तो यह है 
इतनी जल्दी क्यू ँचले गए 
अभी पषु्प खिला भी नही था कि 
तमु छोड़ उपवन चले गए || 
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6.​ माँ तो माँ होती है 
 
माँ तो माँ होती है, 
अविस्मर्णीय प्यार, दलुार और स्नेह की जनक 
 
माँ प्यार करती है, तो करती है, 
विवेक, तर्क  और ज्ञान का 
स्थान नही माँ के प्यार में, 
अथाह सागर की गहराई सा प्यार 
प्यार जो निश्छल है 
प्यार जो मात्र देय है 
प्यार जो स्वार्थ की सीमा से परु्णतः अछूत है 
प्यार जो बस अकूत है अकूत है 
 
माँ रक्षक है, है तो है, 
डरती नही जननी किसी भी वार से 
माँ का आचँल 
ऐसा सरुक्षा कवच 
भेद सके न कोई, 
किसी भी तलवार से 
सचेत प्रहरी सी सजग 
भलू जाये निज व्यथा 
माँ तरेी यही कथा 
 
माँ दःुख सह कर भी सखु देती है, तो बस देती है 
जाग रात रात भर 
नींद सनुहरी वह देती है, 
हाथों की थपकी जिसकी 
देती परम शांति 
किसलय हो मखु कांति 
भखूी हो वह तो क्या 
बेटा न सो जाए भखूा 
राह ताकती रहती है 
माँ है वह माँ 
दिन रात बेटा बेटा रटती है || 
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नमन माँ तझु ेनमन 
शत शत नमन 
कृपासिधं ुबरसाए रखना, 
आशीर्वचनों की छांव में बठैाये रखना || 
 
 
 
 
7.​ जीवन सारगर्भित तत्व  
 
जीवन एक सत्य  सारगर्भित तत्व 
प्राज्ञत्व व्रीडीत व्यक्तित्व, 
अहंकार स्थापित्य 
अति सवेंदन शील  
आशायें आच्छादित  
वर्जनाएं अपेक्षित, 
अतंर्मन एव ंअहम ्का द्वन्द  
लक्षित सदृश मकरंद, 
कभी सवुासित  
तो कभी अवसादित,  
निष्कर्ष जीवन  
कभी द्यतु्मान सबेरा 
कभी रात्रि का अधेँरा || 
 
आशाएं क्षत  
अवनी व्योम जीवन ज्योत असंतप्त, 
अर्भ सम जीवन  
द्रमू पात निपात सा विचरण, 
ध्येय विहीन सबंल हीन  संपीड़ित  
रात्रि तिमिर आसन्न  
आरूषी प्रथम प्रहर मध्य प्रछन्न, 
जीवन परिणिति  
सखु दःुख की लहर हेम रेतकण पर लहराती  
जीवन तट पर बन झंझा द्वन्द कराती,   
कर ग्रहण ज्यू ँकलकल निनाद  
दे आत्मसखु अति प्रमाद || 
 
 
8.​ ख़त  
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ख़त 
जो सभंाल कर रखे थे हमने 
आज भी वसेै ही रखे हैं 
अतंस के तहखाने में 
जब भी 
उदासियाँ छाती है 
मन अतीत में डूब जाता है, 
सदंकू खोल 
उस अनमोल खतों में खो जाता हँू, 
 
हर हर्फ़  
सोने सा चमकता 
खशुब ुबिखेरता 
रजनीगंधा सा 
अतीत को सरुभित करता 
दिल दिमाग पर रोशन हो जाता है, 
खतों का मोल 
कितना है क्या है 
वो क्या जाने जो 
ईमेल, व्हाटसएप्प की दनुिया में जीत ेहैं, 
डाकिये का इंतज़ार 
ख़त का मिलना 
हाथों का थरथराना 
दिल की धड़कनों की तीव्रता 
गलुाबी नशा 
कैसे चढ़ता है 
कैसे उतरता है 
क्या जाने अब लोग 
अब तो 
बटन की क्लिक पर संवाद होत ेहैं 
न तो अहसास होत ेहैं, 
न छुवन भरे अल्फाज होत ेहैं, 
 
कभी हम लिखा करत ेथे 
खतों में 
दिल उतारा करत ेथे 
बचेैनी का वह आलम 
ख़त न मिले तब भी 
और धड़कनों का बढ़ना 
ख़त मिले तब भी | 
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डाकिया बाब ू
गाँव में शहरों में लिए 
एक ही झोले में 
खशुियाँ गम 
बांटत ेसबको हरदम 
रुतबा था उनका 
गाँव गाँव ख़शुी में, 
गम में हिस्सेदार थे 
अब तो कुरिअर आ जाता है, 
ईमेल, एसएमएस, व्हाटसएप्प पर 
पगैाम पहँुच जाता है 
होता न कोई अपनत्व 
होता न कोई बातों का महत्व, 
 
ख़त सदंकूों में सो रहे हैं 
दर्द लिए 
भावनाओ ंके सपें्रषण को रो रहे हैं | 
9.​ जी हाँ म ैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
 
पे्रम दिवस पर देखे सैंकड़ो पे्रम इजहार 
पे्रम, प्रीत, मोहब्बत कहीं प्यार, 
कभी कभी मैं भी पे्रम लिखता हँू, 
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
जब देखता हँू, 
माँ का आचँल है तार तार 
अखंियों से बहती अनवरत अशु्रधार 
गोद में पड़ा शिश ुभखू से बेजार  
तब शषु्क स्तनों में उतर आती दधू की बूदंें दो चार  
देख यह वात्सल्य दृश्य मैं पे्रम लिखता हँू, 
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
 
धलुधसूरित बालक थक स्कूल से जब आता है 
दौड़ वह माँ के आगोश में समा जाता है 
लाख बलयैा ले माँ उसका शीश जब चमूती है, 
देख यह उत्सर्जित पे्रम धरा भी झमूती है  
मैं भी नतमस्तक हो पे्रम शब्द लिखता हँू, 
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
 
धरा पर गगन बरसा रहा हो अगंार 
कृषक के हाथों फिर भी कृषि के औजार  
माथे रोटी की टोकरी हाथ छाछ का गिलास 
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लाती हो पत्नी  
बठै पे्रम से, पोंछ स्वेद कण,  
कौर रोटी का खिलाती हो पत्नी  
वसुधंरा भी देख यह शास्वत पे्रम  
हौले हौले मसु्काती है 
लेखनी मेरी भी तब तब पे्रम गीत गाती है  
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
 
भयैा दौड़ बहना के दपुट्टे से हाथ जठेू पोंछता है 
बहना मसु्का हलके से मखु चपत लगाती है 
पकड़ उसके कपोल धीरे से सहलाती है  
तब स्नेहसिक्त दृश्य देख मैं पे्रम लखता हँू, 
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
 
सरुमई चांदनी रात है, 
तारों की सजी बारात है, 
अखंियों में निद्रा दरू बहुत दरू है, 
कल की चितंा से मन मजबरू है 
केशों में थिरकती अगंलुियाँ और  
पत्नी के मीठे दो बोल, 
क्षण में लात ेनींद करत ेचितंा को गोल  
पे्रम के इस विशदु्ध बधंन को पे्रम मैं लिखता हँू, 
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ...... 
 
मेरा पे्रम कोई विषय नही प्रदर्शन का, 
मेरा पे्रम विशदु्ध चितंन है दर्शन का  
मेरा पे्रम गोपी गीत सा पवित्र है 
मेरा पे्रम मीरा का भक्त चरित्र है  
प्रकृति के कण कण में विराजमान है, 
जड़ में, चेतन में, पश ुमें, खग में, सब में समान है, 
भारतीय ससं्कृति की धरोहर सा सच्चा वन्दनीय है, 
हीर-राँझा, ढोला-मारू, राधा-कृष्ण सा पजूनीय है, 
न अश्लीलता से भरा, न वासना से भरा  
और न कलकंित है  
मेरा पे्रम तो शदु्ध सात्विक शाश्वत  
मानस पर अकंित है | 
इस पे्रम को ही मैं पे्रम लिखता हँू, 
जी हाँ मैं भी पे्रम लिखता हँू ......!!!!!!!!!! 
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10.​ बाल्मीकि के राघव 
 
हे बाल्मीकि के राघव 
हे तलुसी के आराध्य श्री राम, 
क्या यह सच है, 
विश्व कल्याण हेत ुतनेु जन्म लिया 
यह जान कर भी की अन्याय सहना अधर्म है 
मात्र 
पित ृवचन की परू्णता एव ं
पतु्र धर्म के निर्वहन हेत ु
तमुने वन-गमन स्वीकार किया, 
असरुों से पटी धरा के उद्धार 
पार्षद जय-विजय के कल्याण को सोच 
तनेु यह निर्णय सिरोधार्य किया, 
 
धर्म के दसों गणुों से अभिभतू 
मानव रूप धर 
परुुषोत्तम कहलाये 
फिर गर्भावस्थ सीता को 
वन भेजना कितना न्याय सगंत था 
क्या पति धर्म पर राजधर्म भारी था 
जानता हँू सीता वन-गमन की पीड़ा 
आपके लिए भी उतनी ही कष्ट प्रद थी 
जितनी माँ सीता के लिए 
परन्त ुजानना चाहता हँू प्रभ ु
कोई मध्यस्थ मार्ग नहीं था 
कोई अन्य मार्ग नहीं था ? 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
11.​चरैवेति चरैवेति  
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अति शीघ्र 
हाँ अति शीघ्र 
तमु्हें ज्ञात हो जाएगा 
डफैोडिल, रजनीगंधा और गलुमोहर 
एक ही बाग़ में खिल रहे हैं 
एक ही हवा, पानी और खाद से जी रहे हैं 
विश्व सिमट कर 
समा गया है उस बाग़ में 
अब जब तमु 
आखँ खोलोगे तो देखोगे 
कैसा होता है 
सबुह का सरूज अरुणिमा लेत ेहुए 
कैसे होत ेहैं पकं्षी चहचहात ेहुए 
नगें पांओ से ओस सिचित दरू्वा पर टहलना 
माटी की सोंधी खशुब ु
सब कुछ खशुनमुा दिखेगा 
क्योंकि सोच जो बदल गयी है 
चरैवेति चरैवेति मन्त्र है अब 
न रुकना न झकुना 
बस पे्रम और सद्मार्ग पर बढ़त ेरहना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.​ घनघोर घन  
 
कालिदास की कल्पना के सतू्र  
क्या तमु्हें  
पे्रयसी मिली नहीं 
या 
उसने प्रणय निवेदन ठुकरा दिया ​  
जो  
क्रोध निकाल रहे हो | 
 
रातभर  
तमु बरसत ेरहे  
गरु्रा गरु्रा कर, 
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आखेँ तमु्हारी  
चमक रहीं थी चपला सी, 
और  
हम डरे डरे  
घर में पड़ ेपड़ े 
दबुके से  
देखत ेरहे  
तमु्हारा बरसना  
तमु्हारा गरजना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.​ बांस के जंगल  
 
अतीत की स्मतृि मंजषूा  
खोल देखा  
तो पाया स्वयम को  
ओडिशा के गहन वनों में  
देख रहा बांसों के विशाल जगंलों को दरू से | 
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पेपर की फेक्टरियों के लिए लदे 
ट्रक पर ट्रक,  
करात ेप्रकृति का दोहन वे  
सीधे साधे मजदरूों से  
अस्त व्यस्त त्रस्त   
कितने लाचार कितने मजबरू से | 
 
नज़रें आतरुता से कटत े 
पेड़ों को देखती  
श्रमिक उन दिनों जिस हाल पर थे  
आज भी उसी हाल पर हैं  
मात्र अतंर आया है तो संतषु्टि का  
पहले भी इंतजार था आज भी है व्यष्टि का  
वक्त बदलेगा सबुह होगी जरुर से |  
 
कच्ची कच्ची बांस की कोपलें  
काट कर ला कर देती श्रमिक महिला 
आज भी बाल मन पर इंगित है  
सांवला रंग, पर सस्मित मखु 
पीठ पर लादे शिश ुको 
पर दृष्टिगत होता था अपार सखु  
चिगंारी निकलने को तयैार थी इस अकुंर से | 
 
कितना स्वादिष्ट आचार  
बनाती थी मामीजी  
उन बांस की कोपलों से,  
सोच कर आज भी  
वह स्वाद मुहं में तरै जाता है, 
और तरै आती हैं यादें  
बलांगीर, कालाहांडी, संबलपरु के उन जगंलों की,  
जहाँ सह कर भी हर दर्द रहत ेमसरूर से | 

 
 
 
14.​ म ैं और ईश्वर  
 
ईश्वर से पछूा मैंने  
आपका अस्तित्व  
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और  
मेरा अस्तित्व  
क्या अलग अलग है,  
हम तो अन्तर्निहित हैं  
न कोई तमु्हारा अस्तित्व है  
न कोई हमारा  व्यक्तित्व है  
बिन एक दजेू के, 
मैं गरीब तब ही आप हो गरीब नवाज  
मैं पतित तब ही आप हो पतित पावन  
मैं दीन और आप दीनबधं ु 
आपका और मेरा सम्बन्ध तो  
शमा परवाने सा है  
परवाना शमा पर जल जल मरता है  
शायद क्योंकि  
परवाने को अपनी ज्योत में बलुाने के लिए  
खदु शमा को भी जलना पड़ता है  
तप, त्याग, नियम की शमा जलाकर  
आप और मैं  
मैं और आप  
एकाकार हो गए  
जसैा हँू जसैा भी हँू आपका हँू  
समर्पण भाव से हँू  
स्वीकार कीजिये | 
 
 
 

 

 

 

15.​ मेरी रचना  

चाह यही है, 
मैं पषु्पलता बन लिपट जाऊं  
तमु्हारी देह की  
समचुित महक  
मझु मे रच बस जाए 
मेरी प्रातः की प्रथम सांस  
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तमुसे सरुभित हो जाय 
और उसी क्षण  
तितली बन मैं खबू मंडराऊं  
दिनभर उसी महक में बहकँू  
और रात भर  
स्वयम को समेट कर  
तमु्हारे ह्रदय के गलुदस्त ेमें  
निज अस्तित्व को विलीन कर दूँ, 
क्योंकि तमु रात भर एक तफूान बन  
मेरी अर्ध निद्रा में  
मझु ेविचलित कर रहे थे  
सोचती हँू   
क्या तो बिखर जाऊं  
या तो सवंर जाऊं 
यही तो अतं है मेरी रचना का | 
  
 
 
 
 
16.​मानस शांति की चाह में  
 
तीक्ष्ण प्रकाश पुजं  
नेत्रों को चीरता ​  
अपरिमेय  
वास्तविकता से परे 
जे्ञय अजे्ञय श्रोत  
मार्तंड सा प्रचडं   
अभिशापित उद्दंड, 
 
यू ँलगे उन्मथ करती जीवन गति 
आवतृि पनुरावतृ्ति से परू्ण  
घटित एक घटना पनुः घटित  
न चाह कर भी क्षोभित करती है  
कोई घटना घटित हो तो भलुाई जाती है  
कोई अतंस को झकझोर जाती है  
 
मानस शांति की चाह में  
जाता है अनेक राह में  
अपरू्णता ही अतंतः परिणाम है 
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अवरुद्ध मार्ग ही अजंाम है  
शांति निज अतंस में है  
कस्तरूी सी  
ढँूढत ेहैं विश्व भर  
निष्कर्ष  
विहवलता विचलित करती जाती है 
अनिश्चितता बढ़ती जाती है || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.​एक सिपाही की राखी ........... 
 
दहलीज पर बठैी बहना 
बाट जोहती भयैा का  
छोड़ चलू्हा चाकी  
ले हाथों में राखी, 
आयेंगे भयैा  
सदा की तरह उठा हाथों में  
लगा एक चक्कर  
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कहेंगे  
लाडो तरेी याद बहुत सताती है,  
बर्फीली पहाड़ियों में  
बस तरेी बनुी स्वेटर ही सहुाती है, 
कलाई पर बधंी राखी  
बड़ ेजतन से सहेज 
रक्खा हँू बक्से में 
देखता हँू रोज ले नयन सजर  
सरहद पर त ूही त ूआती हो नज़र, 
कितनी हो गयी हो दबुली 
आने दो दामाद जी को लूँगा खबर| 
 
ख्यालों में खोई थी बहना  
आसं ूसे भरे थे नयना  
हाथों की राखी भींग रही थी 
आरती की थाली कोने में सनुी सनुी पड़ी थी, 
घसुपठैियों से सामना करत े
शहीद भयैा हुए  
मातभृमूि की रक्षा कर  
राखी का मोल चकुता कर गए| 
 
बधंाई थी उसने दो राखियाँ  
बहन की रक्षा  
और  
रक्षा मातभृमूि की, 
भारत माँ की रक्षा को सपतू  
बधंा रक्षा सतू |  
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18.​ मरत ेअन्नदाता  
 
भमूि सहनशील है, 
यह पढ़ा है, जाना है हम सबने ​  
भमूिपतु्र क्यू ँनहीं रहे अब,  
क्यों व्योम चीर वारिद कहकहाने लगे  
क्यों वे करका पात से घबड़ाने लगे | 
 
क्या अब  
राजनीति की कल्मष पर  
हरित धरा भी कलषुित हो गयी  
या सतंषु्टि परिवर्तित हो पराजित हो गयी  
या सजुलां सफुलां शस्य वसुधंरा  
कुपित हो जल फल विहीन हो गयी| 
  
अधं राजनीति वीथिका में ​  
सरल अन्नदाता  
धन विहीन  
मात्र सांत्वना पर जीने को मजबरू हो रहा है, 
क्यू ँईश्वर भी आज कितना कू्रर हो रहा है | 
 
मानव जीवन अनमोल है मेरे भाई  
निराशा के अधं कूप में मत गिरो 
अधिकार तमु्हारा है इसे लेना होगा  
अगर अन्नदाता नहीं जी सकता  
भारत धरा पर  
अधिकार नहीं किसी राजनेता का  
जीने का इस वसुधंरा पर | 
  
उठो उठो सघंर्ष तमु्हे करना है, 
आत्मबल दिखा  
इस पाखंडी राजनीति का   
निष्कर्ष तमु्हे करना है  
  
क्या यही ससं्कृति हमने पाई है 
क्या दखुद स्थिति आयी है  
विदेशी विके्रता तो बेच पिज़्ज़ा  
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अरबों कमा रहे,  
अन्न दाता दे रोटी  
जान अपनी गँवा रहे,  
तमु आर्य पतु्र हो आर्य संस्कृति पहचानो 
झकुो नहीं मरो नहीं, अपने बल को जानो 
सधंान करो ऐसा शर, 
राजनीति, अर्थनीति, समाज नीति 
इन सबसे बढ़कर आज की प्रचार नीति 
तमु्हें दिलाये सम्मान तत्पर | 
 
 
 
 
 
 
 
19.​ दामिनी की मतृ्य ुपर. 
 
जिदंगी नही हारती​
हारती है  
हमारी अवधारणाएं ​
हारत ेहैं हम​
आज हम हार गए, ​
अपने आदर्शों के मोल को  
हार गए,​
भारत की शचुिता की  
धरोहर को हार गए​
कुछ मतृ्य ुआनी जानी होती है ​
कुछ इतिहास बनाती हैं​
कुछ भविष्य को  
दिशा निर्देश दे जाती हैं​
यह मौत,  
मौत नहीं एक दिशा निर्देश है​
याद रखो  
ऐ देशवासियों  
इस सहादत को ​
व्रत लो  
न देखेंगे अब और अन्याय  
इस पनुीत धरा पर​
छुपे नर पश ुको ढँूढ़ ढँूढ़  
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पशवुिहीन करेंगे यहाँ पर 
 
२९/१२/२०१२ दामिनी की मतृ्य ुपर  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20.​ हिदंी दिवस 
 
१४ सितम्बर आ रहा है, 
हिदी-दिवस मनाएंगे, 
कुछ सभाए बलुाई जाएँगी, 
कुछ नेता गण आयेंगे, 
साथ में आयेंगे, 
सटू-बटू धारी अफसर गण, 
भाषण होंगे, हिदंी गीत गायेंगे | 
 
बोलेंगे वो, 
हिदंी इज नेशनल लेंगवेज 
वी शडु एडोप्ट ईट , 
फिर तालियाँ बजेंगी, 
मजमा ख़त्म, 
 
पहले माँ,बाबजूी थे, 
फिर बदल कर, 
मम्मी पापा हो गये, 
अब सिकुड़ कर, 
 
 
 
मम एंड पा हो गये, 
पिता तो परेु डडे हो गये  
न जाने और आगे क्या होगा, 
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हिदंी बोलने वालो का और कितना इम्तिहाँ होगा, 
 
शर्म क्यू ँआती है 
निज भाषा बोलने में, 
निज वेश-भषूा ओढ़ने में, 
जब देश हुआ आजाद, 
तब हिदंी नहीं थी इतनी बर्बाद, 
ज्यों ज्यों चढ़ा जवानी का रंग, 
हिदंी क्यू ँहो रही तगं, 
 
कौन सा देश इतिहास में बतलाएं, 
निज भाषा छोड़ 
उन्नति आयी हो जहां जता लायें | 
शिक्षा-दीक्षा लगती 
निज भाषा में शोभित, 
निज भाषा उन्नति अहे, 
सब उन्नति को मलू | 
 
ससं्कृत जननी है सब भाषाओँ की, 
एक बट वकृ्ष है, 
हिदंी,तमिल,बगंला इत्यादि इत्यादि, 
सब शाखाएं विशाल, 
विश्व की जीवित सबसे परुानी भाषा बेमिशाल, 
अरे देव-धरा पर जन्म लेने का, 
कुछ तो कर्ज चकुाओ 
देव लिपि को तो ना ठुकराओ | 
 
 
 
21.​ मानव स्वभाव 
 
जब समय 
पहाड़ हो जाता है, 
काटत ेनहीं कटता 
और 
गगन उतर कर 
मस्तक को छूने लग जाता है 
एक विस्फोट होता है, 
अतंःकरण की शिराओ ंमें 
शिराएँ जो मस्तिष्क से होत ेहुए 
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भावनाओ ंमें प्रवाह करती है 
शिराएँ इन्द्रधनषुी रंग लिये होती हैं 
इसमें बहने वाली भावनाएं 
इसमें बहने वाली कल्पनाएँ 
शोणित नहीं 
मनषु्यता का रंग लिए होती हैं 
हाथ पाँव की शिराओ ंसे बहत ेहुए 
अरमान जब मस्तिष्क में पहँुचत ेहैं 
तब तब मनषु्यता 
हरे पीले काले लाल सब रंगों से 
रंगी इन्द्रधनषु सी होती है नव 
और होता है 
गगन और माथे का टकराव 
विष्फोटक, 
घातक, 
यही है मानव स्वभाव | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.​ क्या यही मनजुता है 
 
दर्द 
जब बढ़ कर 
सागर बन जाता है 
तब 
मैं बन जाता हँू किनारा 
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बढ़ कर सह लेता हँू 
आत ेज्वार को 
जात ेभाटे को 
और 
समेट लेता हँू अतंस में 
सभी आती दषूित 
 
 
गंदगियों को 
जो न जाने कहाँ कहाँ से 
बह कर चली आती है 
मझु ेमलैा करने को, 
दर्द का सागर 
बादलों की गड़गड़ाहट में 
और भी 
भयावह हो जाता है 
तब 
सिमट कर किनारा 
मझुसे निकल कर 
सिकुड़ जाता है 
और उन नदियों में समां जाता है 
जो इठलाती उमड़ती घमुड़ती 
मदमाती 
लिए साथ तमाम 
द्वेष मोह की कलषुता 
उस दर्द के सागर में 
अतंर्मुखी हो जाती है 
सोचता हँू 
सागर कैसे सह लेता है 
सब कुछ 
क्यों उसमे कभी 
बाढ़ नहीं आती 
कभी क्यों वह 
अपनी सीमाओ ंका 
अतिक्रमण नहीं करता 
क्या इसी को 
इंसानियत कहत ेहैं 
क्या यही मनजुता है | 
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23.​ आज का भारत  
 
अतीत की धरोहर 
कल्पनाओ ंका प्रतिक 
भारत, 
वेद की ऋचाओ ंसा पवित्र 
राम कृष्ण का चरित्र 
गीता ज्ञान का वभैव 
दर्शाता 
भारत, 
नौनिहालों का प्रगति-पथ 
यवुाओ ंका स्वप्न 
भारत, 
अब कैसा है 
वर्तमान से असतंषु्ट 
भविष्य के लिए चितंित 
भारत, 
कर्णधारकों की महत्वाकांक्षा 
आशाओ ंकी मगृतषृ्णा 
से ग्रसित 
भारत, 
निर्देश विहीन 
दिशा हीन, 
चाटुकारिता 
निज स्वार्थ साधना 
यही है आज का 
भारत || 
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24.​ दैन्यता 
 
अस्त-ध्वस्त-त्रस्त 
काल के कपाल पर पस्त 
दैनन्दिनी 
मात्र रोटी व ्श्रम  
जीविकोपार्जन का क्रम  
आक्रान्त 
फिर भी शांत 
ससंार सागर में  
लहरों के हवाले 
भाग्य विधाता 
अविधाता  
आखँें अश्रपुरूित 
ह्रदय 
फिर भी पाषाण सा दृढ़ 
धरै्य और हिम्मत की प्रतिमरू्ति 
दरिद्रता, दैन्यता, कु्षदा  
एक त्रासदी 
क्या होगी कभी क्षतिपरू्ति  | 
 
 
25.​ नव बसंत स-ुस्वागतम 
 
नव-बसतं स-ुस्वागतम 
स-ुस्वागतम नव बसंत 
काट पतझड़ का अवसाद 
नव पल्लव 
नव किसलय 
नव नभ पर नव विहग 
नव हरितिमा दृष्टी पर्यंत 
स ुस्वागतम नव बसंत 
 
हर्षित तन-हर्षित मन 
चचंल चितवन 
आल्हादित तन 
नव शाखा -नव गुंजन 
नव जीवन स्पदंित उपवन 
नव बसतं स-ुस्वागतम 
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नव कुसमुाभिनदंन 
झंकृत अतंस 
स्पर्श नतून 
अनपुम चाह सघन 
नव ज्योति- नव स्फूर्ति आगमन 
नव बसतं स-ुस्वागतम 
जीवन लक्ष्य नवीन  
उच्छलित मन प्रवीण  
प्रफुल्लित मन 
नवोत्कर्ष छांव गहन 
नव बसतं स-ुस्वागतम| 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.​ पगडण्डीयां 
​
स्वय ंको चलत ेरहने का 
आभास दिलाती पगडडंियाँ, 
अपने को अपने के पास 
पहँुचाने का फ़र्ज़ निभाती है पगडडंियाँ , 
पेड़ के झरुमटुों को काट काट बनी पगडण्डीयां, 
उबड़ खाबड़ घमुावदार सी, 
अपने लक्ष्य पर पहंुचती है पगडडंियाँ, 
अपार सखु को पाती सी 
सारगर्भित अनभुव को दर्शाती है पगडडंियाँ | 
 
पगडण्डीयां अक्सर  निरंतर 
चलने वालों के पदचिन्ह से बनती हैं, 
जिदंगी की राह भी पगडण्डी जसैी ही बनी हुई है, 
चलत ेरहो चलत ेरहो 
राह बन ही जाएगी | 
जिदंगी की पगडण्डी होती है, 
लक्ष्य पाने के लिए बेकल | 
निरंतर सघंर्ष-रत, 
ऊँची-नीची राहो में सतत चालित, 
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कांटो से त्रस्त, 
पे्रयषी की चाह में व्यस्त, 
अतंिम पड़ाव को आश्वस्त | 
 
 
 
 
 
27.​ शंखनाद 
 
आत्मसात अनभुतूियाँ, 
शिराओ ंका उग्र लहू, 
दो परिस्थितियां, 
सहनशक्ति की परिसीमा 
और आक्रोश का उत्सर्जन, 
बीच की रेखा अति सीमित, 
भारतीय मानस अहिसंा का पजुारी, 
धर्महानी पर कर्मयोग का उपासक, 
राष्ट्र कर्णधार 
जन आक्रोश जाग रहा है, 
प्रारंभ का शखंनाद सनुा आपने, 
राजनीति के गलियारों की हलचल देखी आपने 
जब जन आक्रोश विस्फोटित होता है, 
जब सामान्य मानव उद्घोषित होता है, 
एक दावानल  भड़कती है, 
एक भचूाल स्पदंित होता है, 
राजनीति के आधारस्तभं उखड़ जात ेहैं, 
तो सनुो, 
सावधान हो जाओ, 
एक अलख जगाने जन जाग उठा है 
अब अति समाप्त हो, 
रामराज्य की कल्पना प्राप्त हो|| 
 
===दिनांक १०.०३.२०१४ 
 
 
 
 
28.​ कब नीलकंठ बन पनुः आवोगे 
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शिव कब  
कालकूट के प्रभाव से सत्सगं होंगे 
कब आप भगं की तरंग से अनंग होंगे 
सस्मित देश की अन्तः ज्वाल शांत करने को 
भारत विशाल के क्लेश कराल धमु्रांत करने को 
खोल ततृीय चकु्ष, कर मदन  भस्मसात 
शिव कब पनुः प्रकट अतंरंग होंगे | 
 
बटं चकेु हम टुकड़ों में, 
जाति, उपजाति के लफड़ों में 
हिन्द ूमसु्लिम के झगड़ों में 
सत्यम शिवम ्सनु्दरम का पाठ पढ़ाने को' 
वसधुवै कुटुम्बकम बताने को 
आप कब सत्सगं करने पधारोगे| 
 
भ्रष्टाचार, अनाचार से ग्रसित 
काम लोलपुता से दषूित 
छोड़ अपनी ससं्कृति 
दषूित हुई मति 
कर डमरू नाद 
ॐ का ज्ञान सनुाने को 
हर्षित हर जन कराने को 
गरल कुत्सित विचारों का करने पान 
कब नीलकंठ बन पनुः आवोगे || 
 
 
 
29.​ परिवर्तन मझु ेखदु में ही लाना होगा 
 
भाव के अतिरेक में, 
बह रहा अशांत मन मेरा,  
देख उसे आहत होता तन मेरा, 
चोटे कितनी सहेगा वो जर्जर  
देख रहा, 
चौसठ वर्ष का वदृ्ध लंगड़ाता चल रहा  
अत्याचार, 
भ्रष्टाचार से ग्रसित  
चार-चार होत ेउसके वस्त्र अव्यवस्थित, 
दर्द अतीत का दबाये है वो सोच रहा  
कहां गयी वो परम्पराएँ, 
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अतीत की मर्यादित कथाएं  
परुषोत्तम राम की मर्यादा  
कृष्ण का कर्मयोग मनन  
नानक का चितंन 
बदु्ध के वचन 
महावीर की अहिसंा 
गीता का ज्ञान 
शहीदों का बलिदान 
शिवा की शान 
मीरा की तान 
परुखो का अभिमान 
सरुदास के भाव  
बिहारी के दोहों की शक्ति  
कबीर की पकं्ति, 
तलुसी की भक्ति  
 
मेरे शशैव में तो देश पे्रम महान था 
यवुा हुआ तो कर रहा निर्माण था 
इस अवस्था में क्यू ँघात है 
क्यों न उनको पश्चाताप है, 
मेरे बच्चे मझुसे क्यू ँबिछड़ रहे 
भ्रस्टाचार और अनाचार में क्यू ँबिगड़ है 
चिकित्सक कौन ऐसा आयेगा 
दरू बिमारिया कर जायेगा 
 
क्या अपाहिज शरीर को फिर से स्वस्थ कर पायेगा 
लड़ना मझुको ही है अपनी बिमारियों से 
गर सतंान मेरी दषूित हो रही  
सधुारना मझु ेही है उन्हें प्यार से 
न सधुरे तो सधुारेंगे मार से 
परिवर्तन मझु ेखदु में ही लाना होगा 
म ैभारत हँू,  भारत कहलाना होगा 
परिवर्तन जगत तो है गतिशील 
प्रतिदिन परिवर्तनशील 
बाल्यकाल से निर्वाण तक 
हर क्षण हर पल  
बदलत ेउद्देश्य 
बदलत ेरहत ेध्येय 
सफलताओ ंएव ंअसफलताओ ं 
में तत्पर  
परन्त ुअतंतः प्रगति की ओर अग्रसर 
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बदलना ही नियति है, 
परिवर्तन को करो स्वीकार हंसकर 
अन्यथा अवसाद से ग्रसित मन होगा 
मलिन आनन ्होगा 
सरू्य वही रहता 
चन्द्र भी वही  
परन्त ुबदल बदल हर दिन देत े 
 
एक नयी ताज़गी  
एक नया आयाम  
शीतलता,उष्णता का  
नित नया परिणाम  
निशा उदीप्त होती राकागण की प्रभा से 
बदलती स्थिति तारों की 
कभी आभा कम नहीं करती 
बदलती स्थिति सितारों की 
कभी कर्मशीलता कम नही करती  
 
जल की बूदें  
गिरत ेहुए दिखती हैं 
ओस की बूदें  
गिरत ेहुए नही दिखती 
बल्कि  
उषा की प्रथम किरणों के साथ 
अहसास होती हैं, 
आखँों को शीतलता देती हैं, 
क्यूकंि ओस की बूदंों में  
परिवर्तन निहित है,  
प्रकृति से परावर्तित  
एक क्रिया बिम्बित है, 
 
परिवर्तन जसेै जीवन  
गतिशील बनाता है, 
परिवर्तन ही जीवन 
अनभुवशील बनाता है 
परिवर्तन से क्या घबड़ाना' 
परिवर्तन को तो है  
दिल से लगाना || 
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30.​ वन्देमातरम 
​
राष्ट्र चेतन उद्घोष अनपुम ​
नव दर्शन, नव भाव, संकल्प सर्वोत्तम ​
नव उजास, नव कल्पनाएँ ,नव मदृ ुभाषितम ​
वन्देमातरम वन्देमातरम |​
​
विकट मार्ग में सरित प्रवाह है ​
धाराएं मोड़नी होंगी अनरुूप ​
उठो उठो भारत के नर नाहर  ​
उठो देश ऐसा बनायेंगे ​
वदैिक स्वाभिमान जगायेंगे ​
ससं्कार की ज्योति से अतंस ​
आलोकित हो सनु्दरम ​
वन्देमातरम वन्देमातरम |​
​
परिमार्जित स्वध्याय से आवेशित ​
समस्त राष्ट्र हो प्रकाशितम ​
हरित पल्लवित वसुधंरा ​
शस्य श्यामला मातभृमूि मगंलम ​
वन्देमातरम वन्देमातरम |​
​
पे्ररणा अभिलाषित हो सर्वहित​
कामना हो मन आर्जव​
प्रत्येक नव यवुा सजृक बनायेंगे ​
विग्रह निश्चय लें क्षोभरहित ​
शांत सोच से काल निर्णय लायेंगे ​
वन्देमातरम वन्देमातम गायेंगे |​
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31.​ ध्वज वंदना  
 
हे मेरे राष्ट्रध्वज  
हे मेरे स्वाभिमान   
अशोक के  
स्वाभिमान ज्ञान  
प्रगति-सादगी- अस्मिता  
प्रतीक  
शत कोटि जन का आदेश 
नमन मेरे भारत देश 
त ूएकता का प्रतीक 
सींच जिसे  
पटेल-अटल-लाल बहादरु ने 
बनाया वट वकृ्ष एक विशाल 
छांव में जिसकी निश्चित बठै 
उन्नत हुआ हमारा भाल | 
32.​ गणतंत्र दिवस  
 
हे मेरे गणततं्र 
हे मेरे स्वाभिमान 
विश्व के कीर्तिमान 
शत कोटि जन का आदेश 
नमन मेरे भारत देश 
विभिन्नता में 
त ूएकता का प्रतीक 
जन मानस की भावनाओ ंका 
उत्तराधिकारी सटीक 
सींचा जिसे गांधी सभुाष 
पटेल अटल लाल बहादरु ने 
बनाया वट वकृ्ष एक विशाल 
छांव में जिसकी निश्चित बठै 
उन्नत हुआ हमारा भाल | 
 
जड़ हो  निज स्वार्थ के 
दस्य ुने लटूा क्यू ँ
जनततं्र घर ततं्र बन रहा 
अब मौन छूटा क्यू ँ
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दिशाएं स्तब्ध हैं 
हवाओ ंका रुख अगंार है 
जन आक्रोश था, 
व्यभिचार है भ्रष्टाचार है 
त्रासदी इतनी थी कि 
जनततं्र समचूा हिल गया 
बगियाँ कामना लिए खड़ी 
कमल एक खिल गया 
सरुभित पषु्प से कानन हम महकायेंगे 
विश्व प्यारा सर्वोत्तम गणततं्र हम बनायेंगे ।। 
 
 
 
 
 
 
 
33.​ एकाकीपन  
 
मैंने 
समदंर को रौंद डाला 
परैों तले 
यह सोच कर कि 
विगत स्मतृियाँ 
कर देंगी दरू 
एकाकीपन को 
पर क्या 
जल की दो चार बूँदें 
धधकत ेमरुस्थल की रेत को 
ठंडक पहंुचा सकी है, 
 
बठेै बठेै 
समय बीतता जाता है 
एकाकी मन व्याकुल हो उठता है 
प्रतीक्षा रहती है 
बस 
एक सौम्य नीरव 
 
शांति की 
जो आकर मझु े
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अपनी गोद में समा ले | 
34.​जीवन की मरू-मरीचिका 
 
आकांक्षाओ ंका दहन करती 
जीवन की मरू-मरीचिका, 
इस वयसधंि में 
किकर्तव्यविमढ़ू बन ढँूढंू 
जीवन विभीषिका 
विगत स्मतृियों का विचार 
कुछ खट्टा कुछ मीठा 
अवगत परिस्थितियों से 
दरूस्थ स्थित अधं कोह 
चाह 
एक दीप शिखा की लौ 
परन्त ु
तरल तिमिर में उपलब्ध 
मात्र 
चिलिमिलिका प्रभा 
अतंरिक्ष में ज्योर्ति मान 
प्रकृति शक्ति चिन्ह सा दृढ़ 
अग्रसर 
अग्निपथ पर भी 
परिवर्तन की अभिलाषा 
अन्तर्निहित प्रवाहित भय 
तिलांजलि दे इनको 
शलै शं्रग सा सदुृढ़ 
समस्त अवरोधों का 
आचमन कर 
रहँूगा 
अग्रसर अग्रसर 
यही साधना 
यही आराधना || 
 
 
 
35.​ जिजीविषाम: 
 
एक दिन 
मैंने पछूा जिदंगी से 
क्यू ँहै इतनी उदास 
बिखरे बिखरे सपने 
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अनबझुी सी प्यास, 
जिदंगी की राह 
क्यू ँहै इतनी कठिन 
बिछे हुए है शलू ही शलू 
बितत ेहै दिन 
गिन गिन, 
अनवरत अपनों का घात 
ह्रदय सकुंचित भय अज्ञात, 
आततायियों का आतकं 
जीवन आक्रांत 
मानवीय मलू्य क्षीण नितांत, 
अमर बेल सी बढ़ती महंगाई 
त्रस्त जन जीवन 
अभ्यस्त मतं्री गन, 
 
जिदंगी ने एक शब्द 
में ही दिया उत्तर 
हमें किया अनतु्तर जिदंगी 
दो दिनों का खेल 
जियो भरपरू 
प्रतिपल, प्रति क्षण 
जिजीविषाम: || 
 
 
 
 
 
 
 
36.​ पिजंड़ा बहुत जर्जर हो चकूा, 
 
एक दिवस 
प्रातः 
लालिमा आने के परू्व 
अकस्मात मेरे ह्रदय ने 
मझु ेथपथपाया 
और 
दी दस्तक जोरों से 
कहा 
इतने वर्षों म ैचपु रहा 
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अब मौन तोड़ता हँू 
गर्मी झलुसा रही है, 
वर्षा का अब कोई अदेंशा नहीं, 
पिजंड़ा बहुत जर्जर हो चकूा, 
आखिर पिजंड़ा ही तो है, 
इस नारकीय अधंकार में 
मझु ेक्यू ँबदं कर रखे हो 
म ैक्यू ँहँू अपराधी 
एक एक दिन गिन रहा हँू 
तोड़ पिजंड़ा 
कर मझु ेस्वततं्र 
म ैपखं लगा उड़ना चाहता हँू 
म ैस्वततं्र होना चाहता हँू|| 
37.​ शहीदे आज़म 
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम 
हर नौजवान की धड़कन तमु  
सब की जबुान पर तरेा नाम 
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम 
 
राजनीति के गंदे खेल से त ूभी न बचा 
न किसी ने दी श्रद्धांजलि  
न किसी ने पढ़ा तरेा कलाम 
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम 
 
जब खनू जिगर का देश पर था न्योछावर 
तब तमु ही ने दिया इन्कलाब का नारा 
नारा तरेा जन गण सा जिसका हर दिल धाम 
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम 
 
जिस आज़ादी को तनेु सपने में  सजंोया  
पाकर हमने किया क्या ? आ देख 
भ्रष्टाचार, अनाचार, से किया बदनाम 
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम 
 
लहू मत खौलाना फिर से  
गर्माहट सारी हो चकुी अब खतम  
बेशर्मी ने किया अब काम तमाम  
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम 
 
इल्तिजा इतनी बस फिर से त ूआ 
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इन्कलाब जगा खनुी लटेूरों को मार गिरा 
पहले थे विदेशी अब तो है यह अपनों का काम  
ऐ शहीदे आज़म तझु े मेरा सलाम || 
 
 
38.​ कहानी मिट्टी और कुम्हार की 
 
यह कहानी है 
मिट्टी और कुम्हार की 
कुम्हार मिट्टी रोंद रोंद 
शक्ल कुछ देने की सोच रहा था 
क्या बनाऊं, न बनाऊं 
इस उधेड़ बनु में खो रहा था 
 
सामने साधओु ंका टोला जा रहा था एक 
मस्त अपनी धनु में धुएं सा बेफिक्र 
बेफिक्र दनुिया से 
अपने में दनुिया समेट 
बठै धनुी रमाई 
खोजने लगे चिलम अपनी 
मिली न चिलम 
कुम्हार ने सोचा बनालू ं
चिलम 
पणु्य पा जाऊँगा 
साधओु ंके काम आ जाऊँगा 
 
मिट्टी ने कहा कुम्हार से 
क्यू ँमझु ेबना रहे 
आग में मझु ेजला रहे 
तड़पन मेरी बढ़ा रहे 
लोग मझुमे भर कर आग फूकें गे 
सीना अपना और 
जज्बात मेरे जला जला चकुें गे 
 
 
तभी एक नारी 
अस्त-व्यस्त-पस्त सी 
नज़रें अलमस्त सी 
सखेू अधरों पर जिव्हा फेरती 
प्यास से प्यासित 
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सरुाही की चाह में 
आयी कुम्हार की राह में 
 
मिट्टी ने कहा 
कुम्हार से 
रे कुम्हार 
बनादे मझु ेसरुाही त ूतो 
शीतल जल भर 
शीतलता पाउंगी 
औरों को भी शीतल कर 
खदु भी शीतल हो जाउंगी 
 
तरेा तो क्या 
तमुने तो बस 
बदलना आकार है 
बदलेगा मेरा ससंार है 
 
चिलम से जल कर 
औरों को  जलाऊंगी 
न मिलेगी शांति 
न मिलेगी ठंडक 
सरुाही बनी अगर 
निज तन को भी 
करँुगी शांत 
अन्य को भी करँुगी कांत || 
39.​ वक्त जर्जर है 
 
वक्त जर्जर है 
अस्तित्व के विकार सा 
दर्द जिदंगी का 
निकलत ेगबुार सा 
निर्बाधता श्रोत 
जीवन दर्शन की होती जभी 
हौसलें, सहुलतें, हिदायतें, उसलू बेमानी होत ेहैं 
जिदंगी हिस्सों हिस्सों में बटंी सी प्रतीत होती है 
जज्बात ह्रदयगंम हो 
आत्मसात होत ेतभी 
 
हर हिस्सा 
एक वाटर टाइट कम्पार्टमेंट होता है 
किसी को दसूरे से न कोई चाह 
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किसी को न कोई परवाह 
एक सन्नाटा 
एक खामोशी 
टूटत ेविकल्पों को कचोटती है 
व्हील चयेर की सी जिदंगी भी एक जिदंगी होती है 
आश्रित, मोहताज़, हर पल उड़ने की आशा 
परन्त ुनिराशा, 
एक तड़पन 
उत्कंठा एवं एकाकीपन 
 
इन्टरनेट यगु में स्थितियां 
कल्पनाओ ंसे तज़े उड़ान भरती हैं 
चोबीस घटें सिमट कर 
छोटे होत ेजा रहे हैं 
अपनो के लिए 
अपनों का समय निकलना दषु्कर है 
हालात के प्रवाह में छोड़ देना ही शे्रयस्कर है 
 
बदं कमरे में 
आती सरूज की किरणे 
अब नही सहुाती है 
अधेंरों से एक 
अजीब सा पे्रम हो गया है 
भारी फेफड़ों में जसेै कोई 
सांस अटक जाती है 
इर्द गिर्द की चहलकदमी भी 
कोतहुल मचाती है 
बेखौफ हँू अब, 
अब न कोई डर है न कोई शिकवा है 
जिदंगी का, 
जीने का सलीका तो अभी अभी सीखा है 
 
झाँक अतंस की गहराई में देखा 
विगत स्मतृियों की छांव में 
वेदना की आह को देखा 
बेबसी को परखा, 
लाचारी को देखा 
आत्म-शक्ति, 
इच्छा शक्ति, 
आत्म-बल प्रणेता हैं 
रबर की सीमा होती है 
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टूट जाता है अतिक्रमण से, 
जिजीविषा टूटने नहीं देती है 
एक वही तो शक्ति है 
जो हर कदम 
साथ देती है साथ देती है || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40.​झिर्रियाँ  
 
अधेँरे बदं कमरे में, 
झिर्रियों से आती सरू्य किरणें 
एक वतृाकार रेखा बनाती हुई, 
सामने की दीवार पर आवतृ बनाती है 
रेखा में अनगिनत धलु कण नाचत ेसे दीखत ेहैं 
मानो जीवन एक रश्मिरेखा हो 
और धलूकण 
जीवन की विसगंतियां 
ये रश्मि किरणे 
मात्र एक बिदं ुको ही उजागर करती हैं 
ह्रदय के अधेँरे कमरे को 
उजास करने को तो 
एक दीप जलाना होगा 
ज्ञान का प्रदीप 
विश्वास का दीप 
पे्रम का दीप 
जो समस्त बरुाईयों को 
समाप्त कर 
रोशन करें | 
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41.​ पर्वत बालाएं 
 
बचपन में देखता था, 
एक लहराती बलखाती सापिन सी 
पगडण्डी जाती हुई 
ऊपर दलमा की पहाड़ी पर 
जात ेथे उसके साथ 
उन आदिवासियों के 
जज्बात, 
जिजीविषा के सौगात, 
शलै शिखर पर 
बसी वो जनजाति 
आधनुिकता से दरू 
अपनी पहचान की मोहताज 
अपने अस्तित्व को संवारती 
चींटियों मकोडो को 
खाने को मजबरू, 
तोड़ कर कें द ुके पते्त 
कुसमु के फल चिरौंजी के दाने 
गजुर बसर को 
वही किस्से परुाने. 
पर्वत बालाएं कर्मठ, मेहनतकश 
सर पर ढोती 
मीलों लकड़ी के गट्ठर 
शायद एक दिन की 
रोटी मिल जाय | 
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42.​ जीवन उद्देश्य 

 
कब क्षितिज पर 
लालिमा का अगंार होगा 
कब वसुधंरा पर 
पोषित हरित श्रृंगार होगा 
कब पनुः दिगंत अम्बर अपार होगा 
कब पनुः सखुमय संसार होगा | 
कब कम होगी अतंस की वेदना 
कब मनजु को मनजु से प्यार होगा 
कब हर्षित मेरा ससंार होगा | 
 
माना सागर मथंन से 
मिला एक मात्र  पियषू पात्र 
मोहिनी बने नारायण को 
पर सागर के आचँल में 
 
 
गरल भी था 
पिया जिसे शम्भ ूने 
विश्व कष्ट हारण को | 
 
शिव नाम 
उसका ही होता 
जिसने भी किया कर्म निष्काम 
आशीर्वाद मिलता 
दीन-दखुियों का 
ससंार  में यह ही सबसे बड़ा सत्काम | 
 
पर अभी तो घटायें काली छाई हुई हैं 
मार्ग भी है अति दरु्गम 
लौ दीपक की टिमटिमाई हुई है 
भलूभलुयैा में गमु 
ह्रदय वर्जनाएं चरमराई हुई है | 
 
जीवन के अतंराल में 
कुछ क्षण ऐसे भी आत ेहैं 
समचेू वतृ को मर्माहत कर जात ेहैं | 
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गतिशील समय यह 
भविष्य को निर्धारित कर जाता है 
विश्व को दे एक दिशा 
नतून पथ प्रदर्शित कर जाता है | 
 
पता नहीं कब क्षितिज पर 
लालिमा का अगंार होगा 
कब पनुः दिगंत अम्बर अपार होगा 
कब पनुः सखुमय संसार होगा | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
43.​ अतंस कथा  
 
कामना 
कुलदेवी से, 
रूप ंदेहि, जय ंदेहि, यशो देहि, 
माँ ने दिया सब   
मैंने पाया सब, 
 
अपनो का प्यार 
मिला न मिला 
पर आघात अवश्य मिला, 
अगंलुी थामने को 
एक मिला 
जहंा प्यार मिला  
मान मिला, 
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मानसिक उत्थान मिला, 
सामाजिक स्थान मिला 
 
लौट आया आत्म-बल, 
रोग को पछाड़ कर, 
लौट आया जीवन संबल, 
खशुियाँ मिली फुल खिले, 
तो कुछ अद्भतु अनभुव भी मिले, 
 
नादान जान गले लगाया जिसे, 
अपनो से ज्यादा किया विश्वास, 
पलको पर बिछाया जिसे, 
ख्वाबों में लाया जिसे 
लटु चकूा था जो 
फिर से बसाया जिसे, 
न जाने क्यू,ँ 
ऐसी घात कर गया, 
विश्वास को छार-छार कर गया, 
जिसे हमने नव-जीवन दिया, 
वही जीवन पर वार कर गया, 
बर्बाद कर गया, 
 
अब गगन भी धरा चमूने लगा है, 
नयी राह पर 
तलाश नयी मजंिलें, 
ये कारवां निकलने लगा है, 
छोड़ उन अधंियारे क्षणों को, 
इस खाली झोली में 
सौगात मिल रही है 
देख रहा दरू दीप-रश्मियाँ 
भविष्य की सनुहरी अभिव्यक्तियाँ || 
 
 
44.​ काली घटा सा अधँियारा 
 
काली घटा सा अधँियारा 
छा गया जीवन में, 
पल-पल क्यू ँघटु रहा 
विचारों के सनेु पन में 
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सजा-सजा सवंारा था 
जीवन की इस बगिया को 
सींच सींच लहू का 
पौध नयी उगाई थी, 
भांति भांति के पषु्प खिलाये 
देख देख हर्षाये 
मन होता था अति प्रफुल्लित 
उपवन सारा पषु्प सरुुभी से था सरुभित 
पवन झकोरे चलत ेथे 
बगिया करती थी आनन्दित 
 
अधंियारी रातों में 
यौवन के जजबातों में 
फुल मेरा मझुसे रूठ गया 
बगिया की शाखा से टूट गया 
जा पहंुचा अधंी गलियों में 
अपनी अलग दनुिया की रंगरलियों में 
रह गया शलू अब डाली पर 
चभुन उसकी रुलाती है 
फुल तो अब भी मझु ेरहा कोश 
म ैही माली था 
मेरा ही उपवन था 
मेरा ही है दोष | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45.​ खिड़कियाँ 
 
खिड़कियाँ 
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एक प्रतिबन्ध होती हैं 
खलु जाती ही हैं 
कितनी भी मजबतूी से बदं करो, 
दीवार की तरह 
कदापि नही हो सकती 
आत्मसात कर लेती हैं 
समस्त प्रदषुण 
समस्त कल्मष 
समस्त वर्जनाएं 
देखती रहती हैं 
खलुी आखँों से 
आत ेजात ेमार्ग को, 
आत ेजात ेइंसान को 
मौन ,अति मौन | 
 
 
 
 
 
 
46.​ अवलंबन 
 
गजुरता हर दिवस 
एक अनभुव देता है, 
प्रश्नवाचक चिन्ह सा, 
कुछ कटु, कुछ मधरु, 
आत्मसात कर अनभुवों को 
एक अमरलता सी सजाई जाती है 
हर चढ़ान पर बेल पर 
एक डडंी सी लगाईं जाती है | 
 
अवलबंन जीवन में आवश्यक है, 
विवाह होता है जीवन साथी पाने के लिए 
एक दसुरे के अवलंबन बनने के लिए, 
पतु्र पतु्री समाज सब 
एक दजेू के सहारा हैं 
अवलबंन बिन जीवन 
किसी ने भी नही गजुारा है | 
 
समय की चाशनी में 
अनभुव परिपक्व होत ेहैं 
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परन्त ु
कभी तीक्ष्ण तो कभी क्षीण होत ेहैं 
सीख ले ले जो वह सिकंदर होता है, 
न सीखे वह कलदंर होता है | 
 
 
 
 
 
 
47.​ जीवन के वर्ष पर वर्ष 
 
जीवन के वर्ष पर वर्ष 
बीतत ेगए, 
अवलोकन किया विगत पर 
क्या पाया क्या खोया 
जीवन की आपाधापी में 
लक्ष्य विमखु हो कहाँ डुबोया | 
 
अभिव्यन्जनाएं, वर्जनाएं, 
समस्त जीवन को 
नचा कर रख देती हैं, 
क्यूकंि लोक लाज का भय 
उसे ही ज्यादा होता है 
जो भोग में कम लोक में ज्यादा होता है | 
 
व्यतीत हुआ एक एक पल 
६१ वर्ष के अनभुव को सिलता 
अनभुव एवं मोह की कसौटी पर घिसता 
आत्म सजं्ञान को बाधित करता है, 
चरवेती चरवेती धर्मम 
चरवेती चरवेती कर्मम 
यो वे भमूा तत सखुम || 
 
१४/७/२०१३  
 
48.​ कोहरे से लिपटी जिंदगी 
 
घने कोहरे से लिपटी जिदंगी को 
कुछ मसु्कान दे सकँू 
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सोच कर यह 
चदं कदम आगे बढ़ाये 
खिली खिली धपू को पाने को 
 
दर्द इतना गहरा है 
बरसों से पाल रहा हँू 
आदत सी हो गयी है 
सहेज कर रखा है 
दिल में शकूुन लाने को 
 
नागफनी के कांटे 
मलुायम से लगने लगे 
जब अन्दर के शलू 
बाहर को उभर के आने लगे 
कोशिशें बहुत की अन्दर अन्दर दबाने को 
 
जिदंगी को इस हालात में 
सौंप दिया लहरों के हवाले 
ये तो हवा के रुख पर है 
इस पार ले जाये या जाये डुबाने को 
 
घने कोहरे से लिपटी जिदंगी को 
कुछ मसु्कान दे सकँू 
सोच कर यह 
चदं कदम आगे बढ़ाये 
खिली खिली धपू को पाने को || 
 
 
 
 
 
 
 
49.​ जन्म दिवस की परू्व संध्या पर  
 
अतिशय व्यथित था 
परू्वाग्रह से कंुठित था | 
भेद कर अतीत को 
जीवन के उत्कर्ष 
और 
पतन को, 
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समीक्षक बना निहार रहा था 
भतु को भलू भविष्य को सवंार रहा था | 
उत्तरार्ध 
जीवन का पहँुच चकूा, 
समय अब लग रहा रुका रुका, 
परू्वार्ध में था जीवन  
अधं दौड़ में रंजित  
थका थका | 
शारीरिक व्यवस्थाओ ंका व्यवधान 
अवचेतन पर द्वेत उत्थान, 
यही निष्कर्ष रह गया 
अहेतकुी कृपा का प्राथी 
अतंस से प्रभ ुमांग रहा 
शांति ही परम लक्ष्य है जान रहा | 
 
१३/७/२०१५  
 
 
 
 
 
 
50.​ परछाई  
 
एक दिन 
पछूा मैंने 
अपनी परछाई से 
कब तक साथ निभाओगी 
छोड़ एक दिन तमु भी चली जाओगी 
वसेै भी तमु्हारी फितरत 
काबिले विश्वास नही है 
तमु खाली उजालों की साथी हो, 
अधेँरा आत ेही साथ छोड़ जाती हो, 
 
जब जब सर पर कष्ट आता है, 
प्रचडं सरू्य अपना तज़े बिखराता है 
तमु छोटी हो दबुक जाती हो 
सहुाने मौसम में तमु 
चौड़ी लम्बी हो अकड़ दिखाती हो, 
 
ऐ मेरे दोस्त 
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तमु मेरे हमसाया बनत ेहो 
पर अधेँरे में 
प्रचडं धपु में 
साथ न छोड़ना 
कम से कम तमु 
नाम मित्रता का न लजाना तमु | 
 
 
 
 
 
 
51.​ संबंधों की प्रगाढ़ता  
(बेटी की विदाई पर) 
 
प्रगाढ़ता सबंंधों की 
होती नही वरीयता पर आश्रित 
तत्क्षण बदलत ेचिटकत ेरिश्त े
भावनाओ ंसे नही होत ेनिष्पादित 
कभी अपने थे पल में हो गए पराये 
और हो गए पराये अपनों से प्यारे अपने 
पाश्चात्य प्रभावी अवश्य है 
परन्त ुससं्कारों की मलूावस्था 
जड़ है चेतन नही 
बेटी बेटी ही होती है 
धन पराया 
विदा होती है 
लगता है शल्य क्रिया से 
ह्रदय दो हिस्सों में बाँट दिया गया है 
एक लरजता है, एक आह भरता है 
एक दलुार करता है, एक सपु्त अशु्र बहाता है 
एक ढेरो खशुियों के अरमान करता है, 
एक शांत, गंभीर, शनू्य निहारता है 
विदाई: 
यह एक प्रथा है 
विचित्र कथा है 
बेटी की विदाई एक बड़ी व्यथा है || 
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52.​ ब्रह्म-ज्योति से मिलन को                            

 
सामान्य दशा में जब तक देह है तब तक अस्तित्व है 
देह के पञ्च तत्व में विलय के पश्चात उसका 
अस्तित्व नही रह जाता, परन्त ुवेदों, उपनिषद एव ं
श्रीमद भागवतम में आत्मा को सर्वोपरि माना गया है, 
यह अजर-अमर-अविनाशी है, आपकी आत्मा जसेै 
कर्म को पीछे छोड़ जायेगी वही अनादि काल तक 
उसके अस्तित्व को दर्शाएंगे | 
 
-----------------------------------------------------------
--- 
 
जल में स्पंदन 
करता तरंगों का सजृन 
आत्मा होती सरिता सम 
निर्मल मदृ ुमदृ ुअनवरत 
 
 
सरिता का मिलन-समर्पण  सागर से 
अतंिम बंध है, 
 
ज्यू ँअबाध जीवन मलय की गति 
उपवन की सरुभित सगंुध है, 
उर तो शांत जलाशय 
क्यों है तरंगित 
कामना की भावना से है अस्थिर 
आशा की कौन सी अभिलाषा 
कर गयी आत्म-मंथन से परिचित 
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अतंर्मन का आत्मा से मिलन 
समकालीन जीवन व्यवस्था है 
मन एव ंतन नही आधार अस्तित्व के 
अस्तित्व तो स्थिर चेतन आत्मा की अवस्था है 
शक्ति-रूप,ज्ञान-रूप, आनदं-रूप आत्मा 
अहैतकु, भौतिक गणुों से परे होती आत्मा, 
तन के रथ पर शोभित 
चचंल मन को सचंालित करती रथवान सी आत्मा, 
 
आत्मा होती अतंस प्रकाश मानव की 
चिर परिचित प्राणों के स्पदंन की 
अपने ही सखु से चिर चंचल मन की 
शांत उर सरोवर की विचलित आत्मा, 
परमात्मा-रूपी सागर में विलय को आतरु 
जीवन सरिता आत्मा 
मनजु है असत्य 
मानव अस्तित्व है ब्रह्म 
ब्रह्म-ज्योति से मिलन को व्याकुल आत्मा || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
53.​ मौन 
 
दशरथ नही चाहत ेथे 
राम वनवास 
राम नही चाहत ेथे 
सीता की अग्नि परीक्षा 
लक्ष्मण नही चाहत ेथे 
सीता गमन 
फिर भी सब कुछ हुआ 
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नियति का चक्र था 
या 
मौन का दषु्परिणाम 
जब 
मन न चाह कर भी मौन 
रहा जाता है तो 
नियति 
दषु्परिणाम में परिवर्तित हो जाती है 
और 
भविष्य सदा 
विडम्बना पर रोता है| 
 
 
 
54.​ पगडडंियाँ बचपन से  
 
ये पगडडंियाँ 
चढ़ती है 
टेढ़ी मेढ़ी सी 
उस पहाड़ी की ओर 
और उतर जाती हैं सीधे 
अतीत के अतंराल को छोड़त े
अतंस की गहराइयों में 
चीरती हुई जगंल जलेबी के पेड़ों को 
जहाँ है एक नसैर्गिक सौन्दर्य 
मिलन स्वर्णरेखा एव ंखरकई का 
पर अब नही रहा वह प्राकृतिक दृश्य 
जहां लगता था कभी 
मेला टुस ूपर्व का 
ऊपर निचे जात ेलकड़ी के झलेू 
चाट पकौड़ ेके खोमचे 
लगती थी ढेर सारी दकुानें 
अब वहाँ चार लेन की सड़क हो गयी है 
उसके साथ हो गया है कोंक्रीट का जगंल 
आती जाती गाड़ियों का प्रदषुण 
आधनुिकरण में खो गया 
वह सौन्दर्य 
और साथ ही खो गया है 
वह पचास साल परुाना बचपन 
आज भी बचपन बलुाता है 
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बार बार जाकर उन पगडडंियों को 
निचे खिचं लाने का 
प्रयत्न करता है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
55.​ रचना कृति सजृन 
 
सषृ्टि का सजृन 
प्रभ ुकी अद्भतु रचना 
अभिव्यक्ति सामर्थ्य चितंन की 
अभ्यतंर कवि की 
अभ्यर्थना मानस रवि की, 
अस्तित्व की सोच 
अस्तित्व का मार्ग 
सकारात्मक 
कृति स्वयम की 
कीर्ति कृति की 
कृति नसैर्गिक सौम्य हो 
उच्च आदर्श हो 
सषृ्टि का सजृन अमर हो 
अमर हो | 
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56.​ स्थित प्रज्ञ तो नहीं 
 
सनु्दर पाखियों का चहचहाना 
कितना सनु्दर लगता है, 
कौन जानता है 
उनके अन्दर की पीड़ा 
पिजंड़ों से नही 
खलेु से डर लगता है 
अक्सर............ 
कैद परिदें की तो दयनीयता तय है, 
उन्मकु्त गगन में उड़ने वाले 
तझु ेशिकारी का क्यू ँभय है | 
 
स्थित प्रज्ञ तो नही हँू, 
पर जीवन में 
चेतनता चाहता हँू | 
 
स्मतृि भ्रम का निष्पादन कर 
एकाग्रता मांगता हँू | 
मेरी कामना 
कोई अतिशियोक्ति तो नही, 
मेरी कामना 
मेरे अतंस की पकुार है 
स्थिरता ही चाहता हँू | 
 
जीवन सगं्राम में 
समर करत ेकरत ेकरत े
थक सा गया हँू 
अब शांत चित अवस्था ही तो मांगता हँू | 
 
जय पराजय के द्वन्द में, 
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ऊंचाई नीचाई पर झलूता 
यह मानव देह 
मदंिर के घटें सा झलू रहा है, 
स्वर निनाद इतना तीव्र है की 
अतंरात्मा तक झकझोर जाती है, 
नाद वस्ततुः गाम्भीर्य का प्रतिक है, 
गंभीरता एव ंशांति का वरण हो 
बस इतना ही तो चाहता हँू | 
 
अब मात्र सरलता का 
मार्ग चल 
स्थावर जगंम का विवाद छोड़ 
सचेतनता ही तो चाहता हँू,  | 
 
 
 
 
 
 
57.​ रुष्ट हो गया भगवान  
 
भगवान ्मेरा 
मझुसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गया 
म ै
ढंूढ रहा उसे 
सागर किनारों के 
छिछले जल में 
तरैने का हर प्रयास 
हो रहा निष्फल 
वापस पलट कर 
पाता हँू अपने को किनारों पर ही 
और 
असहाय 
कु्रद्ध आसमान को निहार 
सोचता हँू 
भगवान ्मेरा 
मझुसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गया 
 
हर प्रयत्न मेरा 
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अधेंरों से उजालों तक जाने का 
बीच राह में 
गर्द के उड़त ेगबु्बारों में 
खो जाता है, 
 
और 
बस 
रह जात ेहैं अधेँरे ही अधेँरे 
रोशनियों से 
नाता जोड़ने की 
हर कोशिश 
कोशिश ही रह जाती है 
क्यूकंि 
भगवान ्मेरा 
मझुसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गया 
 
जिज्ञासा तमु्हे मनाने की 
हो चकुी समाप्त धीरे धीरे 
क्योंकि 
मेरी खता कितनी बड़ी है 
म ैनही जानता 
पर 
जानता हँू 
त ू नही मानेगा 
त ूरूठ चकूा है 
अब शाम हो चली है 
सांध्य अर्घ का समय हो चला है 
परन्त ुरूठे प्रभ ु
तरेे बिना कैसी आराधना 
मान भी जाओ अब 
मेरे प्रभ,ु 
क्यू ँकर  
भगवान ्मेरा 
मझुसे रूठ कर न जाने 
कंहा खो गया || 
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58.​ सांध्य सखु का पटाक्षेप 
 
अट्टालिकाओ ंके मध्य से 
छन कर आती उगत ेसरूज की 
प्रथम किरणों का पा स्पर्श 
विशाल उद्द्यान में बठैा 
कर रहा दृश्यावलोकन 
उठत ेविचार और एक मनन | 
 
अपने में केन्द्रित 
विभिन्न जन समहू 
हर कोई अलग सा प्रतीत 
विकल्प हीन सकंल्प लिए 
सकंल्प साधना की ओर प्रस्तावित 
भवुन भास्कर की प्रथम रश्मियाँ 
महानगर की इस गहमागहमी में 
जीवन सचंार और तजेोमय प्रकाश करती प्रवाहित  
 
प्रातः की बेला में 
अपने ही हाथों की हथेली में 
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प्रकाशपुजं को स्पर्श कर 
भय हीन आश्वस्त 
अपनी देह का पे्रम स्पर्श कर 
गंभीर विश्वस्त 
उर्जा प्राप्त हुई समस्त | 
 
वेदना का उपहार 
प्रति दिन जो प्राप्त हुआ 
नव प्रभात में 
पजूा अर्चना कर कर जो 
समाप्त हुआ 
परन्त ुजीवन चक्र 
एक सकंल्प न कोई विकल्प 
सांध्य अर्ध्य तक पहंुचत ेही 
पनुः आक्लांत हुआ 
यही नियति, 
यही अतंिम पड़ाव 
हर प्रभात सखुमय 
हर सांध्य सखु का पटाके्षप || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
59.​ अतपृ्त पिपासा 
 
अनबझुी पहेलियों सी 
ह्रदय भावों को बिखेरती 
जीवन को करती परिभाषित 
अतपृ्त पिपासा 
 
आकांक्षाओ ंसे बड़ी 
क्षमता से लड़ती 
कभी शांत सरिता सी 
मन को अकुलाती 
मकु्त खग की 
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नभ पर ऊँची उड़ान सी 
अतपृ्त पिपासा 
 
एकाकी वेदना का अहसास लिए 
नागफनी के जगंलों में 
उलझती गमू होती 
अनबझुी पहेलियों को 
सलुझाती 
अतपृ्त पिपासा | 
 
 
 
 
 
60.​ आत्म-मंथन 
 
शनू्य सा आसमान 
धुआं धुआं होती जिदंगी, 
टकराती सी विलपु्त | 
शरुू में घनी घनी, 
फिर धीरे धीरे फैलती सी , 
गमू होती सी, 
बादलों के पीछे लपु्त | 
धएंु का भी कोई श्रोत होता है, 
धएंु का भी कोई कारण होता हैं, 
जागतृ या सपु्त | 
 
आत्म-मथंन , 
निष्कर्ष, 
आग-ग्लानि-वितषृ्णा और 
विलीन होता कल्माष धुआं 
प्रारंभ से अब तक की यात्रा, 
सघंर्ष और सिर्फ  संघर्ष, 
सोच 
हिमालय सी ऊँची उडान, 
अवनी से अम्बर तक की उड़ान 
निष्कर्ष 
घायल पकं्षी गिर पड़ा  पनुः धरा पर 
बाकि क्या बचा सिर्फ  शनू्य...... 
शनू्य और लपु्त होता धुवंा .............................| 
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61.​ आत्मा 
 
एक आत्मा 
अजर होती है, 
अमर होती है 
अग्नि इसे जला नही सकती 
अस्त्र इस काट नही सकत,े 
जल इसे गला नही सकता 
यह अके्षय है, 
यह अभेद्य है, 
यह प्रकाशवान है, 
 
और एक आत्मा यह भी 
नित जल रही है, 
सडकों पर दौड़ दौड़ झर रही है 
दो आदमियों का बोझ उठाये 
कड़ी दोपहरी में 
गालियाँ खाती 
हर दिन 
तिल-तिल 
मर रही है, 
 
यह आत्मा 
प्रकाश की खोज में 
हर दिन साँझ होत ेदेखती है, 
हर सबुह वही सबुह 
न तो प्रकाशवान है, 
न ही ज्ञानवान | 
 
 
 
 
 
 
62.​ साबनु के बलुबलेु सी जिंदगी 
 
उड़त े
साबनु के बलुबलेु सी जिदंगी 
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झांक कर देखा तो 
पाया 
सतरंगी झलक, 
पर 
फुर्र से शनू्य में विलीन हो जाती है 
बस उतना ही तो समय मिलता है हमें 
जितना 
हाथ से रेत निकलने में समय लगता है 
उतनी ही तो लम्बी है | 
क्यों इतना दर्द लेकर 
जी रहे हैं हम 
क्यू ँनफ़रत 
सजोये जी रहे हम, 
उठान में ढलान में 
दर्द की पहचान में 
मार्ग था सकंटमय 
दरू एक कोह में 
जलती दीप शिखा 
थक गयी राह दिखा 
बलुबलेु सी जिदंगी का 
तय था यही अतं | 
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63.​ उड़ान गगन में  
 
मकु्त गगन में 
उन्मकु्त उड़ने का प्रयास किया 
पर क्षितिज पर तो अभी भी कुहासा है, 
पक्षी सहमे सहमे से उड़ रहे हैं 
पखं नही मिले विरासत में हमें, 
पर उत्सकुता , लालसा 
 
हमें भी उड़ाना चाहती है, 
देख उड़त ेपकं्षी को 
हमें भी ऊँचे खबू ऊँचे 
उड़ने को पे्ररित करती है, 
जन्मत ेही, 
हमने भी उड़ना चाहा, 
उड़ न सके 
गिर गए धरा पर  | 
 
शकु्तिका  से कुरद कुरद 
मोती को निकालना चाहा, 
मोती की नियति जानत ेहुए भी 
गोताखोर बन, 
आखँों में चमक लिए 
खोजना उसे चाहा 
पर समदंर की गहराईओ ंमें 
खोकर रह गए | 
 
घटुन भरे इस मौसम में 
आखेँ खोल जीना चाहा, 
क्या मिला, 
नियति में कुछ और लिखा था | 
 
कब कुहासा हटेगा, 
कब चमकता मोती मिलेगा, 
कब हमें भी मकु्त उड़ने को पखं लगेंगे, 
कब मौसम खशुगवार होगा, 
और कब हम 

70 
 



                                                   बलुबलेु सी जिंदगी  
 

उन्मकु्त हो उन्मकु्त गगन मे 
स्वच्छंद  समीर  का आनंद ले पाएंगे | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
64.​ शाद्वल  
 
उष्ण अतंस भाव 
स्रवित होत ेहुए 
स्मतृि पटल पर 
अतीत की खोज में 
विचरत ेहैं ज्यू ँ
उष्ण मरुभमूि की रेतीली धरा | 
 
 
शाद्वल को प्रतीक्षा रत 
चरमोत्कर्ष भावांजलि, 
उपदिष्ट अन्तःकरण 
निर्दिष्ट वातावरण, 
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समयानकूुल 
 
सघन से तरल होत ेहुए 
विचार, 
विचार तो विचार ही हैं ? 
परिस्रावित होत ेही हैं 
शषे अवशषे क्या... 
उष्ण मरुभमूि की रेतीली धरा || 
 
मध्य रजनी का अर्ध चन्द्रमा 
विभावरी की चादर ओढ़े 
सौम्य शीतल किरणे बिखेरता, 
प्रतिबिबंित चन्द्र प्रभा 
मरुभमूि की बालकुा राशि पर 
हेम रेण ुसी बिखरी 
दृष्टिगत 
उद्विग्न भावों को विराम 
या 
सामयिक विश्राम 
पनुः परू्ण ओज से 
उष्मित भान ुउदित होगा 
पनुः 
उष्ण भावों का क्रम सर्जित होगा 
ह्रदय में तो बस रह ही जाएगी 
उष्ण मरुभमूि की रेतीली धरा || 
 
 
 
65.​उष्णता संबंधों की 
 
उष्णता 
सबंधंों की 
विलक्षणता में स्थित हैं | 
अनभुव 
थके थके से 
निदं्रामग्न हैं | 
उम्र की चाशनी में 
पके हुए पकवान 
फीके से हो गए हैं | 
क्या 
आधनुिक पाश्चात्यकरण का 
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प्रभाव है, 
या 
आत्मीयता का 
अभाव है | 
यगुांतर 
प्रलच्छित है 
अतंराल 
पीढ़ियों की दरूियों में 
व्यवस्थित है | 
अतंस की तपिश 
उबलती रेत 
वारिद बूदंों की नही होती अपेक्षी 
एक कयास है, 
अभिष्टता का प्रयास है 
यही मात्र आस है || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
66.​ एक छोटा तन्हा सा लम्हा 
 
एक छोटा सा कंकर भी 
ठहरे पानी में हलचल कर देता है, 
एक छोटा तन्हा सा लम्हा 
जिदंगी को स्पदंित कर  देता है, 
हादसे मन को व्यथित कर देत ेहैं, 
ह्रदय को आलोड़ित कर देत े हैं, 
हौसले दिल में जब मचलत ेहैं, 
अपने आप मजंिल पाने के, 
बेहतरीन रास्त ेनिकलत ेहैं, 
मजंिलें अक्सर दरू अधेँरे में छुपी होती हैं, 
राही वे ही सही होत ेहैं जो 
चिर कर अधेँरा मंजिलें ढंूढ़ लेत ेहैं, 
जो मशु्किलें पदैा होती हैं 
मित्र ही अक्सर मेहरबान होत ेहैं, 
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परायों को तो हम टटोल लेत ेहैं, 
अपने ही पीछे से घात कर देत ेहैं | 
एक छोटा सा कंकर भी, 
ठहरे पानी में हलचल कर देता है, 
एक छोटा तन्हा सा लम्हा 
जिदंगी को स्पदंित कर देता है | 
 
 
 
 
 
 
67.​ एक संकरा सा पतला रास्ता 
 
एक सकंरा सा पतला मार्ग 
लहराता सा 
सर्प की भांति 
ऊँची पर्वत शिखा पर गमु होता सा, 
घने जगंलों में घिरा, 
छनी छनी धपु से आलोकित 
सखेू पत्तों से आच्छादित 
कटीली झाड़ियों को चीरता 
बादलों में विलीन 
 
लग रहा है 
उम्र की आखरी दहलीज पर 
कोई वदृ्ध 
जिदंगी का रस सखु जाने पर 
अतंिम पड़ाव ढंूढ रहा हो, 
थक गया हो चल चल कर 
जिदंगी के शलू झले झले कर 
जिसकी 
उम्र के अनभुव 
सखेू पत्तों से बिखर गए हों 
कोई उसे रौंदता जा रहा हो 
बस एक छनी सी रौशनी 
जिदंगी खींचे जा रही हो | 
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68.​ एकाग्रता 
 
उपवन में फुल खिल रहे, 
मेरा मन कहीं और है विचरित 
कितने फुल खिले 
धरा पर कितने  गिरे 
मेरा आचँल तो रिक्त ही है 
एकाग्रता विचलित ही है 
 
क्यू ँइतना हँू कंुठित 
क्यू ँउदासी के घेरे में फंसा हँू 
स्वप्न तो सनुहरे ही आत ेहैं 
शीतल मदं सरुभित समीर भी 
मन झकझोरने चल रही 
पर फिर भी अतंस है उद्वेलित 
ध्यान नही स्थिर 
पषु्पों का गिरना 
पतझड़ का आभाष है 
या 
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मेरी कंुठा है अवसादित, 
 
मेरा अस्तित्व 
कहीं दरू खो गया 
अनिश्चितता के भंवर में 
कंुठित हो सो गया 
जीवन क्यू ँगौरव-रहित 
प्रतीत है 
न फूलों की सरुभि 
न पवन की शीतलता 
न गीतों की सौम्यता 
कर पा रही मझु ेएकाग्र चित है 
कामनाएं 
बदु्धि को 
मोह के अतंराल में झकझोर रही 
जब बसतं चला जायेगा 
पतझड़ आयेगी फिर 
ह्रदय मेरा तो स्पदंन रहित है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
69.​ ओह एक और दिन गुजर गया 

76 
 



                                                   बलुबलेु सी जिंदगी  
 

 
ओह एक और दिन गजुर गया 
अवसाद की भेंट चढ़ गया, 
कितनी योजनायें बनाई थी आज की 
नव उमगं के साथ प्रभात की शरुुआत होगी 
सबुह सवेरे 
जिदंगी की आपा धापी में 
घर से बाहर जाने  की जल्दि में 
सब कुछ पीछे छुट गया, 
और एक दिन गजुर गया 
 
क्या तो योजनाओ ंको क्रियान्वन होता 
किसी धनवान की गाडी ने कुचल दिया था 
एक गरीब महिला को सोता, 
पड़ोस की दकुान के ताले टूटे थे 
लटूने वाले 
किस्मत उसकी परूी लटेू थे 
थानेवाले रपट लिखने को 
बीस हज़ार के लिए डटे थे 
पास के अस्पताल में 
मरीजों ने डाक्टरों को पीट दिया था 
दवा न मिलने से करीबी कोई चल बसा था 
डाक्टर बेचारे किसे अपना दखुड़ा रोयें 
दवा तो बीच में ही कोई ले उडा था 
 
भ्रस्टाचार के समाचार आ रहे थे 
सरकारी कर्मचारी के घर से 
दस करोड़ पाए जा रहे थे 
और सड़क की दसूरी और बेचारा एक वदृ्ध 
भखू की वजह से मरा जा रहा था 
कृषक हमारा आत्महत्या को विवश हुआ जा रहा था 
देश हमारा प्रगति-पथ पर बढ़ा जा रहा था 
 
घर लौट आया 
मन वितषृ्णा से घबराया 
दिवस अवसाद की भेंट चढ़ गया था 
फिर नया दिन आयेगा 
फिर वही दहुराया जायेगा 
मेरे इश्वर इतना तो बता दे 
कब मैं अवसाद से मकु्त हो पाऊंगा|| 
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70.​ उजालों का सन्नाटा  
 
कितनी दीवारें 
कितने घर 
कितनी छतें 
कितने जलत ेदीप 
उजालों का फिर भी सन्नाटा 
अपमान की घिरती चार दीवारी ​
अतंस की कंुठा में हठी मन 
असमजंस में समाई जिदंगी 
चल उड़ चल मनवा 
कहीं ऐसी जगह 
जहां चनै की बयार हो, 
आत्मसम्मान की ठंडी फुहार हो 
इनके बीच​
कहीं गमु सा 
एकाकी अहसास 
जग की तपिश महससू हो 
हिम सी लिपटन की चाह हो 
इस बदं चार दीवारी में 
इन छतों के साये में 
इन घरौंदों में 
मेरी भावनाएं 
अपमानित नही हो 
मेरा सम्मान अकु्षण हो 
चाँद प्रभाषित तारे 
आस्मां पर टिमटिमात ेरहेंगे 
टिमटिमात ेरहेंगे | 
 
 
 
 
 
 
 
71.​ चिर विश्राम 
 
मौसम का असर है, 

78 
 



                                                   बलुबलेु सी जिंदगी  
 

या उम्र का | 
क्यू ँइतना मायशु हुआ जा रहा हँू, 
सखेू ठंूठ सी लग रही है जिदंगी, 
अकेला हँू, 
बिलकुल अकेला 
पतझड़ के दरख़्त सा खाली खाली हो रहा हँू, 
मौसम खशुगवार हो और हरियाली आये, 
नागफनी के जगंल में भटकता म,ै 
ढंूढ रहा हँू एक खामोश शांत सी पगडण्डी, 
घर जाने की राह, 
 
कोई राह 
तक रहा मेरी, 
हजारों दआुएं की थी मैंने, 
असीम सखू प्राप्त करने की, 
धीरे धीरे समय समीप आ रहा है, 
पिया मिलन को मन व्याकुल हो रहा है, 
मालमू है 
वहीँ  मिलेगी चिर शान्ति, 
कभी न ठंूठ हो सकने वाली फिजां, 
पलाश के फूलों सी मोहक घटा, 
और चिर विश्राम | 
 
 
72.​ अनिश्चितता बढती जाती है 
 
तीक्ष्ण प्रकाश पुजं 
नेत्रों को चीरता 
अपरिमेय 
वास्तविकता से परे 
जे्ञय अजे्ञय श्रोत 
मार्तंड सा प्रचडं 
अभिशापित उद्दंड, 
 
यू ँलगे उन्मथ करती जीवन गति 
आवतृि पनुरावतृ्ति से परू्ण 
घटित एक घटना 
पनुः घटित 
न चाह कर भी क्षोबित करती है 
कोई घटना घटित हो तो भलुाई जाती है 
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कोई अतंस को झकझोर जाती है 
 
मानस शांति की चाह में 
जाता है 
अनेक राह में 
अपरू्णता ही अतंतः परिणाम है 
अवरुद्ध मार्ग ही अजंाम है 
शांति निज अतंस में है 
कस्तरूी सी 
ढँूढत ेहैं विश्व भर 
निष्कर्ष 
विहवलता विचलित करती जाती है 
अनिश्चितता बढती जाती है || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
73.​ जीवन यात्रा पर निकलना पड़गेा 
 
दम घोंटती 
अन्त विहीन रात्री 
परत दर परत 
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अतंःकरण को झकझोरती रात्री, 
अचकचा कर 
चौंक कर 
उठ बठैता हँू 
 
अकस्मात हथेली 
ललाट पर चली जाती है, 
 
है तनी हुई लकीरें 
और वेदना की पषु्टि करती 
सीकर बूदंें 
 
विचारों की गतु्थी से 
निकल एक विचार 
तरैता हुआ आता है, 
उषाकाल के स्वर्णिम व्योम में 
माणिक का एक गोला प्राची से 
उदित होता है, 
और उदित होता है एक ख्याल 
शरुू करँूगा नव जीवन 
स्वर्णिम भविष्य का पनुरागमन होगा 
 
दिन चढत ेभवुन भास्कर की प्रचडंता 
उद्दंड होती जा रही है, 
तीव्र पीड़ा की वेदना असहनीय होती जा रही है 
यह शरीर कब तक चलेगा 
कभी न कभी तो 
जीवन यात्रा पर निकलना पड़गेा 
 
दैहिक, दैविक, भौतिक त्रय ताप 
समाप्त हो कर रहेगा 
सत चित आनदं 
का अनभुव प्राप्त होगा 
परम देव कृपाल ुहोकर रहेंगे 
यह एक विश्वास है 
उषाकाल का स्वर्णिम शभुारम्भ होगा || 
 
74.​ दर्द  
 
दर्द बढ़ कर 
अन्तःस्थल से इस तरह लिपट गया 

81 
 



                                                   बलुबलेु सी जिंदगी  
 

ज्यू ँकोई अमरलता लिपटी हो 
पीपल के वकृ्ष से, 
चभुन 
कागज की नाँव सी 
तरै रही है नालों में 
डूबती उतरती, 
 
वकृ्ष की 
सबसे उपरी डाली पर 
बड़ ेप्रयत्न से बना घोंसला 
प्रचडं वाय ुवेग से 
गिर न जाये कहीं 
छोटे छोटे चजेू 
छोटे छोटे अडं े
गिर कर 
टूट न जाये कहीं 
बिखर न जाये कहीं, 
 
निश्चित तो मात्र एक है 
वह है परमधाम 
सब अनिश्चितताओ ंको छोड़ 
पर्वतीय पगडण्डी सम 
जीवन राह पर चल रहा हँू मैं, 
उबड़ खाबड़ मार्ग पर 
अपना अतंिम लक्ष्य 
ढँूढ़ रहा हँू मैं || 
75.​ परिवर्तित संवेदना 
 
देह की ततं्रियाँ 
शिथिलासन्न सी हो रही हैं प्रतीत, 
वेगवान समय 
अबाध गति से है चालित है 
समय बोध 
उत्कंठ अवस्था का मानक है 
उन्मकु्त चचंल प्रमादित मन 
समय के बधंन से मकु्त 
स्वछन्द मानसिकता का धारक है | 
 
क्या शिथल होती देह ततं्रियाँ 
जर्जर होती सोच की परिचायक है, 
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क्या प्रभात की प्रथम रश्मियाँ 
व्योमाच्छादित विभावरी को विलपु्त करने की 
भौगोलिक शिथलता की दायक है, 
क्या हरित धरा पर शोभित 
तहुिन बूदंों की विलपु्तता 
भास्कर के प्रकोप की प्रदायक है | 
 
प्रश्न हैं अनेक, 
काल के बहाव में 
जीवन के चढ़ाव में 
क्षण क्षण क्षरित होती 
उत्पीडित उत्कंठित अतंस वेदना 
झकझोरती निष्पादित 
अशांत चेतना काल की अन्तरंग 
विस्फोटित भावना का 
परुस्कार या भौगोलिक विस्थापन की भांति 
परिवर्तित सवेंदना || 
 
 
 
 
 
 
 
76.​एक नयी सबुह हो चकुी थी  
 
नयन खलेु जब सबुह-सबुह,  
देखा हर ओर प्रकाश था, 
व्यषु की रक्ताभ किरणों का,  
जल पर प्रतिबिबंित प्रभा का आभाष था | 
हरित मखमली कालीन पर, 
ओस की बुँदे चमक रही थी मोती समान, 
गगन पर मकु्त पंक्षी कर रहे थे कलरव गान | 
भवुन भास्कर सात घोड़ो के रथ पर सवार, 
अबाधित गति से,उठ प्राची से 
निकल पड़ े करने क्षितिज पार,  
मेरे अन्दर का दरू हो चकूा था अधंकार | 
और,एक नयी सबुह हो चकुी थी || 
म ैभी झटक तनाव, 
भय-मकु्त निकल पड़ा अपने गंतव्य, 
निकल पड़ा दृढ़ कर निज मंतव्य | 
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मेरे अन्दर का दरू हो चकूा था अधंकार  
और,एक नयी सबुह हो चकुी थी | 
विश्व पटल पर सबुह का आगाज़ था,  
सनुहरी आभा से भारत धरा को नाज़ था | 
हर जगह चर्चे ही चर्चे थे,  
मोदी मोदी का स्वर हजारों में था,  
एक विश्वास का मजंर नारों में था | 
 
 
 
 
 
77.​ निर्जीव सा जीवन और निर्जीव हो 

जाता   
 
शयनकक्ष की 
खिड़की से लेटा लेटा हर दिन 
देखता हँू आस्मां को रक्ताभ होत,े 
एक लाल आग का गोला प्रत्येक दिन 
क्षितिज के पीछे खो जाता है, 
और छा जाता है एक अजीब सा सन्नाटा 
न पाखियों की चहचाहट 
न गायों के लौटने की खनखनाहट 
उम्र का एक दिवस और समाप्त हो जाता है, 
 
बझुी बझुी सी आखेँ 
और भी थक जाती हैं 
सागर की लहरें 
चपु चपु सी लगने लगती हैं, 
निर्जीव सा जीवन और निर्जीव हो जता है, 
आशाओ ंकी किरण आयेगी 
सनुहली सबुह लौटेगी 
काले घने बादल छंट जायेंगे 
काश ऐसा होगा 
पर वर्तमान में तो 
सरूज का लाल गोला 
क्षितिज के पीछे छुप जाता है 
और ये खोई सी नज़रें 
शनू्य में भविष्य को झांकती हैं | 
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78.​ ह्रदय शलू लगा गए 
 
पषु्प बन सरुभित करने आये जीवन बगिया, 
ह्रदय शलू लगा गए, 
फुल न बन सके तो क्या, 
कांटे मन में क्यू ँचभुा रहे | 
 
उर-मीत बन गले से लगाया दःुख भलुाने को, 
खजंर तमु चला गए, 
मीत अच्छे न बन सके तो क्या, 
दशु्मनी ऐसी क्यू ँनिभा रहे | 
 
सपन सजीले विश्वास के संजोये आकर मन में, 
क्षण दसुरे ही लटुा गए, 
आशाएं कर न सके परूी तो क्या, 
मन ऐसे निराश कर क्यू ँजा रहे | 
 
स्पदंित करत ेतन का आये छुड़ाने संकट, 
शिथिल तमु इसे बना गए, 
मसु्कराहटें जीवन में न ला सके तो क्या, 
दिखा भय दखुित क्यू ँबना रहे | 
 
मनजु बन धरा पर जीने की राह दिखाने आये, 
मतृक मन को तमु बना गए, 
अगर जीवन जीना सीखा न सके तो क्या, 
मरना तमु क्यू ँबता रहे | 
 
 
 
 
 
 
 
79.​ बहुत पहले 
 
बहुत पहले 
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सीने में फौलाद हुआ करता था 
पिघलत ेफौलाद का लाल सनुहरी रंग लिए 
यवुा जज्बात हुआ करता था 
हर टहनी पे एक गलुाब हुआ करता था 
काँटों काँटों का हिसाब हुआ करता था 
महक गलुाब की सपनों तक में समाई थी 
सारी रात खशुब ुका सलैाब हुआ करता था 
पन्नो पर बिखरे रंगों सा ख्वाब हुआ करता था 
हर रंग में पाने को एक मधरु झलक 
कलम की स्याही में डूबा अहसास हुआ करता था 
अब 
महक गलुाब की बिखर गयी 
झनक गुंजार की पिघल गयी 
फफोले लगे ह्रदय पर 
मरहम लगाने कि की कोशिशें 
जलन हुई ऐसी की 
अतंरात्मा तक सिहर गयी 
यवुा जज्बात समय के अतंराल में 
बहकर छितर गया 
उम्र भर की बदमिजाजी का 
सबब मिल गया || 
 
80.​ तोडती पत्थर  
 
मैं जब तोडती थी पत्थर 
मझु ेदेखा था निराला ने 
इलाहबाद के पथ पर, 
स्थितियां बदल चकुी हैं, 
परिस्थितियाँ वही हैं 
मशीनों के विशाल क्रम में 
मजदरूों के श्रम में 
आज भी पिसे जा रहे हैं, 
रोटी कपड़ा मकान की तो छोड़ें, 
रोटी की खतिर घिसे जा रहे हैं , 
स्थिति अब यह है 
मशीनों के जगंल में 
पत्थर तोडना भी कला है, 
जो नही जानता कला 
वो घर के लिए बला है, 
त्रस्त ध्वस्त पस्त 
आज का मेह्नतकश 
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कितना बेबश 
पाश्चात्य दौड़ 
न इधर का न उधर का, 
कौन बने रखक 
कौन बने सरंक्षक 
अधिकतर भक्षक 
पूजंीवाद का जमाना है, 
देश प्रगति की ओर अग्रसर 
जहां मजदरूी नही है 
तो दो वक़्त की रोटी 
नही मयस्सर || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
81.​ भोर होगी  
 
रात भर दीपक 
तड़पता रहा, 
उजाले की आस में 
जलता रहा 
उसके दर्द को किसने देखा 
उसके मर्म को किसने समझा 
भोर होगी 
रवि रश्मिया 
बिखरित होंगी 
अहमियत दीपक की 
विचलित होगी, 
अन्धकार 
कितना भी प्रगाढ़ हो, 
विवशता अगाध हो, 
दिवाकर के आगमन से 
लपु्त हो जाती है तमसता 
ब्रह्म ज्ञान का ज्योति पुजं 
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निस्बाध 
आलोकित हो ही जाता है || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
82.​ ज्वार-भाटा 
 
सिन्ध ुतट पर अघोषित समर छेड़ े
ज्वार-भाटा 
लहरों के आचँल में 
समेट लेता है 
समस्त गंदगियों को 
साथ ही उकेरे अरमानों को 
अतंस की गहनतम 
गहराईयों में समावेशित हो 
 
तफ़ूान ला देता है 
ज्वार-भाटा | 
 
मेंरा मन उद्विग्न है 
उद्वेलित है 
झंझावत की सहज दशा समाये 
डोल रहा है, 
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अनबुधं रचित मानसिक विडबंनाओ ंमें 
विचलित हो कुछ बोल रहा है 
ज्वार-भाटा का आवागमन 
स्पदंित ह्रदय को कम्पित कर रहा है, 
और कर रहा है प्रताड़ित 
अतंर्मन की उठती भावनाओ ंको, 
स्थिर स्थापित सत्य को 
आस्थाओ ंके प्राकट्य को | 
 
ज्वार-भाटा 
सागर के ह्रदय में संगहृीत 
विशाल विचारों की लड़ी 
प्रस्फुटित हो बाहर आने को आतरु 
विचार 
धर्म के, कर्म के, मर्म के 
दःुख के, सखु के, अन्दर के, बाहर के, 
अपनों के, परायों के, 
किस्से कहानियों के 
राजा रानियों के 
उत्तम तो निष्कृष्ट भी 
विचार धरातल पर तो नही होत,े 
विचार गंभीर होत ेहैं सोने नही देत े
विचारों का ज्वार-भाटा 
कदापि अपने अनकूुल होता || 
 
83.​ हर यगु में नारी की एक ही कहानी है 
 
रामायण से महाभारत तक 
हर यगु में नारी की एक ही कहानी है, 
विचित्र उसकी व्यथा, 
विचित्र उसकी जिदंगानी है | 
कभी खेल में जीती जाती है. 
कभी जएु में हारी जाती है | 
निज स्वाभिमान को खोजती, 
अनल सी जलती जाती है, 
पथृा सी हर कष्ट झलेे जाती है| 
क्यू ँनारी को ही अग्नि-परीक्षा देनी है पड़ती, 
क्यू ँनारी ही प्रश्न चिन्ह पर पाई जाती है | 
दरु्गा सी पजूी जाने वाली, लक्ष्मी सी मर्यादित, 
लहू ह्रदय का दे सतंानों को पोसा नारी ने, 
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नर से बढ़ कर कार्य किये नारी ने 
फिर भी क्यू ँहाशिये पे पाई जाती है | 
 
नर जब होता हतास 
स्त्री ही परू्णता लाती जीवन में, 
नर हो जब निराश 
स्त्री ही आत्मीयता दर्शाती जीवन में, 
फिर भी सामग्री यह विलाशिता की  
क्यू ँसमझी जाती है | 
जाग रहा अब समाज, 
मानसिकता परुुषों को भी बदलनी होगी, 
सहचरी वो जीवन की, 
सन्मान दे स्तिथियाँ भी बदलनी होंगी, 
चरितार्थ करना होगा, 
यामा की परिभाषा कैसे नयी बनाई जाती है | 
 
84.​ टेस्सी थॉमस  
 
कौन कहता है  
नारी अबला है 
भारत को  
विश्व का छटा देश बनाया 
आग्न्यास्त्र में  
किसने 
टेस्सी  थोमस ने  
भारत की नारी  
तझु ेनमन 
 
कौन कहता है 
नारी को  
आगे बढ़ने के लिए  
पाश्चात्य वस्त्र धारण करने पड़त ेहैं 
भलू भारतीयता  
भलू साडी 
भलू घर बच्चे  
अगें्रजी परिधान में 
सजना पड़ता है 
देखो  
डॉ. टेस्सी थोमस को 
आज भी  
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हर जगह सज्जित है 
भारतीय परिधान में  
उन्हें कोई लज्जा नही 
आज देश को  
गर्व से ऊँचा उठाया 
नमन है उसे, नमन है !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
85.​ विजयादशमी 
 
मनानी है सत्यार्थ में विजयादशमी तो, 
दहन कर 
अनाचार, भ्रष्टाचार, अत्याचार  
के रावण का 
भगवान राम ने मार पांच प्रमखु राक्षस, 
अक्षय कुमार-मेघनाद-कुम्भकरण-अहिरावण-रावण 
लकंा पर पाई थी विजय, 
काम-क्रोद्ध-मद-मोह-लोभ 
के राक्षस है जो जडाभतु, 
मार उन्हें पा विजय, 
सच्ची विजय और 
वही होगी सच्ची विजया दशमी, 
अन्यथा दसानन के दस मखु की भाँती , 
पनुः पनुः जन्म लेत ेजायेंगे 
और हम  पराजित होत ेरहेंगे, 
राम-राज्य का सपना, 
बस सपना. 
रहेगा अपना | 
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86.​ मात जाह्नवी 
 
हे मात जाह्नवी 
शिव जटा से हो प्रह्वाहित 
रहती शिवंकर सदा जन हित, 
माना हमने बहुत किये अत्याचार 
सगं आपके, 
दषूित कर आपको हमने प्रताड़ित किया | 
 
हरी कमल चरण से जब कुछ बुँदे 
गंगाधर की जटा समाई थी 
प्रफुल्लित हो धरा तमु्हारे गणु गाई थी 
भागीरथ ने कर प्रयास 
गंगोत्री से गंगासागर तक नहर बनाई थी, 
मानव ही नही देवों ने भी तरेी स्ततुि गाई थी, 
हमने इसे विष बना दिया 
दषूित कर आपको हमने प्रताड़ित किया || 
 
मातशे्वरी क्यू ँनाराज़ हो, 
क्यू ँविकराल रूप धर 
निरीह मानव को दण्डित कर रही, 
प्रचडं वेग को समेट कुछ 
कृपा करो, 
शांति वरण करो, शांति वरण करो || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
87.​ हम भी उग रहे हैं  
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सरू्य नमस्कार का समय हो चला है 
तमस के दःुख को हर 
प्रातः रश्मिया खिलखिला रही हैं, 
हल्की सी गर्माहट ताजगी परोस रही है 
उनींदा जागरूक हो चला है 
दरू जमी दबू पर ओस पिघल रही है 
दबू की हर पत्ती के साथ 
पास खड़ ेआम का पेड़ 
स्पर्धा करत ेहुए कह रहा है 
कुछ स्थान हमें भी दो, 
प्रकृति के इस आचँल में 
मकु्त स्वच्छ साँसे लूँ 
मानो आम एवं दबू के साथ 
हम भी उग रहे हैं , 
अपनी जड़ों को खदु 
गगन को चमुत ेहुए ढंूढ रहे हैं | 
 
( एक रुसी रचना से पे्ररित ) 
 
 
 
 
 
88.​ बाल-दिवस  
 
वह देखो 
एक छोटा बच्चा 
काँधे पर बोरा उठाये 
कचरे से कुछ बिन रहा है 
शायद अपने भविष्य को 
कचरे के ढेर में ढंूढ रहा है। 
उसका बाल दिवस 
उसकी बोरी में बीने हुए 
प्लास्टिक के टुकड़ ेमें अकड़ा पड़ा है। 
लगता है 67 वर्ष बाद भी 
बाल दिवस वहीँ जकड़ा पड़ा है । 
उसका विद्यालय पेट की भखू में 
कहीं खो  गया है 
खेलने के खिलौने 
चन्दा मामा लेकर रूठ गया हैं 
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हंसी तो उसकी 
माँ की झोली में सिमट 
छोटी बहन के गीत में बह गयी है 
बाल दिवस क्या रस्म अदायगी रह गयी है। 
भारत का भविष्य 
क्या यू ँही बिखरा होगा, 
सच्चा बाल दिवस तो तब होगा 
जब हर फुल डाल पर खिला होगा | 
==१४-११-१४ 
 
 
89.​ होली == 
 
काट कर जिगर जब  
उसने दिल की गांठ खोली 
दर्द-ये-मोहब्बत के सिवा  
वह बहुत   कुछ बोली 
बोली तो न बोली बस  
पिया  आन की   बतियाँ 
अबके बरस बरंैग होगी  
जोबन भरी होली | 
 
होली तो हो ली 
बरसा कर रंग 
कर गयी ठिठोली, 
 
बासतंी पषु्पों का पराग 
फाग का राग 
तन बदन में लगाये आग, 
दसों दिशाएं दिगंत 
ढंूढें कहाँ हैं कन्त 
थके ननै 
नही है चनै 
विरह अनतं, 
 
पे्रम पाश हो 
भ्र ूविलाश हो 
सजन पास हों 
तभी हों सफल फागन 
तभी मने बसतं | 
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90.​ बचपन  
 
लाल हरे पीले 
रंग रंगीले 
सपने लेकर सोया था 
बचपन की यादों में खोया था 
खेल खेल में लड़ कर घर आना 
आकर माँ की गोदी में दबुक जाना 
सबुक सबुक कर फिर रोना 
माँ का अचंल लगे तब सलोना 
ननैो से जल धार जो टपकी 
रोक देती माँ की ममता भरी थपकी 
आखँों से बहत ेये मोती 
लोरी के सरुों में माँ उन्हें पिरोती 
भलू सारे दःुख दर्द 
सखु सपनो में खो जाऊं 
 
बचपन के वो दिन 
भलुाये भलुा न पाऊं | 
 
गली मोहल्ले के बच्चे 
कितने प्यारे कितने अच्छे 
निष्कपट निश्चल 
कितने सच्चे 
खेल खेलत ेकितने न्यारे न्यारे 
कहाँ गए वो खेल अब बेचारे 
छुप छुप्पवल, गडुिया का ब्याह 
कभी धपु कभी छांह 
गिल्ली डडंा, आखँ मिचौली 
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लगंड़ी घोड़ी, हंसी ठिठोली 
लट्टू की नोक, कंचे की मार 
गडु्डी की ढील, मजें की धार 
लड़त ेझगड़त ेफिर भी लगत ेप्यारे प्यारे 
एक घर सा मोहल्ला था लोग थे अपने सारे के सारे 
अब तो घर भी बेगाना सा हुआ 
क्या क्या बतलाऊं 
बचपन के वो दिन 
भलुाये भलुा न पाऊं | 
 
होली आती, 
मस्ती लाती 
लगता त्यौहार मना रहे 
अब तो बस सखुा सखुी 
रस्म निभा रहे 
न रंगों की वो टोली है 
फिर कैसी होली है 
कहाँ गया 
वो बड़ा सा रंगों का कठौता 
जिसमे पकड़ पकड़ 
 
हर शख्स को दिया जाता डुबोता 
सर्र्र्रर्र्र्रररर करती हुडदंग मचाती 
 
रंगबाजों की टोली 
मस्ती के गीत गाती आती 
बढ़ेू बच्चे जवान 
सब में नयी उमगं जगाती 
होली की खशुब ुऔर वो रंग 
अब मैं कहाँ से लाऊं 
बचपन के वो दिन 
भलुाये भलुा न पाऊं | 
 
बचपन में ही 
बच्चे बड़ ेहो गए हैं, 
उम्र से बहुत पहले ही वे 
अपने परैों पर खड़ ेहो गए हैं, 
अब तो खेल निराले हैं, 
कंप्यटूर विडियो के खेल 
आखँ फोड़ने वाले हैं===== 
पीढ़ियों का यह अतंराल 
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पीढ़ी का न होकर 
सदियों का हो गया है 
परिपक्वता इतनी आ रही है 
बचपन में ही परू्ण ज्ञान हो गया है 
सदी की चाल 
विद्यतु ्गति सी अग्रसर है 
विज्ञान शिखर पर 
यवुा विजेता सा प्रखर है, 
नयी पीढ़ी और परुानी पीढ़ी की 
यह खाई कैसे भर पाऊं 
बचपन के वो दिन 
भलुाये भलुा न पाऊं | 
 
 
 
91.​ म ैंने देखा काम करती अबलाओ ंको 
 
दरू सदुरू 
ऊपर बहुत ऊपर 
पहाड़ियों पर 
लोह अयस्क की खदानों में 
मैंने देखा 
काम करती अबलाओ ंको 
पीठ पर बधें नन्हे शिश ु
मानो उन्हें दिया जा रहा हो अभी से 
प्रशिक्षण 
तमु्हारा भविष्य यही है, 
यही है श्रम यही है जीवन क्रम 
ओडिशा ,झारखण्ड के इन वनों में 
जनजाति के इन निर्मल बाल मनों में 
एक तफूान सा उठता है कभी 
स्वेद की धारा श्रम से सिचंित 
काली मिटटी पर 
शोषित हो जाती है 
पोषित होता है तन 
वन्य पश ुकीट पतगंों से 
आधनुिकता के इस यगु में 
आज भी देख रहा हँू 
भखू और श्रम की कसमकश, 
धरा इनकी 
इनका ही श्रम 
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ले गए कुछ पूजंीपति 
व्याकुल रह गए ये 
मेहनतकश | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
92.​ संवेदनाएं  
 
कालिदास महामरू्ख थे 
जिस डाल पर बठेै थे 
उसे ही काट रहे थे 
लोगों ने उन्हें महाज्ञानी बना दिया 
और 
महाज्ञानी उधो को 
मरु्ख अज्ञानी बना दिया, 
क्योंकि 
इश्वर ने मनषु्य को 
कुछ अलग दिया 
मस्तिस्क दिया चितंन को 
हृदय दिया सवेंदन को 
और उदर कु्षदा परू्ति  को 
सबसे नीचे 
ताकि मन और बदु्धि सदा सर्वोपरि रहे 
परन्त ु
 
उदर ने 
दिलो-दिमाग को 
परास्त कर 
मनषु्य को पश ुबना दिया 
तभी महामरू्ख महाज्ञानी बन गए 
और ज्ञानी मरु्ख 
नियति 
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समय के अतंराल में 
क्षमता का अतं कर देती है, 
क्षमता चितंन की 
क्षमता मनन की 
क्षमता कार्यान्वयन की 
क्षमता का शमन होता है 
उसी पेट की आग के रास्त े
क्षमताओ ंके साथ अतं होता है 
बदु्धि का, अतंस की भावनाओ ंका 
और मखुर होती कल्पनाओ ंका, 
कल्पनाएँ जो उड़ान हैं 
 
कल्पनाएँ जो मनजु की पहचान है 
कल्पनाएँ जब सरू्य को जगुन ूदिखाने लग जाय 
कल्पनाएँ जब इन्द्रधनषु से रंग चरुाने लग जाय 
तब तब भावनाओ ंका अतिक्रमण होता है 
और तब मानव नागफनी पर विष बोता है 
हे मानव 
पेट तो पशओु ंके पास भी होता हाँ. 
पर सवेंदनाएं नहीं होती 
मन को सयमंित कर 
सवेंदनाओ ंको 
मस्तिस्क से चालित करना ही 
मनजुता है  | 
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93.​ होत ेघाटी में हमलों पर आक्रोश  
 
मतलब नही हमें  
क्यू,ँ कैसे हुआ हमला, 
कौन कर रहा इसे पोषित है, 
देख शहादत सनैिकों की  
हमारा खौल रहा शोणित है. 
 
लिखी थी कविता मैंने. 
“अब कोई अभिमन्य ुकौरव झणु्ड में मारा न जाएगा 
बदं  दीवारों से दे आवाज कोई  पकुारा न जाएगा  
पर पता नही था चार गीदड़ 
सत्तरह शरेों का कर देंगे शिकार,  
ऐ अति सहनशील शासन तझु ेधिक्कार. 
 
वर्षों परू्व राष्ट्रकवि दिनकर  
लिख गए, 
“क्षमा शोभती उस भजुगं को जिसके पास गरल हो” 
क्षमा का समय बीत चला  
उगलो अब गरल, 
सीमा पर सनैिक रहे विचल . 
 
रो-रो कर जब सनैिक  
शस्त्र उठाने की करें मांग 
सेनानायक और देश प्रधान,  
टूट गया है सब्र का बाँध  
सनु लो खोल कान, 
वीर सपतूों को  
उस पार जाने दो,  
ढँूढ़ ढँूढ़ आतकंियों को मार गिराने दो. 
 
शहीदों की आत्मा का श्राद्ध  
इस श्राद्ध-पक्ष में तब होगा  
तर्पण, अर्पण, समर्पण सब होगा  
जब रुधिर दशु्मनों का बह बह  
सीमा पर सिचंित होगा, 
एक सौ पचीस करोड़ भारतीयों का  
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स्वर साथ साथ छप्पन इंच सीने के  
घाटी में हर हर महादेव से इंगित होगा. || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
94.​बेटियां 
 
क्या बेटे, क्या बेटियां, 
मानो तो दोनों दाता के उपहार हैं, 
अलग-अलग सोचना अपनी हार है | 
बेटियां तो साक्षात,् 
जगदम्बा है, 
लक्ष्मी है, 
सरस्वती है, 
बाप के आखँों का तारा होती, 
कहत ेबेटे तो एक घर सँभालत,े 
बेटियां तो यह घर और वह घर, 
दोनों के दिल की सम्राज्ञी होती | 
कभी सनुा नहीं बेटियों को घर तोड़त,े 
कभी सनुा नही बेटियों को मखु मोड़त,े 
बेटियां हर हाल में  
बेटों से ज्यादा समझदार होती | 
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95.​हज़ार के नोट पर लटके बाप ू
 
हज़ार के नोट पर लटके बाप​ू
ख्वाबों में सो रहे थे ​
ध्यान से देखा तो देखा की रो रहे थे ​
देख वे गिरत ेहुए रूपये को  
गिरत ेहुए लोगों को ​
होत ेहुए अवमलू्यन को | 
अवमलू्यन ​
नतैिक चेतना का, ​
मानविय वेदना का ​
अवमलू्यन​
उनके दिए पाठ का,​
अहिसंा के जाप का | 
कितना और गिरेगा ​
नारी को पजूने वाला यह देश ​
नारी अस्मिता से खेल जायगा,​
हरिश्चदं्र का देश ​
असत्यता का पिटारा कहलायगा |​
भखु से बिलखिलात ेबच्चे ​
महंगाई की मार में ​
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दोनों हाथों को कोसेंगे ​
काम नही जिन्हें वे क्या सोचेंगे | 
सोचा न था  
देश में कांधों की कमी हो जायगी  
नारी चार कंधों में नही  
एक कन्धों में ले जाई जायगी | 
राजनातिक सोच को क्या होगया ​
आज़ादी दी थी या दे थी ​
दासता ​
चितंन में दासता ​
सोच में दासता,​
कर्मठता कहाँ खो गयी ​
कौन है जो आयेगा ​
नव उमगं लायेगा​
पनुः खोया स्वाभिमान जगायेगा || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
96.​ सम्बन्ध  
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सम्बन्ध ​
उद्वेलित होत ेतो हैं,​
जब उन्हें कुरेदा जाता है, ​
जब उन्हें ​
लांछित किया जाता है, 
सम्बन्ध ​
एक लिखी हुई पसु्तक होत ेहैं ​
कोरा कागज ​
तो कदापि नही ​
जितना पढेंगे उतना समझेंगे ​
पढने के पश्चात ्​
पछूने की आवश्यकता नही,​
समझने की अनिवार्यता नही,​
सम्बन्ध अपने आप ​
खलुत ेचले जात ेहैं,​
जीवन मौन शनु्यता नही, 
सबंधंों का आधार ​
पे्रमानभुतूि होती है​
आधार हीन सम्बन्ध ​
सम्बन्ध नही होत ेहैं ​
एक विवशता होत ेहैं,​
एक समायोजनता होत ेहैं,​
नि:स्पहृ सम्बन्ध ​
आवेशित भावनाओ ंके द्योतक हैं ​
सार विहीन भाषों का उद्घोषक है, 
सबंधंों की प्रगाढ़ता ​
सबंधंों की गढूता​
निर्भर करती है स्वाध्याय पषु्टि पर​
निर्भर करती है आत्म तषु्टि पर 
आओ सबंंधों को रोचक बनाएं ​
पे्रम अमिय घन बरसायें ​
निस्वार्थ भाव को दर्शायें | 
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97.​म ैपखं लगा उड़ना चाहता हँू 
 
एक दिवस  
प्रातः  
लालिमा आने के परू्व  
अकस्मात मेरे ह्रदय ने  
मझु ेथपथपाया  
और  
दी दस्तक जोरों से  
कहा 
इतने वर्षों म ैचपु रहा 
अब मौन तोड़ता हँू 
गर्मी झलुसा रही है, 
वर्षा का अब कोई अदेंशा नही, 
पिजंड़ा बहुत जर्जर हो चकूा,​  
आखिर पिजंड़ा ही तो है, 
इस नारकीय अधंकार में  
मझु ेक्यू ँबदं कर रखे हो 
म ैक्यू ँहँू अपराधी 
एक एक दिन गिन रहा हँू 
तोड़ पिजंड़ा  
कर मझु ेस्वततं्र 
म ैपखं लगा उड़ना चाहता हँू 
म ैस्वततं्र होना चाहता हँू|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
98.​आप मझु ेजागतृ करें 
 
हे प्रभ ु! 
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जागतृ रहँू मैं, 
कर सकँू प्राप्त ज्ञान  
उन शे्रष्ट परुुषों से  
तत्वज्ञ हैं जो 
ज्ञान का मार्ग तो  
छुरी कि तरह  
तीक्ष्ण और दसु्तर धार सा  
दरु्गम है 
जब तक मतृ्य ुदरू है 
जब तक वदृ्धावस्था नही है 
जब तक शरीर रोगाक्रांत नही हुआ 
मझु ेआत्म कल्याण का  
कार्य कर लेना है 
मझु ेशाश्वत जग में  
जन्म सधुार लेना है  
आप मझु ेजागतृ करें || 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
99.​मेरा स्वभाव  
 
मेरा स्वभाव 
मेरी नियति, 
सगंहृीत भावों की स्वीकृति, 
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नागफनी के कांटे 
ह्रदय शलू 
बाहर उभरने को उद्धतृ 
वेदना गहरी और गहरी 
सहेज कर रखा हुआ हँू 
आदत सी हो गयी है, 
जाती से जाती हैं आदतें 
अक्सर अनभुतूि प्रतिपादित करती है आदतें | 
 
 
 
 
 
 
 
100.​ सौम्य शांत जीवन  
 
जीवन 
सौम्य शांत 
एक विस्ततृ आगंन 
सरुभित पषु्पों से शोभित 
एक पल्लवित कानन, 
देह एक दस स्तभं का महल 
जीवन उसका आगंन 
सखु दःुख के खेल 
प्रस्फुटित मेल 
द्वेष राग लोभ मोह का द्वन्द 
निपातित सवुासित मकरंद 
इस आगंन की खबूियाँ 
हर्ष उल्लास रंगरेलियां 
नित प्रतिदिन 
विभिन्न आयाम 
जीवन मलू्य के विविध नाम 
आये हैं इस आगँन में 
जायेंगे इस आगँन से 
न साकुछ साथ लाये 
न कुछ साथ जाए 
आगंन यू ँही हरित  
सरुभित रहा है रहेगा || 
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101.​ सखी बसतं आया, 
 
सखी बसतं आया, 
भरा हर्ष मन के मन 
नवोत्कर्ष छाया 
किसलय –वसना नव-वय-लतिका 
मिली मधरु प्रिय उर-तरु पतिका 
मधपु-वनृ्द बंदी – 
पिक स्वर नभ सरसाया | 
सखी बसतं आया | 
 
हे सखी  
मम ह्रदय कुञ्ज विहारिणी ,  
सरुभि शीतानिल मत्त गयदंनी   
हुआ  आगमन  जीवन  प्रकोष्ठ में मेरे 
प्रगटे  रस  पे्रम  सिक्त  घनेरे  
समझो शीत फुहारें  
कणिक पतित थर्राया  
सखी बसतं आया | 
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