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प्रवेशिका  
  
शब्द शक्ति: 
आचार्य रामचंद्र शकु्ल ने शब्दशक्ति की महत्ता 
बतात े हुए कहा है कि,  आकांक्षा, योग्यता और 
आसत्ति से यकु्त पद समहू वाक्य कहलाता है | 
आकांक्षा –अर्थ ज्ञान की परू्ति  की जिज्ञाषा, 
योग्यता-बदु्धिसम्मत सम्बन्ध, आसत्ति-अव्यवधान 
| शब्दों को कहने की तीन विधा निर्धारित की हुई है, 
जिसे हम अभिधा, लक्षणा एवं व्यंजना के रूप में 
जानत े है. महाकवि गोस्वामी तलुसीदास ने मानस 
की रचना में शब्द शक्ति का वंदन सर्वप्रथम किया 
है, वर्णानामर्थसंघानां रसानां 
छन्दसामपि।मङ्गलानां च कर्त्तारौ वन्दे 
वाणीविनायकौ| वाक्य शब्दों से ही बनत ेहैं और शब्द 
की शक्ति अपरिमित है.  
अक्षर अक्षर का मिलन विन्द ुसनु्दर शब्द विन्यास 
अक्षर   नही   क्षर  और  न  क्षर  है  सषृ्टिज इतिहास 
शब्द -शब्द की महिमा अति देती बदु्धि ज्ञान प्रकाश 
शब्द   प्रथम उपजे फिर उपजा समस्त जग  विकास 
 
प्रथम  शब्द  नाद  प्रणव  त्रिलोक,  त्रिदेव का प्रतीत 
प्रथम  शब्द  से  ही  पाया  सप्त  सरुों का  ज्ञान 
रचित 
तीन वेदों  को  फिर  रचा  गया था मिला शब्द उचित 
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नमन  प्रथम  मेरा  विद्या  ज्ञान  शब्द   को  
यथोचित 
 
भक्ति  लषित  भाव   निष्पादित  परा  वाणी   
संयमित 
बखैरी,  मध्यमा,  पश्यन्ता, से  परा तक हो 
नियमित 
नाभि  के  ब्रह्म  नाद  से  उद्दित   भावांजलि  है  
रचित 
हे   वागेश्वरी  !   वागर्थ   हेत ु  सदा  आर्जव   स्रवित 
|| 
(मेरी पसु्तक श्री राम पर लिखित से लिया गया ) 
 
कहने का अर्थ है वाक्य की सामर्थ्यता उसमे निहित 
शब्दों के भाष्य पर निर्धारित होती है एक वाक्य का 
एक शब्द परेु शास्त्र को अपने में समावेशित कर 
लेता है | ऐसे माहन वाक्य को ही हम महा वाक्य 
कहत ेहै| 
 
भाष्य: 
भाष्य कैसा हो कैसे लिखा जाय जिससे वह 
महावाक्य, महावाक्य प्रतीत हो, इसके लिए संक्षिप्त 
में भारत के गं्रथों में परिभाषित भाष्य की परिभाषा 
को समझ लें हम | 
संस्कृत साहित्य की परम्परा में उन ग्रन्थों 
को भाष्य (शाब्दिक अर्थ - व्याख्या के योग्य), कहत े

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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हैं जो दसूरे ग्रन्थों के अर्थ की वहृद व्याख्या या टीका 
प्रस्ततु करत ेहैं। मखु्य रूप से सतू्र ग्रन्थों पर भाष्य 
लिखे गये हैं। 
 
सतू्रार्थो वर्ण्यत ेयत्र, पदै: सतु्रानसुारिभिः। 
स्वपदानि च वर्ण्यन्त,े भाष्यं भाष्यविदो विद:ु ॥ 
 
भाष्य, मोक्ष की प्राप्ति हेत ुअविद्या (इग्नोरेंस) का 
नाश करने के साधन के रूप में जाने जात े हैं | 
पाणिनि के अष्टाध्यायी पर पतंजलि का व्याकरण 
महा भाष्य और ब्रह्म सतू्रों पर शंकर भाष्य आदि 
कुछ प्रसिद्द भाष्य हैं | 
भाष्यकार में पराशरपरुाण में भाष्यकार के पाँच कार्य 
गिनाये गये हैं- 
पदच्छेदः पदार्थोक्तिर ् विग्रहो वाक्ययोजना। 
आक्षेपेष ुसमाधानं व्याख्यानं पंचलक्षणम ्॥ 
भाष्य कई प्रकार के होत ेहैं - प्राथमिक, द्वितियक 
या ततृियक । जो भाष्य मलू ग्रन्थों की टीका करत ेहैं 
उन्हें प्राथमिक भाष्य कहत ेहैं। किसी ग्रन्थ का भाष्य 
लिखना एक अत्यन्त विद्वत्तापरू्ण कार्य माना जाता 
है। 
अपेक्षाकृत छोटी टीकाओ ं को वाक्य या वतृ्ति कहत े
हैं। जो रचनायें भाष्यों का अर्थ स्पष्ट करने के लिये 
रची गयीं हैं उन्हें वार्तिक कहत ेहैं।  
 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE
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प्रमखु भाष्यों की सचूी 
वेदों के भाष्य : सायण, मकै्समलूर, स्वामी दयानन्द 
सरस्वती, महर्षि अरबिन्दो 
निघण्टु के भाष्य : यास्क द्वारा 
पाणिनि के अष्टाध्यायी का 
भाष्य : पतंजलि का व्याकरणमहाभाष्य 
ब्रह्मसतू्र के भाष्य : आदि शंकराचार्य का 
भाष्य; रामानजु का ब्रह्मसतू्र भाष्य; उद्योतकर की 
न्यायभाष्य पर टीका - न्यायवार्ति क; न्यायवार्ति क 
पर वाचस्पति मिश्र की टीका 
- न्यायवार्ति कतात्पर्यटीका 
उपनिषदों के भाष्य : शंकराचार्य ने ईश, केन, कठ, 
प्रश्न, मणु्डक, माण्डूक्य, ततै्तिरीय, ऐतरेय, 
छान्दोग्य, बहृद् आरण्यक और श्वेताश्वतर- इन 
ग्यारह उपनिषदों का भाष्य किया है 
वाचस्पति मिश्र ने वशैषेिक दर्शन को छोड़कर बाकी 
पाँचो दर्शनों पर भाष्य लिखा है। 
योगसतू्र के भाष्य : व्यास भाष्य, वाचस्पति मिश्र 
कृत तत्ववशैारदी, योग्वार्ति का,  भोजवतृ्ति 
न्यायदर्शन के भाष्य: वात्स्यायनकृत न्यायभाष्य; 
वाचस्पति मिश्र का न्याय सतू्र  
मीमांसा के भाष्य : शाबरभाष्य; शाबर भाष्य 
पर कुमारिल भट्ट की तीन वतृ्तिगं्रथ हैं 
-श्लोकवार्ति क, तंत्रवार्ति क तथा टुप्टीका; वाचस्पति 
मिश्र कृत न्यायकणिका तथा तत्त्वविन्द ु

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%98%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81&action=edit&redlink=1
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वेदान्त के भाष्य : आदि शंकराचार्य का भाष्य ; 
वाचस्पति मिश्र का शंकरभाष्य पर टीका 
- भामती ; मंडन मिश्र के ब्रह्मसिद्धि पर वाचस्पति 
मिश्र की व्याख्या - ब्रह्मतत्त्वसमीक्षा 
वशैषेिकसतू्र के भाष्य : 
सांख्यदर्शन के भाष्य : वाचस्पति 
मिश्र कृत सांख्यतत्त्वकौमदुी 
गीता के भाष्य : आदि शंकराचार्य का भाष्य 
महाभाष्य में जिन तीन चीजों की चर्चा हुई है वे हैं 
 शिक्षा (phonology, including 
accent), व्याकरण (grammar and 
morphology) और निरुक्त  (etymology) | 
महत्त्व: महाभाष्य की महत्ता के अनेक कारण हैं। 
प्रथम तो उसकी पांडित्यपरू्ण विशिष्ट व्याख्याशलैी 
ही है| विवादास्पद विषयों का परू्वपक्ष उपस्थित करने 
के बाद उत्तरपक्ष उपस्थित किया है। शास्त्रार्थ प्रक्रिया 
में परू्व और उत्तर पक्ष दोनों का व्यवहार चला आ रहा 
है। इसके अतिरिक्त आवश्यक होने पर उस पक्ष का 
भी उपन्यास किया है। विषयप्रतिपादन दसूरी 
विशषेता है। महाभाष्य की व्याख्या का क्रम तो 
अष्टाध्यायी और तदंतर्गत चार पादों और उनके सतू्रों 
का क्रम है। पर भाष्य के अपने क्रम में व्याख्या का 
नियोजन विभक्त है, जिसका अर्थ यह भी होता है 
कि एक "महाभाष्य" लिखा जाता रहा। साहित्यिक 
दृष्टि से महाभाष्य का गद्य अत्यन्त अकृत्रिम, 
महुावरेदार, धाराप्रावाहिक और स्पष्टार्थबोध है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%8C%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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भर्तृहरि ने इसपर टीका लिखी थी पर उसका 
अधिकांश अनपुलब्ध है। केय्यट की "प्रदीप" नामक 
टीका और नागोज उद्योत नाम से "प्रदीपटीका" 
प्रकाशित है। भट्टोजि दीक्षित ने अपने 
"शब्दकौस्तभु" की रचना महाभाष्य के आधार पर 
की। संस्कृत व्याकरण में "मनुित्रय" को बहुत ही 
उच्च और प्रामाणिक पद दिया गया 
है। अष्टाध्यायी-कार पाणिनि, वार्त्तिककार 
कात्यायन और महाभाष्यकार पतंजलि - इन्हीं तीनों 
को "मनुित्रय" कहा गया है। व्याकरणशास्त्र के 
इतिहास में पाणिनीय व्याकरण की शाखा के 
अतिरिक्त परू्व और परवर्ती अनेक व्याकरण शाखाएँ 
रही हैं। परंत ु "मनुित्रय" से पोषित और समर्थित 
व्याकरण की पाणिनीय शाखा को जो प्रसिद्धि, 
मान्यता और लोकप्रियता प्राप्त हुई वह अन्य 
शाखाओ ं को नहीं मिल सकी - जिसका कारण 
महाभाष्य ही माना गया है। अष्टाध्यायी पर 
"कात्यायन" ने वार्त्तिकों की रचना द्वारा 
व्याकरणसिद्धांतों को अधिक परू्ण और स्पष्ट 
बनाया। "पतंजलि" ने मखु्यत: वार्त्तिकों की व्याख्या 
को महाभाष्य द्वारा आगे बढ़ाया। अनेक स्थलों पर 
उन्होंने कात्यायनमत का प्रत्याख्यान और 
पाणिनिमत की मान्यता भी सिद्ध की है। 
कभी-कभी उन सतू्रों की भी विवेचना की है जो 
कात्यायन ने छोड़ दिए थे।इस महाभाष्य की 
रचनापीठिका का निर्देश करत े

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BF_%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%AD&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%80
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हुए वाक्यपदीयकार "भर्तृहरि" ने बताया है कि जब 
व्याकरण के पाठक संक्षेपरुचि और 
अल्पविद्यापरिग्रह बन गए, "संग्रह" गं्रथ (जिसके 
कर्ता परंपरा के अनसुार व्याडि हैं) अस्त हो गया तब 
तीर्थदर्शी गुरु पतंजलि ने महाभाष्य की रचना की, 
जिसमें सभी न्यायबीजों का भी निबंधन है। इससे 
पता चलता है कि "पतंजलि" के परू्व "संग्रह" नामक 
गं्रथ में व्याकरण संबद्ध विवेचन अत्यंत विस्ततृ 
था।  
अतः जिन वदैिक सतू्रों का महाभाष्य लिखा गया हो 
वे निश्चित रूप से महावाक्य होंगे.  
 
महावाक्य: 
वेदों के चार महावाक्य... 
1)​ प्रज्ञानं ब्रह्म - (ऐतरेिय उपनिषद) – 
ऋगवेद..प्रज्ञा रूप (उपाधिवाला) आत्मा ब्रह्म है 
[Consciousness is Brahman. Aitareya 
Upnishad Rigveda] 
2)​ अहम ् ब्रह्मास्मि-(वहृदारण्यक 
उपनिषद)–यजरु्वेद मैं ब्रह्महू.[I am Brahman 
Brahadaranyak Upnishad Yajurveda] 
3)​ तत्वमसि [तत त्वम असि] - (छान्दोग्य 
उपनिषद्)–सामवेद वह परू्ण ब्रह्म त ू है [You are 
That Chhandogya Upnishad Saamveda] 
4)​ अयं आत्म्ब्रह्म - (मांडूक्य उपनिषद) - 
अथर्व-वेद यह (सर्वानभुाव सिद्ध अपरोक्ष)आत्मा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BF
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ब्रह्म है [is Self (Aatma) is Brahman 
Maandukya Upnishad Atharv-veda] 
पहला महावाक्य ऋग्वेद के ऐतरेय उपनिषद में 
उद्धतृ किया गया है, जिसे 'लक्षणा वाक्य' भी कहा 
गया है। इसका संबंध ब्रह्म की चतैन्यता से 
है, क्योंकि इसमें ब्रह्म को चतैन्य रूप में रखा गया 
है। दसूरा महावाक्य यजरु्वेद के वहृदारण्यक 
उपनिषद से लिया गया है। इसकी खासियत यह है 
कि इसमें यह जताने की कोशिश की गई है कि हम 
सभी ब्रह्म (अहं ब्रह्मास्मि) हैं। इसे 'अनभुव 
वाक्य' भी कहत ेहैं और इसके मलू स्वरूप को सिर्फ  
अनभुव के जरिए हासिल किया जा सकता है। तीसरा 
महावाक्य सामवेद के छांदोग्य उपनिषद से लिया 
गया है। इस महावाक्य 'तत त्वम असि' का मतलब 
यह है कि सिर्फ  मैं ही ब्रह्म नहीं हंू, आप भी ब्रह्म 
है, बल्कि विश्व की हर वस्त ुही ब्रह्म है। इसे उपदेश 
वाक्य भी कहा जाता है। यह उपदेश वाक्य इसलिए 
भी कहा जाता है, क्योंकि इसके जरिए गुरु अपने 
शिष्यों में अहंकार को रोकत ेहैं। साथ ही, वह दसूरों 
के प्रति आदर की भावना को भी पदैा करत ेहैं। चौथा 
महावाक्य मुंडक उपनिषद से लिया गया 
है। 'अयामात्या ब्रह्म' महावाक्य के जरिए यह 
जताने की कोशिश हुई है कि आत्मा ही ब्रह्म है। 
दरअसल, यह अद्वतैवाद के सिद्धांत को 
प्रतिपादित करता है और परम सत्य के बड़ ेस्वरूप 
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की जानकारी देता है, इसलिए इसे 'अनसुंधान 
वाक्य' भी कहा जाता है। 
 
वदैिक प्रबंधन : 
हम चार धाम या मठों के बारे में जानत ेहैं, आदि 
शंकराचार्य ने वदैिक सनातन धर्म के उत्थान के लिए 
भारत भमूि के चार दिशाओ ं में चार धाम की 
स्थापना की एवं प्रशासनिक व्यवस्था भी की, उत्तर 
में बद्रीनाथ धाम जिसे ज्योर्ति मठ कहा गया, इसका 
सञ्चालन अर्थववेद द्वारा निश्चित किया गया एवं 
इसके संप्रदाय के लोगों को गिरी, पर्वत, सागर 
उपनाम से सज्जित किया गया. इस मठ का ब्रह्म 
वाक्य “अयात्मा ब्रह्मः” रखा गया, इसके प्रथम 
शंकराचार्य आचार्य तोटक हुए, वर्तमान में 
कृष्णबोधाश्रम जी शंकराचार्य हैं. पश्चिम में 
द्वारिकाधाम बसाया गया जिसे शारदा मठ कहा 
गया, इनके संप्रदाय को तीर्थ या आश्रम उपनाम 
दिया गया, एवं यह मठ सामवेद से संचालित है एवं 
इसका ब्रह्म वाक्य “तत्वमसि” है, इसके प्रथम 
शंकराचार्य हस्तामलक जी थे एवं वर्तमान में 
स्वरूपानंद सरस्वती जी हैं. परू्व में जगन्नाथपरुी 
धाम बनाया गे जिसे गोवेर्धन मठ कहा जाता है, 
इसके सम्प्रदाय को अरण्य उपनाम से सज्जित 
किया गया, ऋग्वेद से संचालित यह मठ “प्रज्ञानं 
ब्रह्मः” ब्रह्म वाक्य को मानता है, इसके प्रथम 
शंकराचार्य पद्मपद थे एवं वर्तमान में निश्चलानंद 
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सरस्वती हैं. दक्षिण में रामेश्वरम में श्रृंगेरीमठ का 
निर्माण हुआ, यजरु्वेद से संचालित मठ का ब्रह्म 
वाक्य “अहम ्ब्रह्मास्मि” है. प्रथम शंकराचार्य मंडान 
मिश्र थे एवं वर्तमान में भारती कृष्ण तीर्थ हैं.  
वेद की इन चार घोषणाओ ंप्रज्ञानं ब्रह्मा – ब्रह्म ही 
परम चेतना है, अहम ब्रह्मास्मि- मैं ब्रह्म हँू, 
तत्वमसि – वह तमु हो, अयं आत्म ब्रह्म – यह 
आत्मा ही ब्रह्म है. ये सारे महँ कथन भिन्न भिन्न 
हैं, और भिन्न भिन्न प्रकार से इनकी व्यख्या की 
गयी है  किन्त ुवे सब एक ही दिव्यता की ओर इशारा 
करत ेहैं, इनका विषय केवल और केवल दिव्यता है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
शकंराचार्य:   
 
इन सबके पहले हम थोड़ी सी चर्चा करें , 
आदिशंकराचार्य के बारे में, जिस समय आदि 
शंकराचार्य का जन्म हुआ उस समय वदैिक दर्शन 
की क्या अवस्था थी यह छुपी नही, बौध धर्म, जनै 
धर्म उधर पाश्चात्य में क्रिस्चियन धर्म जोरों पर था 
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इस्लाम का उदय हो चकूा था. स्वार्थवश तथाकथित 
ब्राहमण समाज (जन्मगत) वदैिक शास्त्रों पर कंुडली 
मार कर बठै गए थे एवं अपने मन मतुाबिक अर्थ एवं 
भाष्य कर रहे थे इसमें इन्होने सबसे ज्यादा 
दरुपयोग किया तो वह शास्त्र था मनसु्मतृि | ऐसे में 
शंकराचार्य का जन्म लेना भारत भमूि पर और उस 
मतृप्राय दर्शन को एक नयी ऊर्जा दे, पनुर्जीवित 
करना ही उनका उद्देश्य रह गया था | संक्षिप्त 
जीवन में उन्होंने वेदों को ही नही सनातन धर्म के 
सभी स्तंभों को शक्तिशाली बनाया बल्कि एक नयी 
उर्जा दी | सही मायने में मैं अगर कहँू की परुाणों में 
वर्णित नौवा अवतार बदु्ध न होकर आदिशंकर थे तो 
कोई अतिशियोक्ति नही होगी | मेरी पसु्तक वदैिक 
सनातन धर्म से इनका संक्षिप्त परिचय उद्धतृ कर 
रहा हँू |  
जब धर्म का धर्म की संस्कृति का दोहन होने लगा, 
सनातन संस्कृति एवं उसके ज्ञान को गलत तरीके से 
स्वयम्भ ूआचार्यों ने परिभाषित करना आरंभ किया 
तब दक्षिण भारत में मलाबार क्षेत्र में तुंगभद्रा नदी के 
किनारे श्रृंगभेटी शंकराचार्य का जन्म विक्रम संवत 
788 को वशैाख शकु्ल दशमी को में हुआ | 16 वर्ष 
की अल्पाय ुमें चारों वेद, वेदांग, दर्शन, परुाण आदि 
से साक्षात्कार इन्होने कर लिया | कई ग्रन्थकारों एवं 
इतिहास कारों ने उनका जन्म ईसा से ५०९ वर्ष परू्व 
माना है, यह चारों धाम पर लिखे शिलालेखों पर 
उधतृ यधुिष्ठर यगु की गणना से है, परन्त ुचूँकि 
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उनका शस्त्रार्थ मंडन मिश्र से बताया जाता है अतः 
संवत ७८८ उचित जान पड़ता है क्यूंकि वे भी इस 
काल में हुए बताये जात ेहैं. गूगल से उद्धतृ:   
(आदि शंकराचार्य 
प्रमखु हिन्द ू धर्मशास्त्री और वेदांत के प्रणेता 
शिवावतार श्रीमज्जगदगुरु आदि शंकराचार्य अद्वतै 
वेदांत के प्रणेता थे। उनके विचारोपदेश आत्मा और 
परमात्मा की एकरूपता पर आधारित हैं जिसके 
अनसुार परमात्मा एक ही समय में सगुण और 
निर्गुण दोनों ही स्वरूपों में रहता है। स्मार्त संप्रदाय 
में आदि शंकराचार्य को शिव का अवतार माना जाता 
है। इन्होंने ईश, केन, कठ, प्रश्न, मणु्डक, मांडूक्य, 
ऐतरेय, ततै्तिरीय, बहृदारण्यक और 
छान्दोग्योपनिषद् पर भाष्य लिखा। वेदों में लिखे 
ज्ञान को एकमात्र ईश्वर को संबोधित समझा और 
उसका प्रचार तथा वार्ता परेू भारत में की। उस समय 
वेदों की समझ के बारे में मतभेद होने पर उत्पन्न 
चार्वाक, जनै और बौद्धमतों को शास्त्रार्थों द्वारा 
खण्डित किया और भारत में चार कोनों पर ज्योति, 
गोवर्धन, श्रृंगेरी एवं द्वारिका आदि चार मठों की 
स्थापना की। 
आदि शंकर 
शिष्यों के मध्य आदिगुरु शंकराचार्य, राजा रवि वर्मा 
द्वारा (1904) में चित्रित जन्म शंकर 509 ई॰प०ू, 
कलाड़ी, चेर साम्राज्यवर्तमान में केरल, भारत, मतृ्य ु
476ई॰प ू(उम्र 32) केदारनाथ, पाल साम्राज्यवर्तमान 
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में उत्तराखंड, भारत,,गुरु/शिक्षक गोविदं भगवत्पाद 
जीदर्शन अद्वतै वेदांतखिताब/सम्मानशिवावतार, 
आदिगुरु, श्रीमज्जगदगुरु, धर्मचक्रप्रवर्तककलियगु 
के प्रथम चरण में विलपु्त तथा विकृत वदैिक 
ज्ञानविज्ञान को उद्भासित और विशदु्ध कर वदैिक 
वांगमय को दार्शनिक ,व्यावहारिक , वजै्ञानिक 
धरातल ) 
बालक शंकराचार्य असामान्य मेधावी थे । शंकर का 
वरदहस्त उन्हें था तो उनकी जिव्हा में सरस्वती 
विराजमान थी । तीन वर्ष की उम्र में इनके पिता 
शिवगुरु का निधन हो गया तब माता आर्याम्बा ने 
इनका पालन पोषण किया । विपरीत परिस्थितियों 
के कारण बालक शंकर का बचपन संघर्ष में बीता । 
बचपन में यज्ञोपवीत के उपरांत गुरु घर में पढ़ने गए 
। इसी समय धर्म के प्रति गहरी आस्था उन्हें 
संन्यास लेने की ओर झुकाने लगी लेकिन माता इस 
बात की अनमुति नहीं दे रही थी । बालक शंकर के 
संन्यास लेने की अनमुति को लेकर एक कथा 
प्रचलित है । कहत े हैं कि एक दिन बालक शंकर 
माता के साथ नदी में स्नान करने गए । वहाँ एक 
मगर ने इनका पाँव पकड़ लिया । पानी गले तक आ 
गया और शंकर के जीवित बचने की आशा जाती रही 
। तब शंकर ने माता से कहा 'यदि तमु संन्यास लेने 
की अनमुति दो तो शायद मझु े जीवन दान मिल 
जाए । स्थिति को भाँपकर माता ने इसकी स्वीकृति 
दे दी तब मगर ने उनके पाँव छोड़ े । इस समय 
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बालक शंकर की उम्र केवल आठ वर्ष थी । अब वे गुरु 
की तलाश में निकल पड़ े।' 
चलत-ेचलत े शंकर मध्यप्रदेश के ओकंारेश्वर पहँुचे 
जहाँ उन्हें गुरु  गोविन्द भगवताप्रसाद भट्‍ट मिले । 
गुरुदीक्षा के बाद इस किशोर संन्यासी ने पणु्यभमूि 
भारत की पदयात्रा की । अतं में वाराणासी 
काशी-विश्वनाथ की पवित्र नगरी में एक धर्म सभा 
शास्त्रार्थ कर वदैिक धर्म की स्थापना की । 
राष्ट्रीय एकात्मता की स्थापना के लिए जगतगुरु 
शंकराचार्य ने देश के चारों कोनों पर चार धाम तथा 
द्वादश ज्योतिर्लिंगों की स्थापना की । चार धामों में 
हिमालय पर बद्रीनाथ, समदु्र किनारे जगन्नाथपरुी, 
रामेश्वर तथा द्वारिकापरुी स्थापित किए । इन चारों 
धामों के साथ चार पीठ स्थापित किए । ये चार पीठ 
हैं ज्योतिपीठ, गोवर्धनपीठ, शारदा पीठ और श्रृंगेरी 
पीठ । 
आज भी इन पीठों में शंकराचार्य की परंपरा चली आ 
रही है। काँची में यद्यपि पहली पीठ स्थापित की थी 
परंत ुश्रृंगेरी पीठ अधिक प्रसिद्ध है । शंकराचार्य के 
हाथों उपनिषद, नवनीत बन गए वहीं उनका चितंन 
भारतीय संस्कृति की एकता के लिए एक सतू्र बन 
गया । देश को एकता के लिए सतू्र में पिरोने वाले इस 
संत का 32 वर्ष की उम्र में ‍अवसान हो गया । आदि 
शंकराचार्य से पहचाने जाने वाले सिद्ध परुुष ने 
सनातन धर्म की कुरीतियों एवं गं्रथों के दरुूपयोग को 
रोकने के लिए गं्रथों का भाष्य सरल भाषा में किया, 
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यह गुरु शिष्य की परंपरा आज भी चली आ रही है, 
इस तरह देश में स्थापित चार पीठ के पीठाधीश 
आज भी सनातन परंपरा के सर्वोच्च धर्म गुरु माने 
जात ेहैं| 
 
ब्रह्म: 
 
उपरोक्त चार महावाक्यों में तीन वाक्यों में ब्रह्म 
शब्द का उपयोग हुआ है, आखिर यह ब्रह्म शब्द है 
क्या? बहुत गं्रथो को टटोला, देखा, पढ़ा, भिन्न 
भिन्न विवरण मिला संस्कृत में ब्रह्म को ब्रह्मन 
कहत ेहैं,  
हिन्द ू(वेद परम्परा, वेदान्त और उपनिषद) दर्शन में 
इस सारे विश्व का परम सत्य है और जगत का सार 
है । वो दनुिया की आत्मा है । वो विश्व का कारण है, 
जिससे विश्व की उत्पत्ति होती है, जिसमें विश्व 
आधारित होता है और अन्त मे जिसमें विलीन हो 
जाता है । वो एक और अद्वितीय है । वो स्वयं ही 
परमज्ञान है, और प्रकाश-स्त्रोत की तरह रोशन है । 
वो निराकार, अनन्त, नित्य और शाश्वत है । ब्रह्म 
सर्वशक्तिमान और सर्वव्यापी है । ब्रम्ह हिन्दी में 
ब्रह्म का ग़लत उच्चारण और लिखावट है । 
परब्रह्म या परम-ब्रह्म ब्रह्म का वो रूप है, जो 
निर्गुण और असीम है । "नेति-नेति" करके इसके 
गुणों का खण्डन किया गया है, पर ये असल मे 
अनन्त सत्य, अनन्त चित और अनन्त आनन्द है 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
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। अद्वतै वेदान्तमें उसे ही परमात्मा कहा गया है, 
ब्रह् ही सत्य है, बाकि सब मिथ्या है। 'ब्रह्म सत्यम 
जगन मिथ्या,जिवो ब्रम्हैव ना परः 
वह ब्रह्म ही जगत का नियन्ता है। 
अपरब्रह्म ब्रह्म का वो रूप है, जिसमें अनन्त शभु 
गुण हैं । वो पजूा का विषय है, इसलिये उसे 
ही ईश्वर माना जाता है । अद्वतै वेदान्त के 
मतुाबिक ब्रह्म को जब इंसान मन और बदु्धि से 
जानने की कोशिश करता है, तो ब्रह्म माया की वजह 
से ईश्वर हो जाता है | 
यह तो बात हुई विकिपीडिया इत्यादि आधनुिक गं्रथों 
से ब्रह्म की खोज | 
मैंने सोचा एक परुाण है जिसका नाम ब्रह्म परुाण है 
अवश्य उसमे कोई तथ्य मिले और यह ब्रह्म की 
जटिल गांठ सलुझ,े परन्त ु वहाँ मझु े केवल और 
केवल पौराणिक कथाएं मिली, सभी परुाणों की तरह 
सषृ्टि की रचना मिली, मन ुसे लेकर कृष्ण तक की 
कथाएं मिली पर ब्रह्म शब्द पहेली को कोई 
वास्तविकता में खोल नही पाया | 
पनुः सोचा की यस्क मनुि की निरुक्त के अनसुार 
- ब्रह्म जानाति ब्राह्मण: -- ब्राह्मण वह है जो ब्रह्म 
(अतंिम सत्य, ईश्वर या परम ज्ञान) को जानता है । 
अतः ब्राह्मण का अर्थ है - "ईश्वर का ज्ञाता"। अतः 
ब्राहमण को जानूं तो निश्चित रूप से ब्रह्म को जान 
सकँूगा, अब ब्राहमण जानने हेत ुदो तरीके बचे थे, 
एक तो वर्ण से आधारित ब्राह्मण को जानूं  दसुरे 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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वेदों में वर्णित है वेदों के चार अगं होत ेहैं, पहले भाग 
मन्त्रभाग (संहिता) के अलावा अन्य तीन भागको 
वेद न मानने वाले भी है लेकिन ्ऐसा विचार तर्क परू्ण 
सिद्ध होत े नहि देखा गया हैं। अनादि वदैिक 
परम्परामें मन्त्र, ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिषद 
एक ही वेद के चार अवयव है। कुल मिलाकर वेद के 
भाग ये हैं :- 
 
संहिता : मन्त्रभाग- यज्ञानषु्ठान मे प्रयकु्त वा 
विनियकु्त भाग, 
ब्राह्मण-ग्रन्थ - यज्ञानषु्ठान मे प्रयोगपरक मन्त्र का 
व्याख्यायकु्त गद्यभाग में कर्मकाण्ड की विवेचना, 
आरण्यक – यज्ञानषु्ठान के आध्यात्मपरक 
विवेचनायकु्त भाग अर्थ के पीछे के उद्देश्य की 
विवेचना, 
उपनिषद - ब्रह्म माया वापरमेश्वर, अविद्या जीवा
त्मा और जगत ्के स्वभाव और सम्बन्ध का बहुत ही 
दार्शनिक और ज्ञानपरू्वक वर्णनवाला भाग | जसैा की 
कृष्णयजरु्वेदमे मन्त्रखण्डमे ही ब्राह्मण है । 
शकु्लयजरु्वेदे मन्त्रभागमे ही ईसावास्योपनिषद है । 
उपर के चारौं खंड वेद होनेपर भी कुछलोग केवल 
'संहिता' को ही वेद मानत ेहैं । 
अतः वेदों में वर्णित ब्राह्मण को जानना जरुरी था: 
वेदों में निम्न लिखित ब्राह्मण ग्रन्थ मिले जिनका 
विवरण विषयांतर हो जायगा केवल उनके नाम दे 
कर छोड़ रहा हँू| 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3-%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A5%87_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A5%87_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A5%8D&action=edit&redlink=1
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ब्राह्मणग्रन्थ  
हिन्द ू धर्म के पवित्रतम और सर्वोच्च 
धर्मग्रन्थ वेदों का गद्य में व्याख्या वाला खण्ड है। 
ब्राह्मणग्रन्थ वदैिक वांग्मय का वरीयताके क्रममे 
दसूरा हिस्सा है जिसमें गद्य रूप में देवताओ ंकी 
तथा यज्ञ की रहस्यमय व्याख्या की गयी है और 
मन्त्रों पर भाष्य भी दिया गया है। इनकी भाषा 
वदैिक संस्कृत है। हर वेद का एक या एक से अधिक 
ब्राह्मणग्रन्थ है (हर वेद की अपनी अलग अलग 
शाखा है) । आज विभिन्न वेद सम्बद्ध ये ही 
ब्राह्मण उपलब्ध हैं :- 
ऋग्वेद : 
ऐतरेयब्राह्मण-(शशैिरीयशाकलशाखा) 
कौषीतकि-(या शांखायन) ब्राह्मण (बाष्कल शाखा) 
सामवेद : 
प्रौढ(या पंचविशं) ब्राह्मण 
षडविशं ब्राह्मण 
आर्षेय ब्राह्मण 
मन्त्र (या छान्दिग्य) ब्राह्मण 
जमैिनीय (या तावलकर) ब्राह्मण 
यजरु्वेद 
शकु्ल यजरु्वेद : 
शतपथब्राह्मण-(माध्यन्दिनीय वाजसनेयि शाखा) 
शतपथब्राह्मण-(काण्व वाजसनेयि शाखा) 
कृष्णयजरु्वेद : 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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ततै्तिरीयब्राह्मण 
मतै्रायणीब्राह्मण 
कठब्राह्मण 
कपिष्ठलब्राह्मण 
अथर्ववेद : 
गोपथब्राह्मण (पिप्पलाद शाखा) 
इन सभी ब्राह्मण गं्रथों का संक्षिप्त अवलोकन किया 
इन सबमे यजरु्वेद में वर्णित शतपथ ब्राह्मण का 
उल्लेख कई जगह मिला एवं इसे मखु्य ब्राह्मण 
ग्रन्थ माना गया है |  
इन सबके अवलोकन से जो मझु ेज्ञात हुआ या जो 
मिला कि ये ब्राह्मण ग्रन्थ वेदों के पोषक हैं, तोषक 
नही, इनके द्वारा वेदों के पठन एवं क्रियान्वयन के 
बारे में जाना जा सकता है अतः इन्हें वेदों का कर्म 
कांड भी कह सकत ेहैं.  
महर्षि दयानन्द ने ब्राह्मण ग्रन्थ बताने के लिए 
अपनी पसु्तक अनभु्रमोच्छेदन में लिखा है- ‘‘जिससे 
ये ऐतरेय आदि ग्रन्थ ब्रह्म अर्थात ्वेदों के व्याख्यान 
भाग हैं, अर्थात ् ब्रह्मणां वेदानामिमानि 
व्याख्यानानि ब्राह्मणानि। अर्थात ् शषे भतूानि 
सन्तीति।’’ इससे महर्षि कहना चाहत े हैं कि जो 
ऐतरेय आदि वेद मन्त्रों की व्याख्या करने वाले ग्रन्थ 
हैं, वे ब्राह्मण ग्रन्थ कहलात ेहैं । और भी-‘‘वेद का 
अपर नाम ब्रह्म है । -शतपथ ७.१.१५ में कहा है- 
‘‘ब्रह्म व ै मन्त्रः’’, अतः वेद मन्त्रों की व्याख्या 
प्रस्ततु करने वाले ग्रन्थों की ब्राह्मण संज्ञा है । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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‘ब्रह्म’शब्द का अर्थ यज्ञ भी है । इस आधार पर 
मन्त्रों की व्याख्या करने के साथ-साथ यज्ञ में उनका 
विनियोग करने तथा कर्मकाण्ड की व्याख्या एवं 
विवरण प्रस्ततु करने के कारण भी उन्हें ब्राह्मण 
नाम से अभिहित किया गया है । भट्टभास्कर ने 
कर्मकाण्ड तथा मन्त्रों की व्याख्या करने वाले ग्रन्थों 
को ब्राह्मण कहा है- ‘ब्राह्मणं नाम 
कर्मणस्तन्मन्त्राणां व्याख्यानग्रन्थः’ – ततैरीय 
संहिता १.५.१ का भाष्य।’’ स.भा ब्राह्मण ग्रन्थों के 
ही अपर नाम इतिहास, परुाण, कल्प, गाथा और 
नाराशंसी हैं । इन ब्राह्मण ग्रन्थों में जो (देवासरुाः 
सम्पसन) अर्थात ् देव (विद्वान)् असरु (मरू्ख) ये 
दोनों यदु्ध करने को तत्पर हुए थे- इत्यादि कथा 
भाग है, उसका इतिहास नाम है, जिसमें ‘सदेव 
सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम’्, ‘आत्मा वा 
इदमेकमेवाग्र आसीन्नान्यत ्किचन मिषत’् ‘आपो ह 
वा इदमगे्र सलिलमेवास’, ‘इदं वा अगे्र नवै 
किचिदासीत।्’ इस प्रकार के वर्णन परू्वक जगत ्की 
उत्पत्ति को कहा है, वह भाग परुाण कहलाता है। 
‘‘कतपा मन्त्रार्थसामर्थ्यप्रकाशकाः।’’ जो वेदमन्त्रों के 
अर्थ अर्थात ् जिनमें द्रव्यों के सामर्थ्य का कथन 
किया है, उनका नाम कल्प है । इसी प्रकार शतपथ 
ब्राह्मण में याज्ञवल्क्य, जनक, गार्गी, मतै्रयेी आदि 
की कथाओ ंका नाम ‘गाथा’ है। जिनमें नर अर्थात ्
मनषु्यों ने ईश्वर, धर्मादि पदार्थ विद्याओ ं और 
मनषु्यों की प्रशंसा की है, उनको नाराशंसी कहत ेहैं । 
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यह वर्णन महर्षि दयानन्द ने ऋग्वेदादिभाष्यभमूिका 
के वेद संज्ञा विचार प्रकरण में किया है ।  
अतंतः ब्रह्म है क्या किसे महावाक्यों में कहा गया है, 
कभी यह की ब्रह्म प्रज्ञान है, कभी ब्रह्म को आत्मा 
बताया है, कभी कहा की मैं ही ब्रह्म हँू, गीता में भी 
ब्रह्म को आत्मा का सजृक बताया है, कठोपनिषद 
एवं मणु्डक में भी ब्रह्म को सषृ्टि का जनक बताया 
है. मैंने जो समझा उसे इस प्रकार लिखा : 
सामान्य दशा में जब तक देह है तब तक अस्तित्व है 
देह के पञ्च तत्व में विलय के पश्चात उसका 
अस्तित्व नही रह जाता, परन्त ु वेदों, उपनिषद एवं 
श्रीमद भागवतम में आत्मा को सर्वोपरि माना गया 
है, यह अजर-अमर-अविनाशी है, आपकी आत्मा 
जसेै कर्म को पीछे छोड़ जायेगी वही अनादि काल 
तक उसके अस्तित्व को दर्शाएंगे | 
 
ब्रह्म-ज्योति से मिलन को व्याकुल आत्मा  
जल में स्पंदन  
करता तरंगों का सजृन  
आत्मा होती सरिता सम  
निर्मल मदृ ुमदृ ुअनवरत  
सरिता का मिलन-समर्पण  सागर से  
अतंिम बंध है, 
ज्यू ँअबाध जीवन मलय की गति  
उपवन की सरुभित सगंुध है, 
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उर तो शांत जलाशय  
क्यों है तरंगित  
कामना की भावना से है अस्थिर  
आशा की कौन सी अभिलाषा  
कर गयी आत्म-मंथन से परिचित  
 
अतंर्मन का आत्मा से मिलन 
समकालीन जीवन व्यवस्था है 
मन एवं तन नही आधार अस्तित्व के  
अस्तित्व तो स्थिर चेतन आत्मा की अवस्था है 
शक्ति-रूप,ज्ञान-रूप, आनंद-रूप आत्मा 
अहैतकु, भौतिक गुणों से परे होती आत्मा, 
तन के रथ पर शोभित 
चंचल मन को संचालित करती रथवान सी आत्मा, 
 
आत्मा होती अतंस प्रकाश मानव की 
चिर परिचित प्राणों के स्पंदन की 
अपने ही सखु से चिर चंचल मन की  
शांत उर सरोवर की विचलित आत्मा, 
परमात्मा-रूपी सागर में विलय को आतरु  
जीवन सरिता आत्मा 
मनजु है असत्य  
मानव अस्तित्व है ब्रह्म   
ब्रह्म-ज्योति से मिलन को व्याकुल आत्मा | 
(मेरी पसु्तक वेद से वेदांत तक से उधतृ) 
अतं में जो निष्कर्ष निकलता है वह है: 
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ब्रह्म क्या है ? – 
श्रुतिभगवती ने उपदेश कर दिया ”तच्च ब्रह्म 
परोक्षभिहितम”् अर्थात ्सब कुछ जो है वह ब्रह्म है । 
लेकिन सब कुछ परोक्ष है । जो कुछ भी हमारे 
अनभुव में आ रहा है, परोक्ष है, परोक्ष है, क्योँकि 
कुछ न कुछ बीच में पर्दा रहता है । सोचत े है कि 
सामने दरबाजा दिख रहा है । विचार करके देखेँ तो 
पता चलता है कि बीच में कई पर्दे पड़ ेहुए है । पहले 
उसमें  प्रकाश पर्दा पड़ा हुआ है । प्रकाश न हो तो 
दरबाजा कुछ और ही नजर आयगा । इतना ही 
नहीँ, दरबाजे पर पेँट हुआ है, उसकी लकड़ी को छीला 
हुआ है, यह भी उसका पर्दा है। फिर आखँ का 
पर्दा, आखँ के द्वारा देख रहे हैँ, इसलिए आखँ मेँ 
जितनी कमियाँ होँगी उनसे यकु्त होकर दरबाजा 
दिख रहा है । मन का पर्दा पड़ा हुआ है । मन के 
संस्कारोँ के अनसुार दिखेगा । फिर अहं, अविद्या 
इत्यादि के पर्दे मान ले । हर हालत मे जिस पदार्थ 
को एतद् अथवा इदं शब्द से देख रहे हैं वह कभी भी 
हम साक्षात ्समझ मेँ नहीँ आता। वह हमेशा परोक्ष 
ही बना रहेगा । जब कहा ”सव्र हि एतद् ब्रह्म” तो 
ब्रह्म परोक्ष ब्रह्म है । इन सब रूपोँ मेँ आने वाला ब्रह 
कैसा है ? यह पता नहीँ लगा । यह सारे रूप धारण 
करके जो आता है । जसेै सिनेमा देखने वाले को यह 
पता है कि अभकु एक्टर भीम कैसे बनता है या 
अमकु अर्जुन कैसे बनता है, लेकिन जब वह यह सब 
नहीँ बना हुआ है तब कैसा होता है ? यह किसी को 
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पता नहीँ लगता । इसी प्रकार इन सब रूपो को लेकर 
ब्रह्म आ रहा है, इन सब रूपोँ मेँ ब्रह्म है, लेकिन उस 
ब्रह्म का रूप सचमचु कैसा है ? जब वह सब रूप 
नहीँ लेता है तब कैसा है? ब्रह्म का परोक्ष रूप से 
ज्ञान तो हो गया, अब अति अनगु्रह करके 
श्रुतिभगवती कहती है– ”प्रत्यक्षतः विशषेणे 
निर्दिशति ” तमुको हम उसका अपरोक्ष, प्रत्यक्ष रूप 
बता देत ेहैँ जहाँ किसी प्रकार का व्यवधान नहीँ है। 
मेरी पसु्तक स्वरांजलि से दो तीन प्राथनाएं लेना 
चाहँूगा जो विभिन्न गं्रथों के श्लोकों पर आधारित हैं 
जो हमें ब्रह्म को समझने में सहाय होंगी.  
ब्रह्म ज्ञान  
हे ऋषिवर ! 
ब्रह्म ज्ञान से परूित विद्या  
का आह्वाहन करँू मैं, 
मेरे प्रत्येक अव्यय यज्ञ सामग्री, 
स्कंध एवं मध्य अस्थिका का संधि वलय  
समस्त वेद ऋचाएं हैं, 
मेरे केश सामवेद  
ह्रदय यजरु रूप, 
ये वस्त्र यज्ञ हवि जान 
मेरे अतिथि वनृ्द ही मेरे  
देवत्व संवर्धक यज्ञ हैं, 
अतिथि अराधना कर मैं  
यज्ञ दीक्षित हो  
जल की कामना करता हँू, 
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अतिथि को जल समर्पित कर मैं  
यज्ञ को समर्पित करता हँू मान | 
मझु ेअतिथि सत्कार का  
देवत्व प्रदान कर | 
(स्वरांजलि से अथर्व वेद १/६/१-६) 
 
प्रणव ओकंार में परू्ण ब्रह्म की अनभुतूि होती है, 
हे प्राणदाता, 
व्योम में व्याप्त शनू्य की गंभीरता, 
सागर की गहराई में समाई नीरवता, 
धरा की सहनशीलता  
समाहित करती, 
ओकंार के त्रिगुणों से आभाषित कर, 
ब्रह्म आत्म-चितंन है, 
विष्ण ुभौतिक संरक्षक 
शिव कल्याणकारी मोक्ष प्रदाता, 
तीनो का प्रतिरूप ओम,् 
समग्र रूप से ओम-्मय कर, 
ब्रह्म का वशै्वानर  
सम्परू्ण कामनाओ ंको  
परिपरू्ण करता तजैस  रूप  
ओकार त,ु संतति का उत्कर्ष,  
ब्रह्म-ज्ञान का समर्पण 
सब को सम्मानित करता उकार त,ु 
भतु-भविष्य-वर्तमान से मकु्त  
आदि-अतं-अनादि से परे प्राग्य ब्रह्म मकार त,ु 
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ओकंार  निर्भय ब्रह्म पद, 
मेरे चित को इस प्रणव में, 
समाहित कर | 
श्रीमद भागवत ६-९-४२  
हे भगवन ! 
अग्नि के विस्फुरित अगंारे 
समग्र चेतस से भी नही पा सकत े
सरू्य का प्रकाशवान तजे, 
हम भी आपको समझ पाने में असमर्थ हैं प्रभ,ु 
आप तो परू्ण ब्रह्म हैं, सर्व ज्ञाता हैं, 
आप जग के आदि कारण और जग-पालक हैं, 
आप संहर्ता हैं, सषृ्टि के नियामक हैं, 
आप दिव्य शक्तियों के लीलाधर हैं  
जिवात्मों में विद्दमान अतंःकरण में ब्रह्म है || 
 
 
 
 
 
 
 
 
तत्वमसि:  
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उपनिषद में लिखित इस महावाक्य के भावार्थ को 
आगे जानत ेहैं:  
“तत्वमसि“ (वह त ूहै)  
 
सामवेदीय छान्दोग्य उपनिषद में अध्याय ६ के खंड 
९ से १६ तक श्वेतकेत ु (पतु्र) व ् अरुणी (पिता) के 
परस्पर वार्तालाप स्वरुप आख्यिका में तत्वमसि 
महा वाक्य द्वारा आत्मा व ् ब्रह्म का ऐक्य कई 
प्रकार के उदाहरणों से समझाया है | इस गूढ़ विषय 
का महान विद्वानों व ् आचार्यों ने अपने अपने 
दृष्टिकोण से विवेचन किया है, विषय इतना गंभीर 
है कि मझु जसेै साधारण व्यक्ति का समझाना 
दषु्कर है | आदिशंकर के भाष्य के अनसुार कुछ 
समझ आया वह यह है:  
छान्दोग्य श्रुति में आया है कि इस जगत में हर 
पदार्थ या प्राणी का मलू सत ्ही है, यह जो मलू है वह 
अत्यंत सकू्ष्म अण ु है, उदहारण स्वरुप जानें, प्राणी 
का मलू अन्न, अन्न का मलू जल, जल का मलू तज़े 
(अग्नि), तजे का मलू अतंतः सत ही है | इस 
सकु्ष्माति सकू्ष्म सत की सकू्ष्मता को अणिमा कहा 
गया है | 
“स य एषोsणिमा आत्म्यमिदम्सर्व तत्स्त्यर्ये स 
आत्मा तत्वमसि” 
तत्वमसि महावाक्य का अर्थ वह त ूहै, अथार्थ जिस 
आत्मा या ब्रह्म से सारा जगत आत्मवान है और जो 
सत कहा गया है और जो परमार्थ सत्य या सत है 
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–“वह त ू है” ऐसा आरुणि द्वारा अपने पतु्र श्वेतकेत ु
को समझाने के लिए उदाहरणों सहित जो मन्त्र कहे 
गए हैं, वे बड़ ेही गूढ़ अर्थ वाले हैं | 
इन सभी उदहारण सहित वाक्यों के अतं में ऊपर 
लिखा “स य एषोsणिमा आत्म्यमिदम्सर्व तत्स्त्यर्ये 
स आत्मा तत्वमसि” यह वाक्य आया है, इस 
महावाक्य में तत का तात्पर्य मन्त्र में कहे सतया 
अणिमा या ब्रह्म से है, “त्वं” पद का तात्पर्य 
श्वेतकेत ुरूप जीव आत्मा से है, व ्असि पद दोनों 
पदों ब्रह्म एवं जीव की एकता बतलाने वाला है| श्रुति 
बतलाती है कि यह जो समस्त जगत का मलू या 
अणिमा है वह आत्मा रूप ही है, उसे ही सर्व कहा 
गया है, वही सत्य ब्रह्म है, और वह आत्मा त ूही है| 
इस प्रकार ब्रह्म और आत्मा का बोध करने के लिए 
आख्यिका के माध्यम से श्वेतकेत ु के प्रश्न एवं 
शंकाओ ंका समाधान किया गया है :  
शंका: जगत के मलू अणिमा को ही आत्मा बताया 
गया है| इसका बोध किस प्रकार हो सकता है?  
समाधान: प्राणी मात्र मतृ्य ु या प्रलय के समय के 
अलावा प्रतिदिन सषुपु्ति में भी इस मलू अणिमा को 
प्राप्त होता है|  
शंका: यह कैसे जाना जाय कि सषुपु्ति में प्राणी 
प्रतिदिन सत स्वरुप को प्राप्त होता है? 
समाधान: यत्र ेतत्परुुष: स्वपिति नाम सता सोम्य 
तदा सम्पन्नो भवति स्वमपीतो भवति तस्मादेनं 
स्वपितीत्याच्क्षत ेस्वहै्रीपीतो भवति-छ: ६-८-१  
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सषुपु्ति अवस्था के लिए संस्कृत भाषा में स्वपिति 
शब्द आया है, जिसका अर्थ स्वयम को प्राप्त होना 
है, अतः क्यूंकि उस समय आत्मा स्वयम को प्राप्त 
हो जाती है मतलब सत अणिमा को प्राप्त हो जाता है 
उसे स्वपिति कहेंगे| दृष्टांत द्वारा आदिशंकर ने 
बताया की जिसप्रकार दर्पण को हटा लेने से दर्पण में 
स्थित परुुष का प्रतिबिम्ब परुुष में ही लपु्त हो जाता 
है, उसी प्रकार सषुपु्ति में मन रूपी दर्पण हट जाने 
पर आत्मा मन संज्ञक जीव रूप को प्राप्त हो जाती 
है| 
शंका: सषुपु्ति में प्रतिदिन अपने स्वरूप (सत)् को 
प्राप्त होने पर भी यह क्यों नहीं जाना जाता है कि 
मई सत ्को ही प्राप्त होकर वापस जागतृ अवस्था में 
सत ्से पनुः आया हँू? 
समाधान: त े तथा तत्र न विवेकं लभन्तमेनु्याहं 
वकृ्षस्य रसोअस्म्यमषु्याहं वकृ्षस्य रासोअस्मीत्येव 
खल ुसोम्येमा: सर्वा: प्रजा: सति समपद्य न विद:ु 
सति संपद्यामह इति||६-९-१  
जिस प्रकार मधमुक्खियों द्वारा अनेक पषु्पों से 
संग्रह किया हुआ मध ुआपस में मिल जाने पर यह 
नही जानता कि मैं कौन से वकृ्ष के पषु्प का मध ु हँू 
अथार्थ अपने सत ्को नहीं जान सकता उसी प्रकार 
सम्परू्ण प्रजा सत ्को प्राप्त होकर नहीं जानती कि 
हम सत ्को प्राप्त होकर पनुः आये हैं|  
तस्य य्थाभिनहनं प्रमचु्य प्रबयूादेतां दिशं गन्धारा 
एतां दिशं ब्रजेति स ग्रामात ग्रामम पचृ्छन ्पंडितो 
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मेधावी गंधारानेवोप्सम्पद्ये | तवैमेवेहाचार्य्वान 
परुुषो वेद तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये अथ 
संपत्स्य इति—६-१४-२  
श्रुति उदहारण से समझाती है कि जिस प्रकार किसी 
दयाल ुपरुुष द्वारा आखँों पर बंधी पट्टी खोल कर 
गाँव की सही दिशा बता देने पर बदु्धिमान परुुष उस 
दयाल ुकी बात अपने गाँव पहँुच जाता है, परन्त ुमरु्ख 
उस दयाल ुकी बात न मानकर जंगल में ही भटकता 
रहता है, उसी प्रकार सद्गुरु के “तत्वमसि” 
महावाक्य के उपदेश से सांसारिक विषय भोग रूपी 
पट्टी के हटाने से तथा परमार्थ का सही मार्ग 
बतलाने पर अध्यात्मिक मार्ग पर चल कर परम 
लक्ष्य सत ् (अणिमा) को साधक प्राप्त कर लेता है, 
और इस जन्म मतृ्य ु के चक्कर से छुट जाता है,, 
परन्त ुजो अविवेकी परुुष है वह उस मरु्ख आदमी की 
तरह सांसारिक भोग पदार्थों में लिप्त रहकर जन्म 
मरण के चक्र में घमूता रहता है|  
इस प्रकार छान्दोग्य उपनिषद में श्वेतकेत ुव ्आरुणि 
के संवाद रूप से अनेक उदाहरणों के माध्यम से 
“तत्वमसि” महावाक्य का निरूपण किया गया है| हर 
उदहारण के अतं में स य एषोअणिमा आत्म्यमिद्म 
सर्व तत्सत्यम स आत्मा” यह सतू्र लिख कर हर 
पदार्थ को ही सर्व व ्सत्य बतलाकर ब्रह्म प्रतिपादित 
किया है और फिर आत्मा कह कर उसकी ब्रह्म से 
एकता बतलाई है| 
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इन चार महावाक्यों में आत्मा व ् ब्रह्म की एकता 
प्रतिपादित की गयी है, परन्त ुयदि इनका गूढ़ रहस्य 
न समझा जाय तो अज्ञानी व्यक्ति पंचभतूों से बने 
स्थलू देह या अन्तःकरण रूपी सकू्ष्म शरीर को ही 
आत्मा मान कर अपने को ब्रह्म समझाने की भलू 
कर बठैता है | अतः न महावाक्यों के मर्म को 
समझना आवश्यक है|  
आईये “तत्वमसि” के गूढ़ रहस्य को विस्तार से 
समझत ेहैं| 
सामवेद से लिए गए इस ब्रह्म वाक्य को ओशो ने 
खबूसरूती से परिभाषित किया है, “त ूही है, हाँ आप 
अपने में झाकिये आप ही हैं तत्वात्मा ब्रह्म हैं अगर 
तमु तमु को जान लो तो कुछ जानना बाकि नही रह 
जाता, सषृ्टि की उत्पति भी इस त ूतत्व से हुई है, वह 
दरू नहीं है, बहुत पास है, पास से भी ज्यादा पास है। 
तरेा होना ही वही है। महावाक्य का अर्थ होता है कि 
अगर इस एक वाक्य को भी पकड़ कर कोई परूा 
अनसुंधान कर ले, तो जीवन की परम स्थिति को 
उपलब्ध हो जाए। इसलिए इसको महावाक्य कहत े
हैं।“ 
महावाक्य का अर्थ है: पुंजीभतू, जिसमें सब आ गया 
हो। यह महावाक्य आध्यात्मिक केमिस्ट्री का 
फार्मू  ला है। इसमें तीन बातें कही हैं तत,् वह, त्वम,् 
त;ू दोनों एक हैं — तीन बातें हैं। वह और त ूएक हैं, 
बस इतना ही यह सतू्र है। लेकिन सारा वेदांत, सारा 
अनभुव ऋषियों का, इन तीन में आ जाता है। यह जो 
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गणित जसैा सतू्र है वह – अस्तित्व, परमात्मा और 
त ूवह जो भीतर छिपी चेतना है वह, ये दो नहीं हैं, ये 
एक हैं। इतना ही सार है समस्त वेदों का, फिर बाकी 
सब फैलाव है। तत्वमसि , वह त ूहैं |  
यहाँ जोर हैं " वह " पर ताकि त ू मिट सके | त ूको 
मिटाना हैं | जितना त ूमिटेगा, उतना ही वह विराट 
होगा, प्रगट होगा प्रखर रूप से | इसलिए त ू को 
मिटाना ताकि उसे बिना किसी बाधा के जाना जा 
सके इसलिए याद रखिये , वह हैं , असली वह हैं , त ू
तो बस छाया मात्र हैं उसकी , वह आकाश में उगे हुवे 
परू्णिमा का चाँद हैं और त ूझील में बनी हुयी उसकी 
परछाई | इसलिए इस सतू्र में जोर " वह " पर हैं | 
 
ये वाक्य किसी विशषे गुण, किसी विशषे अवस्था, 
चित्त की कोई विशषे परिस्थिति में ही सनुने योग्य 
हैं। तभी ये प्राणों में प्रवेश करत ेहैं। बीज डालने का 
वक्त होता है, समय होता है, मौसम होता है, घड़ी 
होती है, महूुर्त होता है। और ये बीज तो महाबीज हैं। 
इसलिए गुरु इन्हें शिष्य के कान में बोलता है।“  
तत्वमसि जसेै महावाक्य एवं भाष्य अगर लिखित में 
हों तो लोग अधकचरी जानकारी से अपने चातरु्य 
प्रदर्शन से भ्रम का फैलाव ही करेंगे, यह या अन्य 
ब्रह्म वाक्य परू्णता लिए हुए हैं, परेु के परेु वेद एवं 
उपनिषद का समावेश एक ब्रह्म वाक्य में है| 
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तत्वमसि शरीर से प्राण तत्व की यात्रा है, अज्ञान से 
परू्ण ज्ञान की यात्रा है, संताप से परू्ण आनंद की यात्रा 
है, अधंकार से परू्ण प्रकाश की यात्रा है,  
थकना नही, डरना नही, रोना नही, चितंा नही, 
संताप नही, विवाद नही, विषाद नही....तत्वमसि 
महाबोधि ज्ञान है. त ू ही ही अगर चाहो तो त ू ही 
विजेता हो.  
||तरति शोकं आत्मवित,् तरति शोकं तत्वमसि|| जो 
आत्मा का ज्ञान लेता है वह स्वयम को जान जाता 
है, वह दःुख सागर से ऊपर उठ जाता है 
(छान्दोग्य  उपनिषद्  6.8.7, सामवेद ) 
तत्वमसि को कठोपनिषद में और विस्तार दिया गया 
है, द्वितीय अध्याय प्रथम वल्ली के श्लोक १० में 
कहा गया है  
यदेवेह तदमतु्र यदमतु्र तदन्विह ।मतृ्योः स 
मतृ्यमुाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥ १० ॥ 
अर्थात, जो चेतना तमु में, इस शरीर में बंधी हुई 
चेतना है, वही अनंत चेतना में भी है। जो वहां है, वो 
यहां भी है। जो व्यक्ति में है, वही भगवान में है। 
दोनों में कोई अतंर नहीं है।इसके बाद यमदेव 
चेतावनी देत ेहुए कहत ेहैं: 
मतृ्यसुमतृ्यःु मापनोति, यःै नानेव पश्यति। अर्थात,  
जो अपने या इंसान और भगवान के बीच ज़रा-सा भी 
अतंर देखता है, वह मतृ्य ु से मतृ्य ुका चक्र लगाता 
रह जाता है। 
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यहाँ मखु्य बात यह है की यह वाक्य यमराज द्वरा 
कहाए गए हैं जो की मतृ्य ु के देवता हैं, और यहाँ 
जन्म चक्र के सम्बन्ध में शब्द जन्म से जन्म तक 
न कह कर मतृ्य ुसे मतृ्य ुकहा गया है, इससे सीधा 
सन्देश वेद निर्माता यह कहना चाहत ेहैं की मयृ ुही 
केवल निश्चित है उसमे एवं इश्वर में अतंर न 
समझो, सिर्फ  ये दो निश्चित है बाकि सब 
अनिश्चित. 
तत्वमसि भी यही कहता है की वह और तमु एक हो.  
एक कथा कहीं सनुी थी वह उधतृ करने को मन 
कहता है ताकि इस वाक्य को और भलीभांति समझ 
सकें . 
एक शरेनी गर्भवती थी, गर्भ परूा हो चकुा था, 
शिकारियों से भागने के लिए टीले पर गयी, उसको 
एक टीले पर बच्चा हो गया। शरेनी छलांग लगाकर 
एक टीले से दसूरे टीले पर तो पहंुच गई लेकिन 
बच्चा नीचे फिसल गया……नीचे भेड़ों की एक 
कतार गुजरती थी, वह बच्चा उस झुंड में पहंुच गया। 
था तो शरे का बच्चा लेकिन फिर भी भेड़ों को दया 
आ गई और उसे अपने झुंड में मिला लिया….. भेड़ों 
ने उसे दधू पिलाया, पाला पोसा। 
शरे अब जवान हो गया. शरे का बच्चा था तो शरीर 
से सिहं ही हुआ लेकिन भेड़ों के साथरहकर वह खदु 
को भेड़ मानकर ही जीने लगा। एक दिन उसके झुंड 
पर एक शरे ने धावा बोला. उसको देखकर भेड़ें भांगने 
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लगीं, शरे की नजर भेड़ों के बीच चलत ेशरे पर पड़ी, 
दोनों एक दसूरे को आश्चर्य से देखत ेरहे…… 
सारी भेंड़ ेभाग गईं शरे अकेला रह गया, दसूरे शरे ने 
इस शरे को पकड़ लिया। यह शरे होकर भी रोने लगा, 
मिमियाया, गिड़गिड़ाया कि छोड़ दो मझु.े... मझु े
जाने दो... मेरे सब संगी साथी जा रहे हैं.... मेरे 
परिवार से मझु ेअलग न करो….. 
दसूरे शरे ने फटकारा- "अरे मरू्ख! ये तरेे संगी साथी 
नहीं हैं, तरेा दिमाग फिर गया है, त ूपागल हो गया 
है। परन्त ु वह नहीं माना, वह तो स्वयं को भेंड 
मानकर भेलचाल में चलता था"। 
बड़ा शरे उसे घसीटता गया नदी के किनारे ले गया। 
दोनों ने नदी में झांका। बढू़ा सिहं बोला- नदी के पानी 
में अपना चेहरा देख और पहचान... उसने देखा तो 
पाया कि जिससे जीवन की भीख मांग रहा है वह तो 
उसके ही जसैा है। उसे बोध हुआ कि मैं तो मैं भेड़ 
नहीं हंू, मैं तो इस सिहं से भी ज्यादा बलशाली और 
तगड़ा हंू। उसका आत्म अभिमान जागा, आत्मबल 
से भऱकर उसने भीषण गर्जना की…… 
सिहंनाद था वह, ऐसी गर्जना उठी उसके भीतर से 
कि उससे पहाड़ कांप गए। बढू़ा सिहं भी कांप गया। 
उसने कहा- "अरे! इतने जोर से दहाड़ता है?" यवुा शरे 
बोला- "उसने जन्म से कभी दहाड़ा ही नहीं, बड़ी कृपा 
तमु्हारी जो मझु े जगा दिया," इसी दहाड़ के साथ 
उसका जीवन रूपांतरित हो गया| 
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ऐसे ही हम ब्रह्म हैं पर सांसारिक प्राणी के बीच 
अपना अस्तित्व भलू गए हैं, हम भी पहचाने की 
मतृ्य ुऔर मतृ्यदुाता हम ही हैं एक हैं, जो मतृ्य ु है 
वही यम भी है. अतः मतृ्य ुनिश्चित है सब को मरना 
है, परूा कठोपनिषद मतृ्य ु पर विजय कैसे पायें के 
बारे में कहता है, यमराज ने जब बालक नचिकेता से 
तीन वर मांगने को कहा तो नचिकेता ने यही कहा 
था की वभैव क्षणभंगुर है लेकर क्या करँूगा दे सको 
तो मतृ्य ुको दरू करो, तब यमराज ने उपरोक्त वाक्य 
कहे की तमु और मतृ्य ुएक हो, जिस दिन जान लोगे 
तो मतृ्य ुसे मतृ्य ुका चक्कर समाप्त हो जायगा.  
जो देखा गया वह है यह आवश्यक नही, हम आखँों 
से उसे देखत े है प्रतीत करत े है, परन्त ुसत्य वही है 
जो तमु जानत ेहो कि आखेँ देखती हैं ,आखेँ दो हैं एवं 
वही हैं पर दृश्य अनेकों होत े हैं एवं बनत े बिगड़त े
रहत ेहैं 
उपनिषदों में सबसे छोटा उपनिषद माण्डुक्य है, 
कहत े हैं बंगाल में जो मिर्ची जितनी छोटी होती है 
उसमे उतनी ही झाल होती है, ठीक वसेै ही माण्डुक्य 
के मात्र १२ श्लोक समचेू वेदांत के सार हैं खास कर 
उसका सातवाँ श्लोक  
माण्डुक्य उपनिषद  
नान्तःप्रज्ञं न बहिष्प्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न 
प्रज्ञं नाप्रज्ञम ्।  
अदृष्टमव्यवहार्यम ग्राह्यमलक्षणं 
अचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्म  
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प्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वतै 
चतरु्थं  मन्यन्त ेस आत्मा स विज्ञेयः ॥७॥ 
हे देव ! 
जो ज्ञान बाहर है अन्दर नही वह ज्ञान 
जो न ज्ञान स्वरुप वह ज्ञाता नही न ही विद्वान ्
जो दृश्य नही, जो श्रुति नही, जो ग्राह्य नही, 
न जो ज्ञात वह है प्रपंच| 
(मेरी पसु्तक वेद से वेदांत तक से लिया हुआ) 
अथार्थ तमु जब तक यह नही पहचानोगे की तमु 
दृश्य नही पे्रक्षक हो तब तक यह भ्रम रहेगा 
तत्वमसि तमु क्या हो इसे पहचानो एवं सत्यता को 
जानो.  
एक कथा याद आ रही है जो स्वामी सर्व प्रियानंद जी 
के प्रवचन में सनुी थी, चूँकि वे अगें्रजी में आख्यान 
देत ेहैं परन्त ुमैं उसका हिदंी अनवुाद दे रहा हँू|   
वे हिमालय की गोद में प्रवास में थे एवं एक बार घपु 
अधेँरा था आखँों के आगे हाथ घमुाओ तो भी यह 
पता नही चलता था कि हाथ का अस्तित्व कहाँ है 
जबकि वह था, तभी एक संत ने राजा जंनक की 
कथा सनुाई, जो इस प्रकार थी| 
जनक के साम्राज्य को दशु्मनों ने विजित कर लिया 
वे देश छोड़ कर निकल पड़ ेऔर पड़ोस के देश में 
क्षद्म वेश में चले गए क्षुदा की पीड़ा से त्रस्त थे तभी 
एक लंगर देखा और वे भी लाइन में लग गए, उनका 
क्रम आता तब तक भोजन समाप्त हो गया और वे 
भखेू मार्ग पर पड़ी धलु पर लोटने लगे तभी उन्होंने 
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भोजन बांटने वाले से कहा क्या ज़रा भी नही है क्या, 
तो उसने बताया कि हाँ सब समाप्त हो गया बस हंड े
की तली में थोडा मांड पडा है, वे उसे लेकर ही संतषु्ट 
थे और जसेै ही खाने लगे ऊपर से एक काक ने चोच 
मारी और कटोरा दरू धलु में लोटने लगा और वे 
उसके पीछे पीछे लौटने लगे, बहुत दर्दनाक दृश्य था| 
इतने में ही राजा जनक की नींद खलु गयी और  देखा 
की वे अपने राज भवन में आरामदेह पलंग पर हैं, 
उनकी तजे चीख की आवाज सनु रानी एवं अन्य 
सेवक दौड़ ेए पछूा क्या हुआ, उनके मखु से एक ही 
बात निकली “ यह सच कि वह सच” 
राज दरबार में भी जो उनसे कुछ भी कहता तो बस वे 
कहत े“यह सच कि वह सच” कोई भी उनकी समस्या 
सलुझाने में असमर्थ था क्यूंकि यथार्थ कोई जानता 
नही था, तभी अष्टावक्र जी का आगमन हुआ उनका 
अभिवादन आदि कुछ भी नही बस उनसे भी यही 
प्रश्न “यह सच कि वह सच “  
अष्टवक्र ने जबाब दिया : राजन! यह सच है...जब 
आप धलु में लौट रहे थे तब आप सपु्त अवस्था में थे 
अतः वह सच था| जनक ने पछूा महाराज जब मैं 
नींद से उठा तब अपने को सखु वभैव में पाया क्या 
यह सच नहीं| अष्टवक्र जी ने कहा राजन यह भी 
सच है | तब राजन क्या यह भी सच वह भी सच, 
अष्टवक्र जी ने कहा राजन यह दृष्टि दोष है और 
अवस्था दोष है न वह सच न यह सच , सच मात्र 
तमु हो, पहचानो कि तमु कौन हो | जब हम जागतृ 
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अवस्था में होत े हैं तो कुछ होत े हैं जब हम सपु्त 
अवस्था में होत ेहैं तब कुछ और अनभुव करत ेहैं तब 
हम अर्ध जागतृ रहत ेहैं, जब हम ससुपु्ति में होत ेहैं 
तो परू्ण रूप से अपने तन से दरू हो जात ेहैं, पर यह 
सब अवस्थाएं हैं परन्त ु सत्य यह है की हम और 
हमारी आत्मा ही सत्य है| बाकि सब दृष्टि दोष है| 
 
दृग दृश्य विवेक नामक तत्व विवेचना का एक महान 
स्त्रोत्र है जिसका पहला श्लोक है,  
रूपं दृश्यम लोचनं दृक 
तदृश्यम दृक्त ुमानसं  
दृश्या धीवतृ्तय: साक्षी  
दृगेव न त ुदृश्यत े||  
इसका अर्थ हुआ, दृश्य बन गया एवं आखेँ 
दृष्टा(पे्रक्षक) हैं, वसेै ही आखेँ जब दृश्य बन जाये तब 
मन दृष्टा होता है, मन जब दृश्य हो तो साक्षी दृष्टा 
होती हैं, परन्त ु दृष्टा स्वयम कभी भी दृष्टा नही 
बनता.अथार्थ दिशी जो होत ेहैं वे साक्षात ्हो यह मन 
पर निर्भर करता है की वह क्या देखता है अतः जो 
तमु हो वह ही सत्य है बाकी दृष्टा ही हैं. एक कथा 
याद आ गयी,  
एक बार एक संत हिमालय से तपस्या कर  हरिद्वार 
उतारे, उन्होंने कभी सांसारिक उपभोग की वस्तवुें 
देखि नही थी, गंगा के किनारे कैमरा लगाया गया, 
उसे एक अच्छे बड़ े टीवी से कनेक्ट किया गया, 
उसमे जो दृश्य था बड़ा मनोहारी था जिसे आखेँ देख 
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रही थी गंगा की उठती लहरे, लहरों का कलकल 
करता नाद मन बहुत प्रसन्न हुआ, उन्होंने अपने 
शिष्यों से कहा की भाई मैं स्नान करँूगा आप इस 
यंत्र से एक लोटा गंगा का पानी ले आओ.  परन्त ुयह 
तो संभव नही तह, यहाँ दृश्य भी था, आखेँ भी थी, 
मन भी था, साक्ष्य भी था पर जो था वह वास्तव में 
नही था , उनके मुंख से माण्डुक्य उपनिषद का 
उपरोक्त श्लोक निकल पड़ा: 
अथार्थ तमु जब तक यह नही पहचानोगे की तमु 
दृश्य नही पे्रक्षक हो तब तक यह भ्रम रहेगा 
तत्वमसि तमु क्या हो इसे पहचानो एवं सत्यता को 
जानो.  
ब्रह्मांड के बीच संबंध, विषय और वस्त ु के रूप में 
समझाया जा सकता है दसूरे शब्दों में यह परुुष 
(आत्मा) और प्रकृति (मामले) के बीच संबंध है। आम 
आदमी की भाषा में, यह एक व्यक्ति और बाहरी 
वस्तओु ं के बीच संबंध के रूप में समझाया जा 
सकता है। अद्वतै दर्शन में, इस संबंध को 
"द्रष्टा(पे्रक्षक) और दृश्य" कहा जाता है। इसे 
"पर्यवेक्षक और मनाया गया", "कथित और कथित", 
और इसी तरह के रूप में भी कहा जा सकता है। यह 
अवधारणा अद्वतै वेदांत का मलू है जब यह 
अवधारणा स्पष्ट होती है, तो अध्यात्म के मलू को 
समझने में सहायक होगा और यह लेख इस 
अवधारणा को स्पष्ट करने के लिए एक विनम्र 
प्रयास है।  
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ज्ञान का अर्थ? पे्रक्षक का ज्ञान जो उसने देखा उसका 
ज्ञान, विश्व जिसे उसने देखा. उपरोक्त उदहारण से 
मैंने बताया की जो हम (एक पे्रक्षक) देखत े हैं वह 
वास्तविकता से अलग है एक चित्र है एक प्रतिभाष 
है, अदि शंकर ने दृग दृश्य विवेक में इस रहस्य को 
विस्ततृ किया है, भगवत गीता के तरेहवें अध्याय में 
भी कहा गया है: यावत्सञ्जायत े किञ्चित्सत्त्वं 
स्थावरजङ्‍गमम‌्|क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि 
भरतर्षभ ॥ (२७)हे भरतवंशी अर्जुन! इस संसार में 
जो कुछ भी उत्पन्न होता है और जो भी चर-अचर 
प्राणी अस्तित्व में है, उन सबको त ूक्षेत्र (जड़ प्रकृति) 
और क्षेत्रज्ञ (चेतन प्रकृति) के संयोग से ही उत्पन्न 
हुआ समझ। यहाँ दृश्य और दृष्टा को क्षेत्र एवं 
क्षेत्रग्य के रूप में निरुपित किया गया है अर्थ वही है 
की एक जड़ है एक चेतन, जब यह हम जान लें की त ू
ही जड़ है और त ूही चेतन तब तत्वमसि परू्ण होता है.  
समचूा तरेहवां अध्याय आत्मा को परिभाषित करता 
है इसे हम आगे चर्चा में लायेंगे जब हम महावाक्य 
अयं आत्मानं ब्रह्म पर चर्चा करेंगे | 
अब जब गुरु देखता हैं की बात शिष्य की समझ में 
आ गयी , शिष्य पी लिया इसे , शिष्य ने इसे 
आत्मसात कर लिया तब वह दसूरा महावाक्य कहता 
हैं -- त्वं तद्सि , त ूवह हैं | अब यहाँ जोर " त ू" पर 
हैं | क्योकि जब त ून रहा तो सिर्फ  और सिर्फ  वही 
बचा , उसके सिवाय बचा ही क्या ? तो कही भ्रान्ति 
न हो जाये की मझु ेछोड़कर और सब ब्रह्म हैं , उस 
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भ्रान्ति को न बनने देने के लिए दसूरा महावाक्य हैं 
की मत घबडा अब त ूनहीं हैं , इस लिए अब त ूइस 
योग्य हो गया हैं की तझुसे कहा जा सकता हैं की त ू
भी वही हैं | इसलिए चितंा न कर, की और सब 
परमात्मा हैं मझु ेछोड़कर | जब सब वही हैं , तो त ू
भी सब में सम्मिलित हैं | जब त ू मिट गया तब त ू
की बात की जा सकती हैं | फिर किसी प्रकार का 
अड़चन नहीं की त्वं तद्सि , त ूवह हैं |  
लेकिन सबसे खास बात इन दोनों महावाक्यो में ये हैं 
की अभी तक इन दोनों महावाक्यो में " वह " का 
प्रयोग हुवा हैं | जसैा की आप सबको पता हैं की वह 
शब्द दरूी का प्रतीक हैं | जसेै अभी हम किन्ही 
वस्तवुो की बात कर रहे, जसेै अभी ब्रह्म की बात 
नहीं छेड़ी, अभी भी थोड़ी दरूी बाकी हैं , अभी यात्रा 
शषे हैं| आप सबको तो ज्ञात ही हैं की गुरु फंूक-फंूक 
कर कदम रखता हैं, क्योकि शिष्य के साथ खतरे की 
बहुत सम्भावनाये रहती हैं , क्योकि हम लोग सदियों 
से, जन्मो जन्मो से भ्रान्ति में जिए हैं | या य ुकहे की 
हमारे रोम रोम में भ्रान्ति समायी हवी हैं | गुरु पहले 
उसे धोता हैं , साफ़ करता हैं , निखरता हैं और जब 
सब कुछ साफ़ हो जाता हैं यहाँ तक की जब स्वयं 
शिष्य जो पहले था आने के समय वो नहीं रहता तो 
उसपे ईश्वरीय रंग से रंगता हैं | शायद तभी कबीर 
दास ने गुरु को रंगरेज कहा हैं |   
जब ये बात परूी तरह साफ़ हो जाती हैं की शिष्य 
समझ गया की वह नहीं हैं, स्वयं नहीं हैं, अस्तित्व हैं 
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तो गुरु ने उससे दसूरी बात कही थी की भय मत कर, 
त ूभी वह अस्तित्व हैं | मगर अभी " वह " का प्रयोग 
किया जा रहा हैं | जब शिष्य को यह भी बात समझ 
में आ गयी की अस्तित्व , वह सब कुछ हैं तब गुरु 
को लगा की अब समय आ गया हैं जब बात को और 
गहराई जा सकती हैं, थोडा और, थोडा और 
सकु्ष्मतिसकू्ष्म में प्रवेश कराया जा सकता हैं | तब 
गुरु ने कहा कि त्वं ब्रह्मास्मि, त ूब्रह्म हैं | सिर्फ  वह 
ही नहीं हैं त,ू ब्रह्म भी हैं त ू |अब गुरु ने वह को 
व्यक्तित्व दिया, वह को चेतना दी, वह को जीवन 
दिया|अगर यही गुरु शिष्य को पहले कह देता कि, 
त्वं ब्रह्मास्मि, त ूब्रह्म हैं | तो शिष्य के अन्दर बड़ी 
अकड़ आ जाती , तब तो भ्रान्ति होने वाली थी, तब 
तो शिष्य के अन्दर अहंकार जन्म ले ही लेता लेकिन 
गुरु ने क्रम से, धीरे धीरे. नेति नेति से मरू्तिकार धीरे 
धीरे मरू्ति को गढ़ता हैं , छेनी उठाकर धीरे धीरे पत्थर 
को तोड़ता हैं, जो जो अनावश्यक हैं सबको काट के 
बाहर निकाल देता हैं , सबको अलग कर देता हैं तब 
जाके मरू्ति प्रकट होती हैं | अब गुरु को वह शब्द 
प्रयोग में करने कि जरुरत नहीं, अब अस्तित्व कहना 
उचित नहीं, अब परमात्मा को लाया जा सकता हैं | 
आप ध्यान देंगे तो देखेंगे कि गुरु एक एक सतू्र को 
कितनी समझदारी परू्वक आगे बाधा रहे हैं | पहले दो 
सतू्रों में तो गुरु ने परमात्मा का जिक्र तक नहीं किया 
| तीसरा सतू्र तो उसे कहा जा सकता था जिसने पहले 
दो सतू्र परेु कर लिया हो| त्वं ब्रह्मास्मि, त ूब्रह्म हैं| 
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अब गुरु आहिस्ता से कहता हैं --अब पत े कि बात 
सनु, अस्तित्व कोई जड़ पदार्थ नहीं हैं, ब्रह्म हैं, 
चिदानंद हैं, चतैन्य हैं| त्वं ब्रह्मास्मि का अर्थ हैं--त ू
शरीर नहीं हैं, त ूमन नहीं हैं, त ूआत्मा हैं| ऊपर कि ये 
तीनो घोषनाये गुरु ने की| फिर गुरु प्रतीक्षा करता हैं | 
जब शिष्य समझ लेता हैं, समझ का यहाँ अर्थ पी 
लेता हैं, जब डोलने लगता हैं मस्ती में, जब परू्ण रूप 
से मस्ती में आ जाता हैं, तब उसके भीतर उद्घोष 
होता हैं --अहम ् ब्रह्मास्मि, मैं ब्रह्म हँू| इन्हें 
महावाक्य कहा गया हैं, क्योकि इन चारो वाक्यों में 
सब शास्त्र आ जात ेहैं | कुछ भी शषे नहीं बचता | 
क्या आप लोगो को लगता हैं कि अब भी कुछ शषे 
बचा हैं ? लेकिन शर्ते समझ लेना, मैं जाये तो ही 
सम्भावना हैं यह जानने की की "मैं कौन हु"| "मैं" 
जाये तो ही ब्रह्म आएगा और फिर तब अद्भदु 
अवस्था आ जाती हैं| लेकिन लोग अक्सर "मैं" को 
पकड े रहत ेहैं और अपने को सही साबित करने के 
लिए इन सतू्रों में से किसी एक को पकड़ कर चर्चा 
शरुू कर देत ेहैं| फिर भ्रांतियों का दौर रुकने का नाम 
ही नहीं लेता | 
अद्वतै दर्शन संतो यतियों के चितंन के लिए नही 
बना, यह एक गहन विचार है एक सिद्धांत है अगर 
इसे माना जाय इस पर चला जाय तो सामान्य से 
सामान्य व्यक्ति के जीवन को भी सरल एवं 
नियमित कर देता है. संत एवं ऋषि सदैव सत्य एवं 
तथ्य खोजत ेहैं, वह तथ्य एवं सत्य जो बिना जाति, 
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लिगं, धर्म के भेद के सब की समस्या का निदान 
करे. अद्वतै दर्शन तो हमें अपने जीवन को समझने 
की क्रिया है.  
एक उदहारण देता हँू, हम सरू्यास्त दखत े हैं और 
सोचत ेहैं की सरूज डूब गया क्या वास्तव में सरूज 
डूब गया, नही सरूज तो कभी नही डूबता, पथृ्वी के 
निरंतर चक्कर लगाने से हमें यह भ्रम होता है; 
परन्त ुयह हमारी सोच है दृश्य और दृष्टा का भ्रम 
यह भ्रम हर व्यक्ति को है वह संसार को अपने 
नजरिये से देखता है, जो की प्रायः सत्यता से दरू 
होता है; जो व्यक्ति इस वजै्ञानिक प्रक्रिया को नही 
जानता वह अपने अनभुव को भ्रम में फैलाता है| इसी 
प्रकार अधिकांश अनभुव   को  हम  गलत ढंग से 
प्रसारित करत े हैं, अरे जीवन तो अनभुव करके 
आनंद  लेने का नाम  है, और  यही अद्वतै सिद्धांत 
बताना चाहता है. यह समझ 
ही विश्व को हमें बेहतर ढंग से समझने का मौका 
देती है. अतः ज्ञान प्रतिभाश(ILLUSION) एवं भ्रम 
को मिटाने के लिए होता है. अद्वतै दर्शन मानता है 
कि विश्व द्वतै नही अनंत ब्रह्म की अभिव्यक्ति है. 
जिस संसार को हम देखत ेहैं वह ब्रह्म ही है, परन्त ु
इस तथ्य को हम स्वीकार नही करत,े अद्वतै दर्शन 
इसे समझने एवं स्वीकार करने में मदद करता है.  
अद्वतै दर्शन को हम श्रुति, यकु्ति एवं अनभुव से ही 
जान सकत ेहै, हर व्यक्ति को उसका अनभुव ही उसे 
स्वयम को जानने में सहायता करता है. कोई गलती 
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करता है तो यह अनभुव बताता है की वह कहाँ गलत 
था इसी प्रकार वह अनभुव से विश्व को समझता है. 
अपने अनभुव से तथ्यों को जानता है अतः पे्रक्षक 
सदा दृश्य से अलग होता है, यह यहाँ भी निरुपित 
होता है की (भोग) अनभुव, भोक्ता से पथृक होता है. 
दृग दृश्य विवेक में यह सत्य उजागर करने का 
साहस आदि शंकर ने किया जो कोई अन्य नही कर 
सकता. 
एक उदहारण से समझ में आएगा, आप किसी कमरे 
में हैं वहाँ परूा प्रकाश है, बाहर अन्धकार परन्त ुकमरे 
में अचानक बिजली चली जाती है तो अधेँरा ही 
अधेँरा छा जाता है, हम सिर्फ  किसी वाटू को छू कर 
अनभुव कर सकत ेहैं, हम कहत ेहैं अधेँरा हो गया 
क्या वास्तव में अधेँरा हुआ या प्रकाश का अभाव 
हुआ, इस अवस्था में दो अनभुतूि होंगी, एक प्रकाश 
के अभाव की दसुरे अधंकार की दोनों एक हैं पर 
अनभुतूि अलग हैं, तमु वही हो तमु्हारा प्रकाश कहीं 
चला गया अतः तमु्हे अपने अन्दर अधंकार नज़र आ 
रहा है, यही भाव है तत्वमसि का. तमु अपने को 
पहचानो, असतो मा सद्गमय, तमसो मा 
ज्योर्ति गमय, यथार्थ की ओर गमन करो, प्रकाश की 
ओर प्रस्थान करो.  
विश्व हमें अलग दीखता है क्यूंकि यह अलग अलग 
विभिन्न रूपों और विचारों के साथ प्रकट होता है हम 
पांच इंद्रियों के साथ दनुिया का अनभुव करत े हैं 
(चक्षु, कर्ण, नासिका, जिव्हा, चर्म) इन्हें पञ्च 
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रसेंद्रियाँ भी कहा जाता है ये और साथ में मन ही हमे 
अनभुव करवात ेहैं , इनमे प्रमखु चक्षु है, अदि शंकर 
ने दृग दृश्य विवेक में लिखा है,:  
 
आन्ध्य्मान्ध्य पततु्वेष,ु नेत्र धर्मेष ुचकैधा, 
संकल्पेयं मनः श्रोत, त्व्गादौ योज्यतमिदम, 
 
अर्थार्थ: अधंापन, मंदता और तीव्रता, ये चक्षु की 
विशषेता हैं, मस्तिष्क एक को मन समझाता है एक 
होने के नात,े और यह बात ध्वनि स्पर्श पर भी लागू 
होती है|”  
एक जोड़ी आखेँ दृश्य को विभिन्न तरीके से देखती 
हैं, पे्रक्षक आब्जर्वर तो नेत्र हैं और दृश्य विश्व है. हम 
जो देखत ेहैं वह मंद आकृति होती है तो मस्तिष्क में 
वसैी ही अनभुतूि होती है, अतः इन्द्रियों का कें द्र 
मस्तिष्क में प्रतिभतू होता है. विषय को थोडा 
संक्षिप्त करँू तो संशोधन दनुिया के लिए है और 
ब्रह्म  के लिए नहीं होता बल्कि जब अज्ञान दरू हो 
जाता है, तो एक यह महससू स्व-अनभुतूि होती है, 
पर्यवेक्षक (द्रष्टा) ब्रह्मं है और दृश्य  (देखा) दनुिया 
है, अतः जो भी अनभुतूि है वह त ू
(पे्रक्षक,आब्जर्वर)में है और यह त ूही तमु में (दृश्य) 
है | 
एक उदहारण से समझें : आखंों में कॉर्निया व्यापक 
रूप से प्रकाश की किरणों को अलग करता है और 
उन्हें पलकों के माध्यम से झुकाता है। पतुली के पीछे 
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लेंस, आखं, रेटिना के पीछे प्रकाश को ध्यान में रखने 
में मदद करता है। रेटिना में तंत्रिका कोशिका बिजली 
के आवेगों में प्रकाश किरणों को बदलती है और उन्हें 
ऑप्टिक तंत्रिका के माध्यम से मस्तिष्क तक 
पहंुचाती है, जहां एक छवि का दृश्य बन जाता है। 
दर्शनशास्त्र में कहा हैं, मस्तिष्क द्वारा प्राप्त वस्त ु
की छवि, मन पर एक छाप बन जाती है। हमें 
ऑब्जेक्ट सीधे नहीं दिखाई दे रहा है हम सीधे 
दिमाग में वस्त ुकी छवि देखत ेहैं। हम वह दनुिया 
नहीं देखत,े या देखना चाहत े हैं, जो हमारे मन में 
नहीं है, मस्तिष्क में हम छवियों की विविधता को 
मानत ेहैं| 
दिमाग में उत्पन्न गुण, अलग-अलग इच्छाओ,ं 
संदेह, विश्वास और अविश्वास, दृढ़ता, भय आदि के 
रूप में अद्वेत चेतना द्वारा प्रकट होत ेहैं। विभिन्न 
मानसिक गतिविधियों का पालन करने के लिए एक 
वेक्षक होना चाहिए। वेक्षक चेतना है और दृश्य मन है 
| चेतना, जो पर्यवेक्षक है, में कोई गुण नहीं है और 
चेतना का पालन करने के लिए कोई पर्यवेक्षक नहीं 
है। अवलोकन की श्रृंखला चेतना के साथ बंद हो 
जाती है 
(दर्शन में चेतना चिकित्सा में प्रयोग शब्द से अलग 
है। चिकत्सीय शब्द 'जागरूक' का मतलब है, 
आसपास के बारे में पता है। दार्शनिक चेतना का 
गहरा अर्थ है और अद्वतै वेदांत का परूा प्रयास है कि 
चेतना को समझना)।  
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रूपं दृश्यम लोचनं दृक 
तदृश्यम दृक्त ुमानसं  
दृश्या धीवतृ्तय: साक्षी  
दृगेव न त ुदृश्यत े||  
इसका अर्थ हुआ, दृश्य बन गया एवं आखेँ 
दृष्टा(पे्रक्षक) हैं, वसेै ही आखेँ जब दृश्य बन जाये तब 
मन दृष्टा होता है, मन जब दृश्य हो तो साक्षी दृष्टा 
होती हैं, परन्त ु दृष्टा स्वयम कभी भी दृष्टा नही 
बनता.अथार्थ दिशी जो होत ेहैं वे साक्षात ्हो यह मन 
पर निर्भर करता है की वह क्या देखता है अतः जो 
तमु हो वह ही सत्य है बाकी दृष्टा ही हैं. 
अद्वेत कहता है कि अनभुतूि बाह्य विषय है, प्रकृति 
और मानसिक गुणवत्ता दृग विवेक के सकू्त-६ में 
बताया गया है,   
 
चिच्च्छाया आ वेशतेो बदूौ, भानम धीस्त ु द्विधा 
स्थिता, 
एकाह्मकृतिरन्या स्याद, अन्तःकरणरूपिणी || 
 
"मन में प्रकट चेतना, मन में दोगुना परिलक्षित होती 
है, चमकती है; जिसका 
एक पहल ू है अहंकार (अहं), दसूरा है अतंःकरण 
(मन) " अतः हम मन के दो पहलओु ंको देखत ेहैं.  १. 
अहंकार, २. अतंःकरण 
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दोनों अहंकार और अतंःकरण वतृ्त  (विचार) हैं। 
अहंकार "मैं" (अहम) का शदु्ध विचार है। अह्मत्व में 
अहंकार गर्व का द्योतक  नहीं है; यह एक व्यक्ति 
का अस्तित्व है, और यह एक विदित (सोचा) है। 
अहंकार चेतना भी तो नहीं है | अतंःकारण (मन) एक 
व्यक्ति का अनभुव है। वेदांत में, अनभुवों को 
प्रतिबिबंित चेतना कहा जाता है इंपे्रशन के रूप में 
अनभुव अचेतन हैं, जब तक कि वह चेतना द्वारा 
प्रकाशित नहीं होता। इस तथ्य को अद्वतै दर्शन के 
दो महत्वपरू्ण सिद्धांतों द्वारा समझाया जा सकता 
है। वो हैं 
1.​ प्रतिबिम्ब वाद  ( reflection theory)  २. 
अवच्छेद वाद 
      (limitation theory) 
 
प्रतिबिम्ब वाद का एक उदहारण देखें :  
जब सरूज की रोशनी पानी से भरी बाल्टी पर पड़ती 
है, तो पानी सरूज की रोशनी को दर्शाता है प्रतिबिबं 
शदु्धता और पानी में मौजदू तरंगों की गति पर 
निर्भर करता है। अगर पानी में तरंगें हैं, तो प्रतिबिबं 
सही नहीं होगा। उसी अर्थ में, सरू्य के प्रकाश की 
चेतना से तलुना की जाती है|  शरीर की तलुना 
बाल्टी से करें, और पानी की तलुना मन के साथ | 
चेतना मन को उजागर करती है, और मन चेतना को 
दर्शाता है इसे "प्रतिबिबंित चेतना" कहा जाता है मन 
में मौजदू लहर (विचार) मन से चेतना के प्रतिबिबं 
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को प्रभावित करती है। इसे प्रतिबिबं सिद्धांत कहा 
जाता है 
 
अवच्छेद वाद का उदाहरण देखें :  
अतंरिक्ष असीमित है और इसका कोई रूप नहीं है, 
लेकिन एक बर्तन के अदंर, अतंरिक्ष को बर्तन द्वारा 
सीमित किया जाता है जब बर्तन टूट जाता है, तो 
बर्तन के अदंर की जगह अनंत हो जाती है। बर्तन 
अतंरिक्ष पर आरोपित है यहां, बर्तन की तलुना मन 
से है, अतंरिक्ष की चेतना से, चेतना पर मन को 
आरोपित किया जाता है अनंत चेतना मन द्वारा 
सीमित है मन अनभुवों से भरा है,  जब अनभुव 
अनंतता में विलय हो जात ेहैं, तो मन अनंत हो जाता 
है इसे सीमा सिद्धांत कहा जाता है | 
ऊपर मैंने बताया है कि अहंकार विशदु्ध मैं की 
अनभुतूि है, अहंकार की पहचान होती है या चेतना के 
साथ जड़ुती है तो  हमें  ऐसा महससू होता है कि हम 
'मैं का अनभुव कर रहे हैं.  
“छायाह्नाकार्यो अल्कयम तप्त्यः पिदं्वान मातम “ 
प्रतिबिबंित चेतना के साथ अहंकार की पहचान एक 
चमकदार गर्म लोहे की गेंद की तरह है "। (उष्णता 
लोहे के गेंद में नही होती, जब यह गरम किया जाता 
है तब यह गर्माहट ग्रहण करता है और आग जसैा 
चमकदार दीखता है.) 
अहंकार और हमारे जीवन के अनभुव अलग हैं, 
लेकिन जब हम अनभुव के साथ अहंकार (मैं 
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समझता हंू) की पहचान करत ेहैं, तो यह 'मैं अनभुव' 
बन जाएगा जिसका मतलब है 'मेरा अनभुव'। 
उदाहरण के लिए, दखु हमारे अनभुव है जब हम 
अहंकार के साथ इस अनभुव की पहचान करत ेहैं, तो 
हमें लगता है कि “मैं उदास लग रहा हँू”  योगी अपने 
अनभुवों (जसेै कर्म योगी) के साथ अहंकार की 
पहचान नहीं करत े हैं। कर्म कर्म अपने कर्तव्य के 
परिणाम के साथ खदु को पहचानने के बिना अपने 
कर्तव्यों (कर्म) करत े हैं। यह भगवद गीता में 
समझाया गया है: "तमु्हारा अधिकार केवल काम 
करना है, लेकिन इसके फल नहीं;, तमु्हारा मकसद 
फल न हो बल्कि कर्तव्य हो और न ही आपका लगाव 
निष्क्रिय होना चाहिए "भगवत गीता (2,47) | जब 
हम अपने कर्तव्य के अनभुव (परिणाम) के साथ अहं 
("मैं" भावना) की पहचान करत ेहैं, तो परिणाम हमें 
प्रभावित करेगा यही एक गलत प्रथा है और यह ही 
एक समस्या है 
चेतना के साथ अहंकार को संयकु्त करना गलत है, 
क्योंकि अहं एक वतृ्ति (विचार) है, और चेतना एक 
वतृ्ति नहीं है। अहंकार और चेतना की पहचान 
प्राकृतिक है, और यह कर्म और अज्ञानता के कारण 
है।  
हमें यह विश्लेषण करना है कि, यह पहचान क्यों 
और कैसे होती है? इसका उत्तर है, यह "माया" के 
कारण है माया सिर्फ  भ्रम नहीं है माया की दो 
शक्तियां हैं 
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१, आवरण शक्ति २. विक्षेप शक्ति.  
श्री आदि शंकर का 'सांप और रस्सी' का प्रसिद्ध 
उदाहरण इस अवधारणा को बताता है। मंद प्रकाश 
में, एक रस्सी साँप की तरह दिखती है उज्ज्वल 
प्रकाश में, असली रस्सी का पता चला है। यह एक 
बहुत सरल उदाहरण है, लेकिन यह छुपा छुपाई  
अवधारणा को बताता है पहला, मलू रस्सी अस्पष्ट 
है। दसूरा, गैर वास्तविकता, साँप का प्रक्षेपण है साँप 
मौजदू नहीं है, यह केवल एक भ्रम है जब वास्तविक 
अछूत होता है, तो असत्य दिखाई देता है। जब ब्रह्मं 
अस्पष्ट हो जाता है, तो मन और इसकी पहचान 
प्रकट होती है। यह उदाहरण एक व्यक्तिगत अनभुव 
(सकू्ष्म ज्योति) है। 
चेतना और मानसिक क्रियाकलापों के साथ-साथ 
चेतना और संसार के बीच का अतंर भी छुपा हुआ है, 
और यह अज्ञानता के कारण है। सांसारिक जीवन 
इस गुप्त शक्ति के कारण है प्रतिबिबंित चेतना 
विचित्रता (चेतना) पर आरोपित है। यह ब्रह्म 
(चेतना) है, जो मन के रूप में प्रकट होता है (चेतना 
परिलक्षित होती है )। जब अस्पष्ट शक्ति गायब हो 
जाती है, तो उपस्थिति के रूप में प्रक्षेपण गायब हो 
जाता है। इस संदर्भ में गायब होने का अर्थ है, दनुिया 
हमारी दृष्टि से गायब नहीं होगी, इसके बजाय, जब 
माया समझ आ जाय, दनुिया के साथ हमारी 
बातचीत और हमारे विश्वास सकारात्मक तरीके से 
बदल जाएंगे। उदाहरण के लिए, जब हम दिन के 
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प्रकाश में खलेु आसमान देखत े हैं, तो यह रंग में 
नीला है। आकाश बेरंग है, लेकिन यह 
विकरण(rayleigh के बिखरने के कारण नीले रंग में 
दिखाई देता है सरूज से कम तरंग दैर्ध्य प्रकाश 
(नीला), वातावरण में गैस अणओु ंद्वारा ग्रहण होता 
है। अण ु अलग-अलग दिशाओ ं में अवशोषित नीले 
प्रकाश को दर्शात ेहैं। यह आकाश में सभी बिखरे हुए 
होत ेहैं,  और आकाश नीला दिखता है आकाश एक 
ही दिखाई देता है, लेकिन इस वजै्ञानिक तथ्य की 
समझ, आकाश के रंग के बारे में हमारी अज्ञानता को 
दरू करता है। इस तरह, माया की समझ, हमारी 
अज्ञानता को दरू करती है कि ब्रह्मांड के नाम और 
रूप में ब्रह्मांड ब्रह्म से अलग हैं | 
अतः हमे त ूको जानना आवश्यक है की तमु में तमु 
ही हो, ज्यू ँउपरोक्त उदाहरण में नीला रंग गगन में 
न हो कर भी व्याप्त है, ब्रह्म में चेतना है जो अद्वेत 
का मखु्य सिद्धांत है.  
देवर्षि नारद विष्णभुक्त परमज्ञानी थे,सारा ज्ञान 
प्राप्त कर लेने के पश्चात ्भी जब उन्हें शांति नही 
प्राप्त हुई तो वे अपने गुरु सनतकुमार के पास गए,  
और बोले” हे गुरुदेव! मेरा चित अशांत क्यों है, क्या 
मेरे ज्ञान में कोई कमी रह गयी मेरा मन तषु्ट क्यू ँ
नही है, क्यू ँ चित एकाग्रता मन में नही है ? आप 
मझु े ज्ञान दीजिये, मैं शांति को प्राप्त कर सकू, 
तत्वमसि को जान सकँू और आत्मभाव और मलू 
तत्व का परू्ण ज्ञान ले सकँू” 
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गुरु ने सर्वप्रथम तत्वमसि ज्ञान देने की बात की. 
नारद ने कहा “ मैंने चारों वेद इतिहास, परुाण, शल्य 
विज्ञान, राशी शास्त्र, गणित शास्त्र, विधि शास्त्र, 
वादविवाद शास्त्र, अर्थ शास्त्र, एकायन, नीतिशास्त्र, 
भतू विज्ञान,  भौतिक, रसायन,प्राणी शास्त्र, 
ज्योतिष, ललित कला इत्यादि सब का ज्ञान प्राप्त 
किया है, इन सब में मैं पारंगत हँू, पर इनको पढ़ कर 
मझु ेशब्द ज्ञान तो हो गया पर आत्मज्ञान नही हुआ. 
मन शांत नही हो पाया, .. 
||तरति शोकं आत्मवित,् तरति शोकं तत्वमसि|| 
जो आत्मा का ज्ञान लेता है वह स्वयम को जान 
जाता है, वह दःुख सागर से ऊपर उठ जाता है, मझु े
यह ज्ञान दें गुरुवर. 
सनत कुमार ने कहा, हे नारद ! तमुने जो सीखा है 
वह 
शिक्षा है, ज्ञान नही, ज्ञान की यह पहली सीढ़ी है, 
सषृ्टि के सरे जिव जंतओु ंका ज्ञानारंभ शिक्षा से ही 
होता है. हिक्षा से परम ज्ञान नही बल्कि कौशल प्राप्त 
हो सकता है, अतः क्रम बढ तरीके से समझो की 
शिक्षा के आगे क्या क्या आयाम हैं.  
नारद ने पछूा शिक्षा से बड़ा क्या है, सनत कुमार ने 
कहा प्रथम तो शिक्षा से बड़ी वाणी ही है. 
 
वाणी: वाणी से ही शास्त्र का ज्ञान होता है,पथृ्वी, 
आकाश, जल, तजे, वाय,ु मनषु्य, पश,ु पक्षी, वन, 
जंगल, वनस्पति, सबका ज्ञान वाणी द्वारा होता है, 
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वाणी से ही धर्म-अधर्म, सत्य-असत्य, 
सहृदय-असहु्रदय सबका ज्ञान होता है, अतः शास्त्र 
शिक्षा से बड़ी वाणी है, वाणी के माध्यम से ही ज्ञान 
प्रसारित होता है. 
नारद जी ने तब पछूा वाणी से बड़ा क्या है? 
 
मन (knowing) :शिक्षा एवं वाणी दोनों का अनभुव 
मात्र मन द्वारा किया जा सकता है, मनषु्य पहले 
मन में सोचता है की पढंू की कर्म करँू, समस्त 
कामनाओ ंकी इच्छा मन में होती हैं, तब वह उसे 
परू्ति  की भावना लिए पाता है, अतः मन ही आत्मा है, 
मन ही मानो लोक है, मन की पे्ररणा से वाणी शास्त्रों 
का उच्चारण करती है, मन अतः महान है, मन की 
गति असीमित है, परन्त ुमन से बड़ा क्या है?  
 
संकल्प(willing): मन से भी बड़ा उसका संकल्प है 
जब मनषु्य विचार के बीज मन में डालता है तो 
निरंतर मनन कर संकल्प लेता है उसे परू्ण करने के 
लिए और बिना संकल्प के कोई कार्य या कोई विचार 
परू्ण नही होता. संकल्प होने से मन वाणी को पे्ररणा 
देता है और शब्द अथार्थ शास्त्र उच्चारित होत े हैं, 
शब्द ही सम्परू्ण क्रियाकलाप की इकाई है, शब्दों के 
समहू को ही मन्त्र कहा जाता है, शब्द ही मन्त्र में 
समाहित हैं.  
मन से लेकर शिक्षा तक सबका अधर संकल्प ही है, 
संकल्प ही परू्ण आत्मा है, सम्परू्ण ब्रह्माण्ड में, 
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प्रत्येक पिडं में, धरती आकाश बदल वाय ुसब में एक 
ही संकल्प कार्य करता है, संकल्प है तो वर्षा है, 
संकल्प है तो वर्षा का फलादेश अन्न है, अन्न के 
संकल्प से प्राण हैं, फिर कर्म, कर्म के संकल्प से ही 
सारा लोक चलता है, सषृ्टि की अण-ुअणमुें संकल्प 
ही संकल्प है. अतः संकल्प अर्चनीय है. संकल्प की 
गति सीमित है पर रुकना नही, क्यूंकि संकल्प से 
बड़ा चित्त है | 
 
चित्त भाव (feeling): जब किसी विषय की चेतना 
होती है तो मन में अनभुतूि की जागतृ होती है, और 
संकल्प तीव्र होता है, मन, मन्त्र, शब्द, वाणी, कर्म 
सब गतिमान हो उठत े हैं, चित्त आधारभतू है, यह 
किसी प्राणी की मलू आत्मा है, इसीलिए कहा जाता 
है की कोई खबू शिक्षित हो परन्त ुचित्त से शनू्य हो 
तो उसका ज्ञान व्यर्थ है. इसी प्रकार कम ज्ञानी 
परन्त ुप्रबल चित्त वाले की बातों का महत्व होता है|  
 
“तानि ह वा एतानि चितकैायनानि चित्तात्मानि चिते्त   
प्रतिष्ठीतानि तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति 
नायमस्ती 
त्यवनैमाहुर्यदय्म वेद य्द्वा अयम 
विद्वान्नतै्थ्मचित: स्यादित्यथ 
यद्यल्प विचित्त वान्भवति तस्मा एवोत शशु्रूषन्त े| 
जो अपनी चित्त भावना को आधार बनाकर संसार में 
कर्मशील रहता है, वह जहाँ तक चित्त की गति है, 
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वहाँ तक परू्ण सिद्ध प्राप्त करता है. नारद ने तब 
प्रश्न किया चित्त से बड़ा कौन? 
 
ध्यान(concentration): प्रत्येक जीव को अनेक 
अनभुतूियाँ होती हैं, परन्त ुध्यान एक का ही होता है, 
एक अनभुतूि में चित्त को लगातार लगाकर रखना ही 
ध्यान है. साधना का आधार ध्यान है, एकाग्रता का 
नाम ध्यान है, जब आप ध्यान लगत ेहैं तब आप 
अपनी शक्तियों को एकत्रित कर प्रबल करत ेहैं, इस 
सषृ्टि में जल, पर्वत ,आकाश, मनषु्य सब ही तो 
ध्यान मग्न हैं, प्रभतु्ता, महानता, सफलता जिनको 
प्राप्त है उनका जीवन आधार ध्यान ही है. ध्यातव्य 
है ध्यान से भी बड़ा विज्ञान होता है| 
 
विज्ञान : विज्ञान का अर्थ है गहन ज्ञान या गहन 
जानकारी, या गहनता: गहरे उतरना सभी पक्षों को 
समझना, अदि-अतं सभी स्वरूपों को समझना | 
प्रत्येक मनषु्य में अनभुतूियाँ अच्छी और बरुी दोनों 
हो सकती हैं, उन अनेक अनभुतूियों में एक विषय 
पर निरंतर अनभुतूि को ध्यान कहा गया है, ध्यान 
के माध्यम से मनजु अल्प और प्रभतु्व दोनों हो 
सकता है, लेकिन जब ध्यान की गहनता में अपने 
मानस को लीन कर देता है, मानस में एकाकार हो 
जाता है, तब वह मलू तत्व परम तत्व विज्ञान को 
अपनाता है, और इस परम तत्व के द्वारा ही सब 
वेद, शास्त्र, वाय,ु आकाश, धर्म-अधर्म, सत्य-असत्य 
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सब का ज्ञान हो सकता है|इस गहन विज्ञानं तत्व 
द्वारा मनषु्य विषय के सब तत्वों को जान लेता है, 
तब उसका मानस विज्ञानं और ज्ञान दोनों लोकों की 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है, लेकिन विज्ञानं की भी एक 
सीमा है| तब विज्ञान से बड़ा कौन :  
ऋषि ने बतलाया विज्ञान से बड़ा बल होता है:  
 
बल( strength) : विज्ञान तो एक मानसिक तत्व है, 
लेकिन बल शारीरिक, मानसिक, आत्मिक सभी 
तत्वों को जागतृ करता है, एक बलवान सौ 
वजै्ञानिकों को भयभीत कर सकता है, लेकिन जब 
विज्ञान से यकु्त व्यक्ति जब बलवान हो जाता है तब 
परिवर्तनकारी एवं क्रन्तिकारी घटनाएँ होती हैं| 
बल से सारे गहृ ,नक्षत्र अपनी अपनी गति लेत ेहैं, 
भगवान ् के नियम रूपी बल से सब लोक अपनी 
अपनी मर्यादा में स्थित हैं, लेकिन बल की भी एक 
सीमा है, हमे जानना होगा कि यह बल मलू रूप से 
उत्पन्न कैसे होता है, उपनिषद के अनसुार बल की 
उत्पत्ति अन्न और जल से होती है| 
  
ततैरीय उपनिषद भगृुवल्ली-अष्टम अनवुाक 
अन्नं न परिचक्षित । तद व्रतं । आपो वा अन्नं । 
ज्योतिरन्नादम । अप्स ुज्योति: प्रतिष्ठितम । 
ज्योतिष्याप: प्रतिष्ठिता: । तदेतदन्न्मन्ने 
प्रतिष्ठितम । 
स य एतदन्न्मन्ने प्रतिष्ठितम वेद प्रतिष्ठिति । 
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अन्न्वानन्नादो भवति । 
महान्भवति प्रजया । 
पशभुिर्ब्र ह्मवर्चसेन । महान कित्याम ।। 
 
संसार में सभी प्राणी अपने मरू्त रूप में अन्न-जल 
ग्रहण करत ेहैं, लेकिन अन्न और जल की सार्थकता 
सिद्ध करने के लिए तजे की आवशयकता होती है, 
तज़े से तात्पर्य, प्रकाश, ऊष्मा, तीव्रता से है, इसी 
तज़े के कारण पथृ्वी पर जल की वर्षा होती है, तज़े के 
कारन ही अन्न होता है, तज़े के कारण ही मनषु्य 
अन्न-जल ग्रहण करने में सक्षम है, सरू्य का प्रकाश 
भी तज़े स्वरुप है| इसीलिए गायत्री मन्त्र का जाप है, 
उसमे कहा है: ॐ भरू्भु  वः स्वः, तत्स्वितरु्वरेंण्यम ् | 
भर्गोदेवष्य धीमहि धियो यो न: प्रचोदयात ् | हे 
सरू्यदेव हम तजेस्विता को प्राप्त करें | तजे ही तो 
देह, मन, बदु्धि सबको आलोकित कर देता है, इस 
तजे की भी एक सीमा है, तब तजे से बड़ा कौन? 
सनत्कुमार ने बताया तजे से बड़ा आकाश है | 
 
आकाश (infinity): वह आकाश जो सीमा रहित है, 
बाधा रहित है, सब लोकों को अपने में समेटे हुए है, 
वह आकश परब्रह्म है, इस आकाश में अलग अलग 
लोक स्थापित हैं. पटल लोक से आकाश लोक, समदु्र 
तल से मेघ, सरू्य से यम तक, यह आकाश ही 
परिपरू्ण है, सभी तो इसमें गतिशील हैं, सरे गहृ, 
नक्षत्र, तारे, इसी में स्थित हैं,  यह अनंत है, यह 



61      ब्रह्म वाक्य  

 

अनंत परमात्मा का प्रतिक है, हमें आकाश की 
उपासना सिद्धि प्राप्त करनी है, परन्त ुआकाश की 
भी अपनी सीमा है| नारद ने कहा की ऋषिवर 
आकाश की सीमा कैसे हो सकती है? यह तो सीमा 
रहित परू्ण विस्तारित है, इसी में सब कुछ समाया है, 
शनू्य के अलावा कोई बड़ा कैसे हो सकता है| 
सनत्कुमार ने कहा हे नारद! स्मतृि आकाश से भी 
बड़ी है| 
 
स्मतृि(Memory): स्मतृि तो महानतम तत्व है, 
आकाश में शब्द आत ेजात े हैं, परन्त ु स्मतृि ऐसा 
तत्व है जहां शब्द स्थिर होकर बठै जात ेहैं, स्मतृि 
का आधार स्मरण शक्ति है,  कल्पना कीजिये एक 
स्थान पर हजारों लोग बठेै हैं और स्मरण शक्ति का 
अभाव है तो वे एक दसुरे को पहचान नही सकत,े न 
एक दसुरे को समझ सके, न एक दसुरे को स ुसकें गे 
अल्जाइमर की अवशता हो जायगी, परन्त ुस्मरण 
शक्ति आत ेही सब ठीक हो जायगा, यह स्मतृि ही 
जग को चला रही है, लाखोवर्ष परू्व हुई घटना भी 
आज जीवित है तो सिर्फ  स्मतृि की वजह से, स्मतृि 
की वजह से हम भविष्य भी संजो सकत ेहैं| 
ज्ञान-विज्ञान, जल-अन्न, आकाश, वाणी, ध्यान, 
चित्त, संकल्प, मन इत्यादि सभी तो स्मतृि के अधीन 
हैं, परू्णत्व प्राप्त करने के लिए स्मतृि की आराधना 
आवश्यक है| सनत्कुमार ने तब कहा स्मतृि की भी 
एक सीमा है, नारद जी को परम आश्चर्य हुआ, हे 
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देव, अभी आपने स्मतृि को सब कुछ बताया, गुरु, 
ब्रह्म, पर्मत्नमा, ईश्वर, देव, तीर्थ, सब हमारी स्मतृि 
के भाव हैं तब ऋषिवर स्मतृि से बड़ा कौन हुआ?  
हे नारद स्मतृि से बड़ी आशा है | 
 
आशा (hope): स्मरण शक्ति का सम्बन्ध तो केवल 
भतूकाल से है, जसैा देखा, सनुा, अनभुव किया वसैी 
स्मतृि बनती गयी| परन्त ुजब स्मतृि के साथ आशा 
जड़ु जाती है तो वह भविष्य को मनषु्य से जोड़ देती 
है| 
यदि आशा नही तो मनषु्य की स्वास तो चलेगी 
लेकिन जीवन वहीँ रुक जायगा, जहां आशा नही वहाँ 
निराशा है, और निराशा मनषु्य को जीत े जी मार 
देती है|  
नारद सोचो मनषु्य कर्म क्यों करता है, प्रत्येक 
मनषु्य कर्म आशा से ही करता है, आशा से प्रदीप्त 
होकर स्मतृि मन्त्रों का स्मरण कराती है, आशा के 
आधार पर ही संतान, धन-धान्य सब की इच्छा 
उत्पन्न होती है,  आशा के होने से ही 
इहलोक-परलोक प्राप्ति की कामना होती है| आशा के 
आधार पर ही जो है उससे अधिक प्राप्त करने की 
चाह होती है, सब कुछ आशा के अनसुार ही चल रहा 
है, आशा आधारभतू है परन्त ुयह भी एक सीमा से 
बंधी है, अगर आशा की गति रुक गयी तो बहुत कुछ 
रुक जाता है परन्त ुसब कुछ समाप्त नही होता| हे 
नारद अतः आशा से भी बड़ा प्राण है|  
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प्राण(breath of life):प्रत्येक मनषु्य में आशा किस 
लिए होती है प्राण के लिए, जीवन की चाह के लिए, 
जिजीविषा के लिए, अतः प्राण मलू नाभितत्व है| 
जिस प्रकार एक चक्र के मध्य एक बिदं ुहोता है और 
चरों ओर आरे लगे होत ेहैं, इसी तरह इस प्राण मलू 
तत्व के आरे; शिक्षा, वाणी, मन, संकल्प, चित्त, 
ध्यान, विज्ञान, बल, अन्न-जल, तजे, आकाश, 
स्मतृि और आशा है| सब इस मलू चक्र के भाव हैं, 
इसमें से एक दो टूट सकत ेहैं, एक दसुरे में समाहित 
हो सकत े हैं, परन्त ु सबका उद्देश्य मलू तत्व को 
सरुक्षित रखना ही है, सब कुछ ज्ञान-विज्ञान, 
मन-संकल्प प्राण के लिए ही तो है| 
यह शरीर, मन, बदु्धि थक सकत ेहैं, लेकिन प्राण 
कभी नही थकता, जल बल से शरीर कमजोर हो 
सकता है पर प्राण कभी कमजोर नही हो सकता, मन 
में आशा स्मतृि ऊपर निचे होगी पर प्राण सदैव 
स्थिर रहेगा, यह प्राण ही आधार है इस प्राण से परे 
कुछ नही, प्राण ही माता है पिता है भ्राता आचार्य है 
गुरु है प्राण ही परब्रह्म है  
 
यह प्राण तत्व ही तत्वमसि है, यह प्राण तत्व ही 
तत्वमसि है, यह प्राण तत्व ही तत्वमसि है || 
सब तत्वों का आधार प्राण है, जहां प्राण है वहाँ 
सम्परू्ण ब्रह्माण्ड है, तब नारद ने पछूा इस प्राणतत्व 
की पजूा कैसे करँू ताकि तत्वमसि को जान सकँू| 
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तब ऋषि ने कहा इसे पजूना नही है इसे न ही प्राप्त 
करना है, यह तो तमु्हारे अन्दर स्थित है विराजमान 
है, इसके ऊपर तो हमने जन्म जन्मान्तर के दोषों 
का अन्धकार बिछा रखा है, स पर स्मतृि, आशा, 
मोह, शत्रतुा, बल, घमंड, अभिमान का अन्धकार 
छाया है, यह ज्ञान विज्ञान से परिपरू्ण होत े हुए भी 
कर्मगत दोष से शापित है, तमु स्वयम अपने प्राण 
तत्व तत्वमसि को न देखपात े हो न समझ पात ेहो, 
और न ही अनभुव कर पात े हो, केवल शारीरिक 
क्रियायों द्वरा अपने को शरीर तक सीमित कर लेत े
हो, याद रखो इस देह में प्राण तत्व स्थापित है, इस 
देह में ज्ञान-विज्ञान, बल स्थापित है, उस प्राण तत्व 
को बार बार समझो, तब तमु अपने आप में शांत हो 
जावोगे, तमु्हे परमानन्द की प्राप्ति होगी, तमु्हारा 
परम तत्व तत्वमसि है हर क्षण अपने को जानना 
समझाना ही तत्वमसि है,  
ॐ ह्रीं मम ्प्राण देह रोम-प्रतिरोम चतैन्य जाग्रय ह्रीं 
ॐ नम:  
अथार्थ हर समय अपने रोम प्रतिरोम के चतैन्य को 
जागतृ रखो, फिर अपनी देह को जागतृ रखो, अपने 
प्राण तत्व को जागतृ करो, तब संसार की साड़ी 
कामनाएं इच्छाओ ं पर तमु्हारी विजय हो जायगी, 
जब तमु्हारे प्राणों का स्पंदन तमु्हे सनुाई देने लगेगा, 
तमु्हे परमब्रह्म की ध्वनि सनुाई देने लगेगी| 
सरू्य को देखो एक सरू्य है उसमे सहस्त्र ज्योर्ति  किरण 
निष्काषित होती हैं, वे सभी दिशाओ ंको आलोकित 
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करती हैं, वसेै ही प्राण सरू्य है, इसकी बढती घटती 
किरणें शिक्षा, वाणी, मन, संकल्प, चित्त, ध्यान, 
विज्ञानं, बल, अन्न-जल, तजे, आकाश, स्मतृि और 
आशा है| इन सब किरणों को प्राप्त करना है तो 
तत्वमसि भाव को प्राप्त करो. 
इस तत्वम+् असि भाव को निरंतर चतैन्य करत े
रहना है, इस ज्योत को सदैव प्रज्वलित रखना है, 
इसके लिए कर्म विचार, अन्न-जल, मन-बदु्धि से 
निरंतर आहुति देना है,| 
अहं तत्वमसि, अहं प्राण तत्व असि, अहं सर्व देवाय 
असि, अहं आदित्याय असि, अहं सर्व तत्वम असि, 
अहम भाव तत्वम असि , आओ संकल्प करें हमें 
प्राण तत्व जागतृ करना है | 
तत्वमसि को हम कर्म मार्ग से समझ े तो :जीवन 
जीने की तीन गति है जिसके द्वारा हम उस त ूतक 
पहँुच सकत ेहैं ज्ञान, कर्म, भक्ति द्वारा, अभी तक 
हमने तत्वमसि को ज्ञान द्वारा पहचानने का प्रयत्न 
किया , आईये अब हम इसे कर्म द्वरा पहचानत ेहै. 
जीवन में कई बार यह स्थिति आती है की हम यह 
प्रश्न करत ेहैं की मेरे साथ ऐसा क्यू ँ हुआ, कई बार 
बहुत मेहनत करत ेहै फिर भी सफलता नही मिलती 
कई बार किसी पर बहुत विश्वास करत ेहैं फिर भी 
धोखा होता है तब प्रश्न होता है की मेरे साथ क्यों 
मेरा भाग्य ऐसा क्यों, हमने तयारी कुछ की और 
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होता कुछ और है ऐसे में बार बार अगंुली उठती है वह 
अगंुली उठती है ऊपर की और ( उस तमु की ओर जो 
परमात्मा है ) यह किसकी मर्जी से हो रहा है, क्यूंकि 
हमने जाना है होई वही जो राम रची राखा, इन 
घटनाओ ं पर मन प्रश्न करता है की ऐसा कैसा 
भगवन है की यह सब हो रहा है, अरे भाई ईश्वर की 
मर्जी से दनुिया चलती तो दनुिया कैसी होती? कोई 
माँ अपने बेटे का बरुा चाहेगी, अगर इश्वर की मर्जी 
से चलती तो न डॉक्टर होत,े न वकील, न जेल, कुछ 
गलत न होता, कोई बीमार न होता, दनुिया केवल 
परफेक्ट होती, चिये उस दनुिया को जो परमात्मा की 
मर्जी से चलती, अगर हम अपनी मर्जी से हम अपने 
बच्चे का भाग्य लिखें तो वह परफेक्ट होगा तब 
इश्वर तो सब का पिता है अतः वह गलत कैसे होगा 
अतः यह सब क्यू ँहोता है, यह होता है हमारे कर्मो के 
फल से, अब जो कुछ हो रहा है वह उसकी मर्जी से 
नही बल्कि हमारे कर्मो के फल से अतः उत्तरदायी, 
कौन हम हुए, अब अगंुली किधर उठाएंगे, निश्चय ही 
यह अगंुली तमु्हारे ऊपर ही उठेगी, अब सोचिये 
कारण वही है अगंुली वही है पर उस त ूपर उठाई है 
पर जब हम समझ जात ेहमे ज्ञान हो जाता है की यह 
त ूही है तो अगंुली अब तमु अपने ऊपर उठात ेहो, 
अतः त ू (तमु्हारी आत्मा) और तमु (परमात्मा) एक 
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हो गए | अब त ूऔर तमु में कोई भेद नही रहा | यह 
सब भेद कैसे दरू हुआ अपनी सोच बदलने से,. 
नियति, भाग्य, सब कर्म बंधन से जड़ु ेहैं, भाग्य वह 
है तो कर्म त ूहै भाग्य और कर्म को एकाकार करने से 
ही भेद दरू होगा. हम पजूा करत ेहैं की यह समस्या है 
पजूा करेंगे तो सब ठीक हो जायगा, पर क्या पजूा 
करने से भाग्य बदल जायगा, नही पजूा करने से 
हमारे मन में सकारात्मक सोच आती है की अब तो 
पजूा करवा ली अब सब ठीक हो जायगा, और सब 
ठीक होने लगता है, क्यू?ँ क्यूंकि तमुने उस तमु को 
जान लिया और अपने वाले त ूका महत्त्व पहचान 
लिया, तमु्हे ही अपने को जान कर “त”ू बड़ा करना है 
यही मलू उद्देश्य है तत्वमसि का | त ् (त ूतमु्हारे 
कर्म) त्वम ्(तमु्हारा भाग्य जो परमात्मा से संचालित 
है) असि (है) 

भक्ति योग.. 
कलयगु में सर्वाधिक भक्ति का प्रचार है, इतना तो 
और किसी यगु में नही हुआ, जहां देखिये वहीँ पजूा, 
हवन, भागवत कथा, रामायण कथा, भक्तमाल कथा 
देखने सनुने को मिलती है, कहा जाता है की 
वनृ्दावन में किसी भी छत से पत्थर फें को किसी न 
किसी भागवत कथा पर गिरेगी. भागवत में एक 
प्रसंग आता है कि नारद मनुि गंगा के तट पर देखत े
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हैं की एक यवुा स्त्री बठैी रो रही है और दो वदृ्ध 
उसके गोद में मरणासन्न अवस्था में हैं, नारद जी 
पछूत ेहैं की हे देवी, तमु कौन हो और ये वदृ्ध कौन 
हैं, तब वह बतलाती है कि मैं भक्ति हँू और ये जो दो 
वदृ्ध पड़ ेहैं वे मेरे पतु्र हैं ज्ञान और वरैाग्य, कहने का 
अर्थ है की कलयगु में भक्ति यवुा हो कर सबको 
लभुा रही है, परन्त ुभक्ति से उत्पन्न उसके पतु्र ज्ञान 
और वरैाग्य का बिलकुल नाम समाप्त हो चकूा है, 
इस को बचाने हेत ुही भक्ति द्वारा भागवत कथा का 
ज्ञान दिया गया ताकि ज्ञान और वरैाग्य बच सके, 
कथा में तो ज्ञान अर्जित हुआ पर वास्तव में हुआ 
क्या, आज भागवत कथा भी केवल नाच गाना का 
पर्याय बन कर रह गयी है, व्यक्ति पदार्थवाद में 
इतना ज्यादा घिर चकूा है की मैं और म ैसे बाहर नही 
निकल पाता और यह मैं ही उसे दखुी करता है क्यूंकि 
यह मैं ही उसकी सोच हो गयी है, जब तक त ूइस मैं 
से निकल कर विशाल तमु में नही विलीन होत ेतब 
तक अद्वेत को नही जान सकोगे, द्वेत में तो त ूत ूहै 
और वो वो है, पर अद्वेत में त ू ही वो (तमु) है. 
तत्वमसि| मीरा का एक प्रसिद्द भजन है जिसे प्रायः 
सभी ने सनुा होगा जिसे न जाने कितनी रागों में 
कितने लोगो ने गाया है, 
 
“मैं सांवरे के रंग राची” 
साजि सिगंार बांधि पग घुंघरू, 
लोक-लाज तजि नाची|| 
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तो सांवरे के रंग राची। 
मैं तो सांवरे ..... 
उण बिन सब जग खारो लागत, 
और बात सब कांची। 
मीरा श्रीगिरधरन लालसूँ, 
भगति रसीली जांची॥ 
मैं तो सांवरे ... 
​
इस भजन को पढ़े या गुनगुनाये या गुने हमे यह पता 
चलेगा की उस परमात्मा के प्रति सच्ची समर्पण की 
भावना या सच्ची आस्था क्या है, कैसे मीरा ने उस 
संवारे को ह्रदय ही नही बल्कि रोम रोम में बसा कर 
एकाकार हो गयी |  यह है सच्चा तत्वमसि भाव या 
तत्वमसि तत्व. संवारा वह पर पिता परमातम है 
जिसके द्वार हम सब उत्पन्न हुए हैं जिसके हम 
अशं हैं, जब तक हम उस के रंग में रंग नही जात े, 
जब तक उसका रंग और हमारा रंग एक नही हो 
जाता तब तक हम भक्ति नही ढकोसला कर रहे होत े
हैं, पाखंड कर रहे होत ेअ ंऔर यही हो रहा है, आज के 
बाबाओ ं का चलन मात्र यही दर्शाता है, उनमे 
तत्वमसि का भाव न होकर मैं का भाव है, अहम का 
भाव है. जब तक हमारी सोच उस सोच में समाहित 
नही होगी हम सदा दखुी होत ेरहेंगे, हम एक सत्संग 
में जात ेहैं, जमीं पर बठेै हैं और सत्संग के प्रवचन का 
आनंद ले रहे हैं बहुत खशु हैं, सोचत े हैं की यह 
प्रवचन कितना सखु दे रहा है, फिर पीछे घमू कर 
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देखत ेहैं की कोई तो कुर्सी पर बठैा है बस हमारी सोच 
को एक झटका लगता है कि अरे वो कुर्सी में और मैं 
जमीन पर बस सारा सखु समाप्त हम परूा जगुाड़ 
लगात े  हैं की हमें भी कुर्सी मिल जाय, मिल गयी 
फिर देखत ेहैं कि तब तक वो कुर्सी से उठ कर सोफे 
पर विराजमान है, फिर वही दःुख, अर्थ हमें यह सखु 
से दरू रखने का कारण सवुिधाएँ नही बल्कि हमारी 
सोच है, जब यह सोच बदल जायगी और यह सोच 
तमु( परमात्मा) की सोच में मिल जायगी तजब हम 
सांवरे के रंग में रंग जायेंगे तो फिर अनंत सखु मिल 
जायगा, मेरा मन तो जहाज को पंछी उडी उडी पनु 
जहाज पर आये स्थिति से उअर उठ कर मेरा मन 
अनंत सखु पावे की स्थिति में आ जायगा |  
गीता में १२वा अध्याय भक्ति योग के नाम से जाना 
जाता है जिसमे में अर्जुन ने पछूा, ‘जो भक्त आपके 
पे्रम में डूबे रहकर आपके सगुण रूप की पजूा करत े
हैं, या फिर जो शाश्वत, अविनाशी और निराकार की 
पजूा करत ेहैं, इन दोनों में से कौन अधिक शे्रष्ठ है।’ 
भगवान श्रीकृष्ण बोले, ‘जो लोग मझुमें अपने मन 
को एकाग्र करके निरंतर मेरी पजूा और भक्ति करत े
हैं तथा खदु को मझु ेसमर्पित कर देत ेहैं, वे मेरे परम 
भक्त होत े हैं। लेकिन जो लोग मन-बदु्धि से परे 
सर्वव्यापी, निराकार की आराधना करत े हैं, वे भी 
मझु ेप्राप्त कर लेत ेहैं। मगर जो लोग मेरे निराकार 
स्वरूप में आसक्त होत ेहैं, उन्हें बहुत मशु्किलों का 
सामना करना पड़ता है क्योंकि सशरीर जीव के लिए 
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उस रास्त ेपर चलना बहुत कठिन है। मगर हे अर्जुन, 
जो लोग परेू विश्वास के साथ अपने मन को मझुमें 
लगात ेहैं और मेरी भक्ति में लीन होत ेहैं, उन्हें मैं 
जन्म और मतृ्य ुके चक्र से मकु्त कर देता हंू।’ 
  जो अव्यक्त और निराकार होता है, उसका आप 
अनभुव नहीं कर सकत।े उसमें आप सिर्फ  विश्वास 
कर सकत ेहैं। चाहे आप निराकार में विश्वास करत े
हों, फिर भी जो नहीं है, उसके प्रति गहरी भक्ति और 
पे्रम को विकसित करत ेहुए उसे बनाए रखना आपके 
लिए बहुत मशु्किल होगा। जो है, उसकी भक्ति 
करना आपके लिए ज्यादा आसान है। इसके साथ ही, 
वह कहत ेहैं, ‘अगर कोई निरंतर निराकार की भक्ति 
कर सकता है, तो वह भी मझु ेपा सकता है।’ जब वह 
‘मैं’ कहत ेहैं, तो वह किसी व्यक्ति के रूप में अपनी 
बात नहीं करत ेहैं, वह उस आयाम की बात करत ेहैं 
जिसमें साकार और निराकार दोनों शामिल होत ेहैं। 
‘यदि कोई वह रास्ता अपनाता है, तो वह भी मझु े
प्राप्त कर सकता है मगर उसे बहुत मशु्किलें झलेनी 
पड़ेंगी।’ क्योंकि जो चीज नहीं है, उसमें मन लगाना 
आपके लिए मशु्किल है। अपनी भक्ति में लगातार 
स्थिर होने के लिए आपको एक आकार, एक रूप, 
एक नाम की जरूरत पड़ती है, जिससे आप जडु़ 
सकें । 
‘सशरीर जीव के लिए उस रास्त ेपर चलना कठिन 
है।’ इसका मतलब है कि अगर आप शरीर और 
बदु्धि-विवेक यकु्त जीव की तरह, अस्तित्व के एक 
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निराकार आयाम की आराधना करत ेहैं, तो आपकी 
बदु्धि रोज आपसे पछेूगी कि आप किसी मंजिल की 
तरफ बढ़ भी रहे हैं या यूं ही समय बर्बाद कर रहे हैं। 
जो शरीरहीन जीव हैं, उनके लिए संभावना मौजदू है 
क्योंकि उन्हें अपनी बदु्धि के साथ तर्क -वितर्क  नहीं 
करना पड़ता – वे अपने झुकाव और प्रवतृ्ति के 
मतुाबिक चलत ेहैं। अगर वे आध्यात्म की तरफ झुके 
हुए हैं, तो वे आम तौर पर निराकार की ओर उन्मखु 
हो जात े हैं। यह उनका सोचा-समझा चयन नहीं 
होता, बल्कि उनका झुकाव होता है। इसलिए, 
अशरीरी जीवों के लिए यह ज्यादा उपयकु्त मार्ग है 
क्योंकि वे पंचतत्वों की सीमाओ ंसे परे होत ेहैं, बदु्धि 
और विवेक की सीमाओ ंसे परे होत ेहैं। 
मगर किसी सशरीर जीव के लिए अपनी भावनाओ ं
को किसी ऐसी चीज में लगाना बेहतर होता है, 
जिससे आप जडु़ सकें । इसीलिए भगवान कहत ेहैं कि 
एक जीवित व्यक्ति के रूप में उनका ध्यान करने पर 
उन्हें प्राप्त करना ज्यादा आसान है। निराकार की 
खोज आपके भीतर एक दार्शनिक नाटक बन सकता 
है, जिसमें आप बिना आगे बढे़ वहीं के वहीं अटके रह 
सकत ेहैं। 
‘मगर हे अर्जुन, जो लोग परेू विश्वास के साथ अपने 
मन को मझुमें लगात े हैं और मेरी भक्ति में लीन 
होत ेहैं, उन्हें मैं जन्म और मतृ्य ुके चक्र से मकु्ति दे 
देता हंू।’ यह सिर्फ  कृष्ण ने नहीं कहा है। हर परू्ण 
आत्मज्ञानी जीव किसी न किसी रूप में यही कहता 
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है। जब लोग मझुसे इस तरह के सवाल पछूत ेहैं कि 
‘क्या मझु ेइस जन्म में मकु्ति मिलेगी?’ तो मैं उनसे 
कहता हंू, ‘आप सिर्फ  मेरी बस में चढ़ जाइए। आपको 
ड्राइव नहीं करना पड़गेा, आपको सिर्फ  बस में बठैना 
है।’ मगर आपका अहं ऐसा है, कि आप बस को 
चलाना भी चाहत े हैं। बहुत से लोग बकैसीट में 
बठैकर ड्राइविगं करत ेहैं। आम तौर पर वे सिर्फ  बे्रक 
लगात ेहैं। 
भागवत में दसवा स्कंध भक्ति की गाथा है, जिसमे 
कृष्ण चरित का विस्ततृ वर्णन है, दसवे स्कंध में भी 
खास पांच अध्याय जिसे पंचरास कहा गया है वे 
भक्ति और ज्ञान के मिश्रण की पराकाष्ठ हैं, जिसमे 
रास के माध्यम से बताया गया है कि कैसे भक्ति 
करके ज्ञान प्राप्त होता है और ज्कैसे आत्मा रूपी 
गोपी “गो इन्द्रिय को कहत ेहै, पी अर्थ संयम करना” 
को परमात्मा में एकाकार होकर सम्परू्ण ममुकु्षु की 
प्राप्ति होती है “यः जीवनं दःुखम ् इति सम्यक् 
अवगच्छति सः एव ममुकु्षुत्वं प्राप्नोति |” इन पांच 
अध्याय में खास कर गोपी गीत का हर श्लोक और 
हर श्लोक का हर शब्द अध्यात्म की उच्च स्थिति को 
दर्शाता है, जहां गोपियाँ कृष्ण को पति ( स्वामी) 
मान कर उनको बलुाती है. व्यक्ति की हर इन्द्रियों 
का स्वामी वह ही है तमु तो दैहिक आत्मिक इन्द्रिय 
मात्र हो और वह तमु तमु्हारा स्वामी, जब तमु यह 
जान लोगे की उसका पजून उसमे खो जाना सम्परू्ण 
चेतना का जागतृ हो जाना है.  
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"रास पंचाध्यायी" के पाँच अध्यायों का संक्षेप में सार 
इस प्रकार है - शारदीय परू्णिमा की रात्रि के समय 
भगवान श्रीकृष्ण के मन में गोपियों के साथ रसमयी 
रासक्रीड़ा करने का संकल्प हुआ। उन्होंने अपनी 
मनोहारी कामबीज वंशी की ध्वनि बजाई। वंशी की 
मोहक ध्वनि सनुत े ही गोपियाँ अपना समस्त 
क्रियाव्यापार त्याग कर रास प्रदेश में कृष्ण के पास 
पहँुच गई। श्री कृष्ण ने उन्हें पहले तो 
समझा-बझुाकर अपने घर वापस जाने को कहा, 
कित ु गोपियाँ अपने निश्चय पर आरूढ़ रहीं और 
रासक्रीड़ा के लिए कृष्ण से आग्रह करती रहीं। जब 
गोपियाँ अपने पर लौटने को उद्यत न हुई तो श्री 
कृष्ण ने आनंदपलुकित मन से मडलंाकार स्थिति 
होकर उनके साथ रासलीला प्रारंभ की। इस रासलीला 
को व ै दिव्य क्रीड़ा माना जाता हैं और इसका 
आध्यात्मिक अर्थ है कि श्री कृष्ण चिदानंदघन दिव्य 
शरीर हैं, गोपियाँ दिव्य जगत ् की भगवान की 
अतंरंग शक्तियाँ हैं। उनकी लीला भावभमूि की है 
स्थलू शरीर और मन से उसका कोई संबंध नहीं। रास 
पंचाध्यायी पर टीका लिखनेवाले श्री वल्लभाचार्य, श्री 
श्रीधर स्वामी, श्री जीय गोस्वामी आदि ने इस 
आध्यात्मिक तत्व की व्याख्या बड़ े विस्तार से की 
है। श्री करपात्री जी ने सिर्फ  गोपीगीत का भाष्य कई 
हज़ार पषृ्ठों में किया है उनके अनसुार "भगवान 
श्रीकृष्णचंन्द्र का स्वरूप मायिक किवा पंचभौतिक 
नहीं है तथापि शदु्ध यच्चिदानन्द घनरूप भी नहीं 
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है, अपित ु शदु्ध रसात्मक है। कान्ता-वांछित 
चतैन्य, सच्चिदानन्द परब्रह्म का अवस्थांतर ही रस 
है एतावता, रस को ब्रह्म-सदोहर कहा गया है। ब्रह्म 
एकरस है परन्त ुपानक-न्यायतः उसमें विभिन्न रसों 
का सम्मिश्रण है। अस्त,ु रसात्मक में आलंबन, 
उद्दीपन, संचार आदि विभिन्न विभावों की 
विस्फूर्ति  होना अनिवार्य है। यथार्थतः ये विभिन्न 
भाव व्यभिचारी हैं क्योंकि वे रस का संचार कर लपु्त 
हो जात ेहैं; इनकी विशषेता यही है कि इनके द्वारा 
रस की चमत्कृति अभिव्यक्त होती है। शास्त्रानसुार 
श्रृंगार-रस ही अगंो रस है, अन्य सब रस अगं हैं अतः 
श्रृंगार-रस ही प्रमखु रस है; श्रृंगार- रस भी दो प्रकार 
का है, संयोग-श्रृंगार तथा विप्रलम्भ-श्रृंगार। भगवान 
श्रीकृष्णचन्द्र का विग्रह निखिल-रसामतृ-मरू्ति, 
सम्परू्ण रसों का सार-तत्त्व है अतः उनमें यथा-समय 
विभिन्न भाव सांयोपांग अभिव्यक्त होत ेहैं। 
कहने का तात्पर्य है की भक्ति के विभिन्न भाष्य एवं 
आयामों में यही निष्कर्ष निकलता है कि शदु्ध 
भक्ति द्वारा शीघ्र परम तत्व तक पहंुचा जा सकता 
है, अगर उसमे आडम्बर न हो, पाखंड न हो, दिखावा 
न हो, छल प्रपंच न हो, मन की शदु्धि भक्ति का 
प्रवेश द्वार है, और यह द्वार अद्वेत के तत्वमसि 
का सम्परू्ण निर्वहन है. यू ँतो विषय इतना बड़ा है की 
केवल भक्ति के द्वारा तत्वमसि पर जितना लिखा 
जाय कम होगा पर संक्षेप में सरु, तलुसी, मीरा, 
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रैदास, आदि ने विशदु्ध भक्ति द्वारा ही उस परम 
पिता को प्राप्त किया और तत्वमसि को समझा| 
 
निष्कर्ष एवं समापन –तत्वमसि  
तमु प्रायः संकोच करत े हो किसी की खलेुमन से 
वंदना करना चाहत े हो उस परम तमु में स्वयं को 
विलीन कर देना चाहत ेहो। पर संकोच आड़ ेआजाता 
है,  किसी संत से सनुा “सबसे बड़ा रोग, क्या कहेंगे 
लोग“  लोगों की इस जकड़न से बाहर न निकल कर 
त ूजब तक उस तमु में नही खो जात,े तत्वमसि के 
प्राणतत्व को नही पा सकत।े प्राण तत्व जो सबसे 
सशक्त है उससे बड़ा कोई नही उसे प्राप्त करने के 
लिए आप चाहे ज्ञान मार्ग के द्वारा पाएं या कर्म 
मार्ग के द्वारा या भक्ति मार्ग के द्वारा।  
भागवत में दसवा स्कंध भक्ति की गाथा है, जिसमे 
कृष्ण चरित का विस्ततृ वर्णन है, दसवे स्कंध में भी 
खास पांच अध्याय जिसे पंचरास कहा गया है वे 
भक्ति और ज्ञान मिश्रण की पराकाष्ठा हैं, जिसमे 
रास के माध्यम से भक्ति के चरम को  ज्ञान में 
परिवर्तित किया है, कैसे आत्मा रूपी गोपी “गो 
इन्द्रिय को कहत े है, पी अर्थ संयम करना” को 
परमात्मा में एकाकार होकर सम्परू्ण ममुकु्षु की 
प्राप्ति होती है  “यः जीवनं दःुखम ् इति सम्यक् 
अवगच्छति सः एव ममुकु्षुत्वं प्राप्नोति |” 
प्रत्येक मनषु्य में आशा किस लिए होती है प्राण के 
लिए, जीवन की चाह के लिए, जिजीविषा के लिए, 
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अतः प्राण मलू नाभितत्व है| जिस प्रकार एक चक्र के 
मध्य एक बिदं ुहोता है और चारों ओर तीर लगे होत े
हैं, इसी तरह इस प्राण मलू तत्व के तीर; शिक्षा, 
वाणी, मन, संकल्प, चित्त, ध्यान, विज्ञान, बल, 
अन्न-जल, तजे, आकाश, स्मतृि और आशा है| 
(नारद एवं सनत्कुमार की वार्ता से उधतृ) सब इस 
मलू चक्र के भाव हैं, इसमें से एक दो टूट सकत ेहैं, 
एक दसुरे में समाहित हो सकत े हैं, परन्त ुसबका 
उद्देश्य मलू तत्व को सरुक्षित रखना ही है, सब कुछ 
ज्ञान-विज्ञान, मन-संकल्प प्राण के लिए ही तो है| 
यह शरीर, मन, बदु्धि थक सकत ेहैं, लेकिन प्राण 
कभी नही थकता, जल बल से शरीर कमजोर हो 
सकता है पर प्राण कभी कमजोर नही हो सकता, यह 
प्राण तत्व ही तत्वमसि है, यह प्राण तत्व ही 
तत्वमसि है, यह प्राण तत्व ही तत्वमसि है || 
आईये हम संकोच को छोड़ लोग क्या कहेंगे छोड़ उस 
परम प्राण तत्व में अपने त ूको तमु से मिलने का 
प्रयत्न करें, समय भी अनकूुल है, जिस नौका पार 
सवार हैं हम वह भी मजबतू है, हवा की दिशा भी 
सही है और सागर भी शांत है आईये हम, आप, त,ू 
तमु इस ज्ञान रूपी, कर्म रूपी, भक्ति रूपी नौका को 
खे देवे विलंब न करे अतं तत्वमसि में ही मिलेगा 
यही परम सत्य है और कुछ भी इससे अलग नही। 
यही तरल है, यही सघन है, यही साधन है, यही 
साध्य है।  
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परिशिष्ट – तत्त्वमसि : कुछ और विमर्श 
 
  इस महावाक्य की महत्ता को समझने हेत ुयदि 
हम शंकराचार्यकृत भाष्य का स्मरण करें, तो 
छान्दोग्योपनिषद् (6.8–6.16) में उद्दालक और 
श्वेतकेत ु के संवाद को ही मलूाधार माना जाता है। 
वहाँ उद्दालक बारंबार "तत्त्वमसि श्वेतकेतो" कहकर 
यह संकेत करत े हैं कि 'त्वम'् (जीव) और 'तत'् 
(ब्रह्म) में जो भिन्नता प्रतीत होती है, वह केवल 
उपाधियों के कारण है — मलूतः दोनों एक ही 
चतैन्य सत्ता हैं। 
 
  शंकराचार्य ने अपने भाष्य में स्पष्ट किया है 
कि "तत्त्वमसि" में प्रयकु्त 'तत'् और 'त्वम'् का 
"मखु्यार्थ" (शाब्दिक अर्थ) भिन्न है — एक ईश्वर है, 
सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान; दसूरा जीव है, सीमित, 
अज्ञानी। कित ुशाब्दिक अर्थ विरोध करने से शाब्दार्थ 
में विरोध उत्पन्न होता है, और महावाक्य निष्फल 
हो जाता है। इसलिए यहाँ "लक्षणा" (लक्ष्यार्थ की 
विधि) का प्रयोग अनिवार्य है। 'तत'् और 'त्वम'् दोनों 
के ही उपाधियों को त्यागकर इनका सार — शदु्ध 
चतैन्य — ग्रहण किया जाता है। यही 
"तटस्थ-लक्षणा" (भगत्यागलक्षणा) है। 
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  उदाहरणस्वरूप — जसेै "अयं देवदत्तः" कहकर 
वर्तमान में दिखाई दे रहा व्यक्ति उस अतीत के 
व्यक्ति से अभिन्न बताया जाता है, वसेै ही 
"तत्त्वमसि" भी बताता है कि तात्त्विक दृष्टि से वह 
ब्रह्म ही त ूहै। 
 
  तत्त्वमसि की उपलब्धि केवल बौद्धिक निर्णय 
नहीं, अपित ुगहन आत्मानभुव है। यह ज्ञान अतंतः 
“अहं ब्रह्मास्मि” के सहज निष्कर्ष में परिवर्तित होता 
है। 'तत्वमसि' की शिक्षा बाह्य निर्देश है, किन्त ु'अहं 
ब्रह्मास्मि' का बोध आन्तरिक निष्कर्ष है। 
 
  यह भी आवश्यक है कि यह ज्ञान किसी 
संन्यासी का ही एकाधिकार न समझा जाए। 
याज्ञवल्क्य और मतै्रयेी संवाद इसका प्रमाण है कि 
यह ब्रह्मविद्या गहृस्थ जीवन में भी साध्य है, यदि 
जिज्ञासा प्रबल हो और गुरु उपयकु्त मार्गदर्शन दे। 
 
  अतः यह महावाक्य न केवल दार्शनिक 
अवधारणा है, बल्कि यह आत्मानभुव की दिशा में 
एक अमोघ संकेत है। उपनिषदों के हृदय-स्वरूप इस 
वाक्य का अर्थ यदि श्रवण, मनन और निदिध्यासन 
से हृदय में स्थिर हो जाए, तो शषे कुछ जानना शषे 
नहीं रहता — केवल मौन शषे रह जाता है। 
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परिशिष्ट द्वितीय — ‘तत्त्वमसि’ की 
अद्वतै-मीमांसा में गहराई 
 
1. शंकर भाष्य के अनसुार ‘लक्ष्यार्थ’ (लक्षणा): 
 
 
 
तत्त्वमसि — यह उपदेश रूप वाक्य छांदोग्य 
उपनिषद् (6.8.7) का है। शंकराचार्य इसकी व्याख्या 
करत े हुए बतात ेहैं कि यहाँ ‘तत्त्व’ (वह ब्रह्म) और 
‘त्वम’् (तमु, शिष्य) — दोनों के प्रत्यक्ष अर्थ 
(वाच्यार्थ) में भिन्नता है: ‘तत्त्व’ सर्वज्ञ, 
सर्वशक्तिमान, निर्गुण ब्रह्म है; जबकि ‘त्वम’् देह, 
इन्द्रिय और मन से यकु्त जीव प्रतीत होता है। 
 
इसलिए यहाँ वाच्यार्थ नहीं, बल्कि ‘लक्ष्यार्थ’ 
(व्यंजित अभिप्राय) ग्रहण किया जाता है — जो 
उपाधियों (dehādya-upādhi) को त्याग कर 
सच्चिदानंद स्वरूप की पहचान कराता है। जसेै— 
 
🪔 दृष्टान्त: “तमु वही हो” — यह कथन यदि किसी 
बाल्यकाल के मित्र को देखकर कहा जाए, तो उसका 
‘वही’ रूप तो परिवर्तित है, परंत ुउसका सार वही है। 
इसी प्रकार ब्रह्म और जीव में रूपतः भिन्नता, परंत ु
आत्मतः अभिन्नता होती है। 
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2. अद्वतै में ‘तत्त्वमसि’ का स्थान: 
 
 
 
आदिशंकराचार्य ने तत्त्वमसि को श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन का आधारवाक्य बताया है। उन्होंने इसे 
महावाक्य कहा है — न केवल क्योंकि यह उपनिषद् 
में आता है, बल्कि इसलिए कि इसमें जीव-ब्रह्म की 
ऐक्य का उद्घोष है। 
 
⛩️ श्रवण: “शब्द से ब्रह्म का बोध” — गुरु के वचन 
के द्वारा 
 
🪷 मनन: “तर्क  से संशयों का निवारण” — जसेै 
ब्रह्म एक है, जीव अनेक प्रतीत होत ेहैं — फिर कैसे 
तत्त्वमसि? 
 
🕉️ निदिध्यासन: “तत्स्वरूप में स्थित रहना” — 
निरंतर ध्यान कि "मैं शरीर नहीं, न मन, न इन्द्रिय 
— मैं चतैन्यस्वरूप ब्रह्म ही हँू।" 
 
3. व्यवहारिक सत्य और परमार्थ सत्य: 
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शंकराचार्य दो सत्यों की बात करत ेहैं — 
(१) व्यवहारिक (vyāvahārika): जहाँ जीव, ब्रह्म, 
जगत अलग-अलग प्रतीत होत ेहैं। 
(२) परमार्थिक (pāramārthika): जहाँ केवल ब्रह्म 
ही सत्य है, जगत मिथ्या और जीव ब्रह्म का ही 
प्रतिबिम्ब है। 
 
🪞 दृष्टान्त: रस्सी में साँप की भ्रान्ति — साँप 
प्रतीत होता है (व्यवहार), परंत ु वास्तव में केवल 
रस्सी है (परमार्थ)। तत्त्वमसि वही उद्घोष करता है: 
"त ूब्रह्म है, न कि यह देह-मन का आरोपित रूप।" 
 
4. अन्य महावाक्यों से साम्य और भिन्नता: 
 
 
 
‘अहं ब्रह्मास्मि’ (बहृदारण्यक उपनिषद्), ‘अयमात्मा 
ब्रह्म’ (माण्डूक्य उपनिषद्), ‘प्रज्ञानं ब्रह्म’ (केन 
उपनिषद्) — ये चार महावाक्य एक ही सत्य के चार 
कोण हैं। 
 
🌸 ‘तत्त्वमसि’ — उपदेशात्मक (गुरु से शिष्य की 
ओर)। 
🌸 ‘अहं ब्रह्मास्मि’ — आत्मसाक्षात्कार के क्षण में 
स्वयं की अनभुतूि। 
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🌸 ‘अयमात्मा ब्रह्म’ — निकटस्थ आत्मा की 
ब्रह्मत्व घोषणा। 
🌸 ‘प्रज्ञानं ब्रह्म’ — ब्रह्म की अनभुतूि-सत्ता का 
दार्शनिक निष्कर्ष। 
 
5. अद्वतै बोध का आधनुिक अर्थ (संक्षेप में): 
 
 
 
आज के यगु में जहाँ व्यक्ति अति-भौतिकता, भय, 
संघर्ष और हीनभावना से ग्रस्त है, वहाँ ‘तत्त्वमसि’ 
महावाक्य उसे यह स्मरण दिलाता है कि — 
❝ त ूसीमित नहीं, त ूआत्मा है। तझुमें वही दिव्यता 
है जो समस्त ब्रह्मांड में है। ❞ 
यह केवल धार्मिक कथन नहीं, अस्तित्व का 
उद्घाटन है। 
 
— 
 
उपसंहार: 
 
"तत्त्वमसि इत्येतद् महावाक्यम ् आत्मब्रह्मकै्यस्य 
परमप्रकाशकं दीप इव। 
श्रवणादिना तस्य न केवल ज्ञानं, कित ुअनभुवनं च 
सिद्ध्यति।" 
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(= “'तत्त्वमसि' यह महावाक्य आत्मा और ब्रह्म के 
ऐक्य का परमप्रकाशक दीपक है। श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन के द्वारा न केवल ज्ञान, अपित ु
अनभुव भी सिद्ध होता है।”) 
 
 


