
 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 1 

 
 

काव्य-संहिता  
(भारतीय छंद विधा) 

 

 

 

 

 

 

 

सकंलन एिं आलेख 

सुरेश चौधरी 
                                      

 

 

                               
 

 

 

 

 

 

 

  



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 2 

 
 

ISBN: 978-81-998530-0-3  

शकु्तिका प्रकाशन  
स्वामित्व: िाइन्डस्टार वलेनसे्स प्राइवटे ललमिटेड  
24 हेर िंगटन मेंसन , 8 हो-चि-ममन्ह सा णी  
कोलकाता 700071  
 
 

 

@सिााधधकार लखेकाधीन  

मूल्य: 400/-  

 

 

 

मुद्रक: ममश्का इन्फोटेक प्राइवेट मिममटेड  

     कोलकाता ७०००४६,  

 

प्रथम ससं्करण : मार्च 2016  
द्वितीय संस्करण : फरवरी 2026  
 

 

 
BOOK: KAAVY-SANHITA  (BHARTIY CHHAND VIDHA) BY SURESH 

CHOUDHARY   

 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 3 

 
 

लेखकीय.................... 

 

काव्य लिखने के प्रयास के समय जब मैंने स्वयं अनभुव लकया लक छंद शास्त्र की 

लवधाओ ंका कोई सरि भाषा में ग्रन्थ उपिब्ध नहीं है, तब लवचार लकया लक कययूँ न 

लकसी ऐसी पसु्तक को लिखा जाय या संकलित लकया जाय लजसमे सामान्य भाषा 

में मखु्य मखु्य छंदों के गठन का लवधान बताया गया हो, गयगि से खंगाि-खंगाि कर 

बहुत से िेख, छंद लवधा के लवशेषज्ञों के, फेसबकु के कई सालहलययक मंचों में हुई 

चचााओ ंका लनष्कषा लिया, जो मझुे इतने लदनों के काव्य िेखन से प्राप्त हुआ, उस 

अनभुव को मैंने यहाूँ संग्रहीत लकया है, अतः लपंगि शास्त्र, छंद शास्त्र की प्रमालिकता 

उन िेखकों पर लनभार है। आशा है नवोलदत िेखकों सालहयय पे्रलमयों छात्रों को यह 

पसु्तक खास रुलचकर होंगी। पसु्तक लिखने के पश्चात् मैंने परम स्नेही कुमार गौरव 

अलजतेंद ुसे लवलभन्न लवधाओ ंके पररमाजान हेतु दी लजसने श्रम पयवाक इस काया को 

पयिा लकया मैं उसका आभारी ह ूँ। कोिकाता लवश्व-लवद्यािय की लहंदी लवभाग की 

अध्यक्षा एवं कुि सलचव प्रो: सोमा बंदोपाध्याय जी ने पसु्तक की समीक्षा लिख 

पसु्तक को मान लदया। परम आदरिीय ओम नीरव जी ने पसु्तक में अपने आिेख 

सम्मलित करने की अनमुलत दे एवं अपना व्यक्तव्य लिख पसु्तक को आशीवााद 

लदया। लहन्दी की प्रख्यात िेलखका एवं लहंदी की प्राचाया दीलपका लिवेदी दीप जी ने 

समीक्षा लिख पसु्तक का अनमुोदन लकया।  

प्रस्तुत पसु्तक में मैंने प्रायः सभी पं्रमखु छंदों को समालहत करने का प्रयास लकया 

है, साथ ही आज कि लहंदी में चि रही अन्य लवधाओ ंका भी समावशे लकया है.  

आशा है यह पसु्तक पाठकों के अनकुय ि होगी। 

===सरुेश चौधरी  
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छंद कौमदुी : छांदस काव्य साधना की अनुपम 

मार्भदवशभका  

छंद साधना के लिए समलपात समथा रचनाकार सरुेश चौधरी ‘इन्द’ु जी की कृलत ‘छंद 

कौमदुी’ भारतीय छंद एवं छांदस काव्य लवधान की अनपुम मागादलशाका के रूप में 

सवाथा स्वागत योग्य है। इस कृलत में भारतीय छंद लवधान के साथ अन्य छांदस 

काव्य लवधाओ ं का सम्यक लनरूपि लकया गया है। 

कृलतकार की यह सदाशयता है लक उन्होंने अपने आिेखों 

के साथ अनेक अन्य छंद-साधकों के आिेखों का इस 

कृलत में समावेश कर उन्हें भी भरपयर सम्मान लदया है। 

‘प्रस्तावना’ में आपने छंदों की उयपलत्त के संबंध में 

पौरालिक धारिा, काव्य की पररभाषा, काव्य के भेद आलद 

का सरि सबुोध शैिी में प्रलतपादन लकया है, जो उपयोगी होने के साथ बहुत रोचक 

भी है। डॉ योगेश रस्तोगी जी के ‘छंद’ शीषाक आिेख में छंद के स्वरूप को स्पष्ट 

करने के साथ  छंदों के पारपंररक वगीकरि तथा मालत्रक और वलिाक छंदों की प्रकृलत 

को बहुत सुंदरता से सोदाहरि समझाया गया है। लहन्दी सालहयय के प्रख्यात 

समािोचक आचाया राम चन्द्र शकुि जी की अनमोि लटप्पिी ‘कलवता कया है’ के 

साथ कलव महेंद्र भटनागर जी के आिेख ‘कलवता’ में कलवता के लवलभन्न घटकों का 

सम्यक लनरूपि रचनाधलमायों के लिए लदशाबोधक है। भास्कर रौशन जी का 

आिेख ‘मकु्तक’ जहाूँ एक ओर मकु्तक के पारपंररक स्वरूप का उल्िेख करता है 

वहीं कृलतकार एवं संपादक सरुेश चौधरी ‘इन्द’ु जी का आिेख ‘मकु्तक पररचय’ इस 

लवधा के समकािीन एवं व्यावहाररक स्वरूप का प्रलतपादन करता है। ‘गद्य काव्य’ पर 

सरुेश चौधरी का आिेख इस लवधा के कि और आज को सजीवता से लचलत्रत 

करता है।  

आचाया संजीव कृष्ि सलिि जी प्रिीत आिेख ‘भाषा एवं शब्दों का गठन’ में काव्य 

के अवयवी तयवों का लवदग्धता के साथ लवशे्लषि लकया गया है और यह आिेख 

छांदस काव्य साधकों के लिए लवशेष उपयोगी है। ‘मानस' में लवलभन्न छंदों का 

प्रयोग’ शीषाक ‘इन्द’ु जी का आिेख खोजपयिा है और महाकलव तुिसीदास की 

लविक्षि छंद सामर्थया का पररचायक है। 
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समग्रतः देखा जाये तो लवलभन्न आिेखों के माध्यम से सभी प्रकार के छंदों की 

जानकारी को कृलतकार ‘इन्द’ुजी ने लजज्ञास ुपाठकों के लिए अतीव सरुुलचपयिा ढंग 

से परोसा है, लजसमें आचाया संजीव कृष्ि सलिि जी और सौरभ पाण्डेय जी के 

आिेख लवशेष भयलमका के साथ अवतररत हुए हैं। मेर ेलिए यह सौभाग्य की बात है 

इन श्रेष्ठ आिेखों के बीच मापनीयकु्त और मापनीमकु्त छंदों के साथ-साथ नव 

लनधााररत ‘गीलतका लवधा’ पर मरेे आिेखों को भी स कृलत में स्थान लदया गया है।  

यह कृलत रचनाकारों के लिए इस दृलष्ट से लवशेष उपयोगी हो जाती है लक इसमें 

पारपंररक लहन्दी छंदों के अलतररक्त अन्य काव्य लवधाओ ंका भी लवलधवत समावेश 

लकया गया है और उनका लवस्तृत पररचय अलधकारी िेखकों के माध्यम से लदया 

गया है। ऐसी काव्य लवधाओ ंमें ग़ज़ि, गीलतका, हाइकय , कहमकुरी, गद्यकाव्य आलद 

का नाम लवशेषतः उल्िेखनीय है।  

इस कृलत के सम्पादन में इन्द ुजी ने लवलभन्न िेखकों के लवचारों पर अपनी कोई 

लटप्पिी न करते हुए उनका यथावत समावेश लकया है और इस प्रकार आपने चयन 

और समन्वय का दालययव सधुी पाठकों के लववेक पर छोड़ लदया है। इन्द ुजी की यह 

शैिी लचंतन-मनन को उद्दीलपत करती है और नवीन संभावनाओ ंके लिए उन्मकु्त 

वातावरि का सजृन करती है।  

मेरा लवश्वास है लक यह कृलत रचनाकारों, समीक्षकों और सधुी पाठकों के लिए 

ज्ञानवधाक, सजृनोपयोगी और लदशाबोधक लसद्ध होगी। कृलत और कृलतकार के 

उज्जज्जवि भलवष्य के लिए मरेी हालदाक शभुकामनाएूँ। 

ओम नीरव, िखनऊ  

संस्थापक-सरंक्षक ‘कलवतािोक’  

१५ माचा २०१६  
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एक गुलजार सृजन......... 

मेरे परम स्नेही आदरिीय सरुेश दा की पसु्तक “छंद कौमदुी" 

का जब मैंने रसास्वादन लकया तो स्वभावत: पिुलकत मन 

अनभुव करने िगा लक वषों से सालहयय-यज्ञ में आह लत दे रहे 

किम के इस लसपाही की तपस्या से प्रसन्न माूँ शारदा स्वयं 

आशीष देने उपलस्थत हुई हो। पसु्तक का नामकरि ही प्रथम दृलष्ट में ही मगु्ध करने 

में समथा है. इस संग्रह को प्रकालशत करवाने में जल्द बाजी न कर मनोयोग पयवाक 

पररश्रम पश्चात का ही लनिाय स्वागत योग्य लसद्ध हुआ है एवं लनलश्चत रूप से ये 

रचनाकार के लचंतन शीि व्यलक्तयव का पररचायक है िेखक का ये प्रयास परमाथा 

की श्रेिी में माना जा सकता है, कयोंलक इसे सजृक की पीड़ा का अनुभव कर उसके 

लिये नवीन पथ प्रदशाक के रूप में प्रस्तुत लकया गया है। इसमें प्राचीन से प्राचीन 

छंद को भी न केवि स्थान लदया है, अलपतु उसके सरि सयत्र दे कर अययलधक सरि, 

सरस ही नहीं वरन रुलचकर बना लदया है, लजसे प्रयास पयवाक सीखा जा सकता है। 

मैं इस कृलत को यलद अपने शब्द देना चाह ूँ तो लसफा  यही कहना चाह ंगी लक “छंद 

कौमदुी" छंद सालहयय-संसार का एक ऐसा गिुजार सजृन है, जहाूँ से नवोलदत 

सालहययकार मन व सालहयय लपपास ुजन वांलछत पषु्प चयन कर अपना यथेच्छ काव्य 

पथ सरुलभत कर सकता है। मेरा आयम-लवश्वास सयय सालबत होगा लक ये कृलत न 

केवि सजृन धलमायों, लजज्ञास ु पाठकों व ज्ञान साधकों के काव्य रथ को आगे 

बढ़ाएगा, अलपतु छंद शास्त्र की दरुूहता से घबरा कर इससे लवमखु नव सजृनकतााओ ं

को पनु: हमारे प्राचीन छंदबद्ध काव्य-सजृन की ओर आकलषात कर सालहयय समाज 

में अपना स्थान सरुलक्षत रखने में समथा रहेगी। अपनी अथक सालहयय साधना से 

लहंदी के धयमालयत लक्षलतज पर प्राचीन छंद शास्त्र की रेखाएूँ रजत सी चमकेगी। आप 

लनरतंर इसी प्रकार सालहयय यात्रा में रत रह माूँ भारती की साधना में िीन हो सजृन 

करे, आपके िारा प्रकाशन की ये धारा अलवरि प्रवालहत हो हम शीघ्र ही आपके 

अन्य संग्रह का रसास्वादन कर सके यही मंगि कामना है। 

 श्रीमती दीलपका लिवेदी "दीप "  

 प्रधानाचाया  

 राजकीय उच्च माध्यलमक लवद्यािय , वरदा डय ंगरपरु (राजस्थान ) 
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प्रस्तािना 

सवाप्रथम जब वेदों की रचना हुई तो यह मानकर हुई की भावना के सम्पे्रषि के तीन 

साधन हैं एक गद्य, दयसरा पद्य और तीसरा गान। इन तीन साधनों से अनभुवजलनत 

तीन वेदों को रचा गया, लजनमें सामवेद गान के माध्यम से कहा गया, ऋग्वेद 

पद्यायमक ढंग से पढ़ा जाता है एवं अथवावेद गद्यायमक ढंग से पढ़ने का लनयम है। 

पनुः ऋलषयों ने लवचार लकया लक गान जब तक पद्यायमक ढंग से न हो तो भाव एव ं

ज्ञान पे्रलषत नहीं हो सकते। अतः पद्य को महत्त्व लदया गया कयोंलक जो भाव गद्य में 

अनेक शब्दों िारा कहा जाता है वह ही भाव पद्य में कुछ शब्दों में ही दे लदया जाता 

है। वेदों का िेखन इसी प्रकार लकया गया, लजसमे मखु्यतः ८ प्रकार के छंदों का 

प्रयोग हुआ, यहीं से छंद का आरभं हुआ जो बाद में लपंगि ऋलष ने पालिलन की 

अष्टाध्यायी व्याकरि को आधार मानकर वहृत छंद शास्त्र का लनमााि लकया।  

परुािों में वलिात है लक प्रथम शब्द ॐ शंकर जी के डमरू से लनकिा लफर सप्त सरुों 

का लनमााि हुआ एवं इन सप्तसरुों से गायन लवधा बनी एवं छंद लवधा इस गायन लवधा 

की ही लवस्तारि है।  

एक मान्यता के अनसुार छंद का प्रथम लनमााि वाल्मीलक ऋलष ने लकया  

“मााँ वनषाद प्रवतष्ाां त्िां गम: शाश्वती समाां:।  

यत्रौंिवमथुनादेकमिवि: काममोवितम।्।" यह अनुष्टप छंद वाल्मीलक के मखु 

से लनकिा हुआ प्रथम छंद है, जो शोक के कारि सहसा श्लोक के रूप में प्रकट 

हुआ। यलद इस लकंवदंती को मान लिया जाए, तो छंद की रचना पहिे हुई और 

छंदशास्त्र उसके पश्चात् आया। वाल्मीकीय रामायि में अनषुु्टप छंद का प्रयोग 

आद्योपांत हुआ ही है, अन्य उपजालत आलद का भी प्रयोग प्रचरु मात्रा में प्राप्त होता 

है। 

एक अन्य लकंवदंती यह है लक छंदशास्त्र के आलद आलवष्कताा भगवान् शेष हैं। एक 

बार गरुड़ ने उन्हें पकड़ लिया। शेष ने कहा लक हमारे पास एक अप्रलतम लवद्या है जो 

आप सीख िें, तदपुरांत हमें खाएूँ। गरुड़ ने कहा लक आप बहाने बनाते हैं और 

स्वरक्षाथा हमें लवभ्रलमत कर रहे हैं। शेष ने उत्तर लदया लक हम असयय भाषि नहीं 

करते। इसपर गरुड़ ने स्वीकार कर लिया और शेष उन्हें छंदशास्त्र का उपदेश करने 

िगे। लवलवध छंदों के रचनालनयम बताते हुए अंत में शेष ने "भुजंर्प्रयावत" छंद का 

लनयम बताया और शीघ्र ही समदु्र में प्रवेश कर गए। गरुड़ ने इस पर कहा लक तुमने 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A4%BC
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हमें धोखा लदया, शेष ने उत्तर लदया लक हमने जाने के पयवा आपको सयचना दे 

दी। ितुवभभमकार ेभुजंर्प्रयावत अथाात चार गिों से भजंुग प्रयात छंद बनता है और 

प्रयकु्त होता है। इस प्रकार छंदशास्त्र का आलवभााव हुआ। इससे प्रतीत होता है लक 

छंदशास्त्र एक दैवी लवद्या के रूप में प्रकट हुआ। इस प्रकार भी कहा जा सकता है 

लक इसके आलवष्ककताा शेष नामक कोई आचाया थे, लजनके लवषय में इस समय 

कुछ लवशेष ज्ञान और सयचना नहीं है। इसके पश्चात् कहा जाता है लक शेष ने अवतार 

िेकर लपंगिाचाया के रूप में छंदसयत्र की रचना की, जो लपंगिशास्त्र कहा जाता है। 

यह गं्रथ सयत्रशैिी में लिखा गया है और इस समय तक उपिब्ध है। इस पर टीकाएूँ 

तथा व्याख्याएूँ हो चकुी हैं। यही छंदशास्त्र का सवाप्रथम गं्रथ माना जाता है। इसके 

पश्चात् इस शास्त्र पर संस्कृत सालहयय में अनेक गं्रथों की रचना हुई। 

 

छंदशास्त्र के रलचयताओ ंको दो श्रेलियों में लवभक्त लकया जा सकता है: एक आचाया 

श्रेिी, जो छंदशास्त्र का शास्त्रीय लनरूपि करती है और दयसरी कलव श्रेिी, जो 

छंदशास्त्र पर पथृक् रचनाएूँ प्रस्तुत करती है। थोड़े समय के पश्चात् एक िेखक श्रेिी 

और प्रकट हुई लजनमें ऐसे िेखक आते हैं जो छंदों के लनयमालदकों की लववेचना 

अपनी ओर से करते हैं लकंतु उदाहरि दयसरे के रचे हुए तथा प्रचलित अंशों से उद्धृत 

करते हैं। लहंदी में भी छंदशास्त्र पर अनेक गं्रथ लिखे गए हैं। 

 

िगभग ३००० वषा पहिे लिखे प्राचीन भारतीय काव्यशास्त्र के अनसुार काव्य ऐसी 

रचना है लजसके शब्दों-अथो में दोष कदालप न हो, गिु अवश्य हों चाहें अिंकार कहीं 

कहीं पर भी न हो। लदग्गज काव्याचायों ने काव्य को रमिीय अथामय लचत्त को 

िोकोत्तर आनंद देने में समथा, रसमय वाकय, काव्य को शोभा तथा धमा को 

अिंकार, रीलत (गिुानकुय ि शब्द लवन्यास/ छंद) को काव्य की आयमा, वक्रोलक्त को 

काव्य का जीवन, ध्वलन को काव्य की आयमा, औलचययपयिा रस-ध्वलनमय, कहा है। 

काव्य (ग्रन्थ} या कलवता (पद्य रचना) श्रोता या पाठक को अिौलकक भाविोक में 

िे जाकर लजस काव्यानंद की प्रतीलत कराती है वह वस्तुतः शब्द, अथा, रस, 

अिंकार, रीलत, ध्वलन, वक्रोलक्त, वाग्वैधग्ध तथा औलचयय की समलन्वत–समलन्वत 

अलभव्यलक्त है | 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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वेद, जो लक सनातन माने गये हैं और लजनका भारतीय जनमानस पर गहरा प्रभाव 

है उनका ही एक अंग है। 

 

 छंद शास्त्र- "छांदः पादौ तु िेदस्य"। वैस ेवेदों को समस्त लवद्याओ ंका आलदस्रोत 

माना जाता है। यहाूँ ये स्पष्ट कर देना उलचत प्रतीत होता है लक कलवता लबना छंदों 

के भी लिखी जा सकती है, िोग लिखते भी हैं, पर छंद रचना को आय ुप्रदान करता 

है और "कलव" को "सकुलव" बनाने में सहायक होता है। 

 

छंद की पे्ररणा कहााँ से वमली? 

 

मनषु्य की पे्ररिा का आलद स्रोत सदैव प्रकृलत रही है। प्रकृलत के साम्राज्जय में चीजें 

एक लनलश्चत लवधान के अनसुार घलटत होती हैं- रात, लफर लदन, लफर रात, वसंत 

लफर ग्रीष्म लफर वषाा आलद। प्रकृलत के सालन्नध्य में मनषु्य ने ब्रह्ांड में व्याप्त इस 

लनयम को, इस क्रलमक व्यवस्था को पहचाना। और इसमें कोई आश्चया नहीं लक जब 

तमसा नदी के तट पर संसार का सबसे पहिा काव्य सलृजत हुआ तो उसका 

रचलयता जनमानस से दयर प्रकृलत के ही सालन्नध्य में रहनेवािा एक ऋलष था लजसस े

उसके हु्रदय की संवेदना ने श्लोक कहिवा लदया- 

मा वनषाद प्रवतष्ाां त्िमगमः शाश्वतीसमाः 

यत्रौंि वमथुनात्मेकमििीः काममोवितम ------ दुिराि िै पृष् ८  

इस तरह से प्रारभं हुआ संसार का सवाप्रथम काव्य रामायि और वाल्मीलक 

आलदकलव हुये। 

 

छंद शास्त्र के आिायभ 

 

इस संबंध में संस्कृत में काफी काम हुआ है और इस लसिलसिे में सबसे पहिा नाम 

आिायभ वपंर्ल का आता है। इनकी पसु्तक "छंदःसूत्रम" को आज भी लवषय 

की सवाालधक प्रामालिक रचना होने का गौरव प्राप्त है। अन्य परवती आचायों में 

नाट्यशास्त्र के रचलयता भरत, ज्जयोलतषाचाया वाराहलमलहर, अलग्नपरुाि, श्रतुबोध के 

रचलयता कालिदास, सवुतृ्तलतिक के रचलयता आचाया क्षेमेंद्र, छंदोsनशुासन के 
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रचलयता हेमचदं्र, वतृ्तरयनाकर के रचलयता केदारभट्ट, छंदोमंजरी के रचलयता 

गंगादास तथा वािीभयषि के रचलयता दामोदर आलद का नाम मखु्य रूप से 

उल्िेखनीय है, लजन्होंने अपनी इन पसु्तकों में इस लवधा पर प्रकाश डािा है। लहंदी 

की प्रमखु पसु्तकों में भयषि चंलद्रका, छंदोऽिाव एवं छंद प्रभाकर आलद का नाम लिया 

जा सकता है। 

काव्य लिखने के पहिे यह समझना आवश्यक है लक काव्य कया है, लकतने प्रकार 

के होते हैं, यलद हम यह प्रारलंभक जानकारी नहीं रखेंगे तो काव्य नहीं लिख पाएगें, 

आईये सबसे पहिे काव्य के प्रकारों को देखते हैं, लफर देखते हैं वररष्ठ सालहययकार 

लवशेषज्ञों के कया लवचार है। 

 

कविता या काव्य मुख्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं : 

 

कलवता छंद बद्ध 

मकु्तक 

गद्य कलवता  

पनुः छंद कलवता को अनेक लवभागों में लवभालजत लकया गया है लजसका लववरि आने 

वािे अध्यायों में करेंगे। 

 

ससं्कृत से काव्य शास्त्र का वनरूपण  

 

सामान्यत: संस्कृत के काव्य-सालहयय के दो भेद लकये जाते हैं-दृश्य और श्रव्य। 

दृश्य काव्य शब्दों के अलतररक्त पात्रों की वेशभयषा, भावभंलगमा, आकृलत, लक्रया और 

अलभनय िारा दशाकों के हृदय में रसोन्मेष कराता है। दृश्यकाव्य को 'रूपक' भी कहते 

हैं कयोंलक उसका रसास्वादन नेत्रों से होता है। श्रव्य काव्य शब्दों िारा पाठकों और 

श्रोताओ ंके हृदय में रस का सचंार करता है। श्रव्यकाव्य में पद्य, गद्य और िम्पू 

काव्यों का समावशे लकया जाता है। गययथाक में पद् धातु से लनष्पन ‘पद्य’ शब्द गलत 

की प्रधानता सयलचत करता है। अत: पद्यकाव्य में ताि, िय और छन्द की व्यवस्था 

होती है। पनु: पद्यकाव्य के दो उपभेद लकये जाते हैं—महाकाव्य और 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
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खण्डकाव्य। खण्डकाव्य को ‘मकु्तकाव्य’ भी कहते हैं। खण्डकाव्य में महाकाव्य के 

समान जीवन का सम्पयिा इलतवतृ्त न होकर लकसी एक अंश का विान लकया जाता 

है— 

खण्डकाव्यां भिेत्काव्यस्यैकदेशानुसारर ि। – सावहत्यदपभण, ६/३२१ 

कलवयव के साथ-साथ संगीत से जड़ेु होने के कारि इनको लहन्दी में ‘र्ीवतकाव्य’ 

भी कहते हैं। ‘गीलत’ का अथा हृदय की रागायमक भावना को छन्दोबद्ध रूप में प्रकट 

करना है। गीलत की आयमा भावालतरेक है। अपनी रागायमक अनभुयलत और कल्पना 

के कलव वण्यावस्तु को भावायमक बना देता है। गीलतकाव्य में काव्यशास्त्रीय रूलढ़यों 

और परम्पराओ ंसे मकु्त होकर वयैलक्तक अनभुव को सरिता से अलभव्यक्त लकया 

जाता है। स्वरूपत: गीलतकाव्य का आकार-प्रकार महाकाव्य से छोटा होता है। इन 

सब तत्त्वों के सहयोग से संस्कृत मकु्तककाव्य को एक उयकृष्ट काव्यरूप माना जाता 

है। मकु्तकाव्य महाकाव्यों की अपेक्षा अलधक िोकलप्रय हुए हैं। 

संस्कृत में गीलतकाव्य मकु्तक और प्रबन्ध दोनों रूपों में प्राप्त होता है। प्रबन्धायमक 

गीलतकाव्य का सवोयकृष्ट उदाहरि मेघदयत है। अलधकांश प्रबन्ध गीलतकाव्य इसी के 

अनकुरि पर लिखे गये हैं। मकु्तक वह है लजसमें प्रययेक पद्य अपने आप में स्वतंत्र 

होता है। इसके सनु्दर उदाहरि अमरूकशतक और भतृहररशतकत्रय हैं। संगीतमय 

छन्द मधरु पदाविी गीलतकाव्यों की लवशेषता है। शंगार, नीलत, वैराग्य और प्रकृलत 

इसके प्रमखु प्रलतपाद्य लवषय है। नारी के सौन्दया और स्वभाव का स्वाभालवक लचत्रि 

इन काव्यों में लमिता है। उपदेश, नीलत और िोकव्यवहार के सयत्र इनमें बड़े ही 

रमिीय ढंग से प्राप्त हो जाते हैं। यही कारि है लक मकु्तकाव्यों में सयलक्तयों 

और सभुालषतों की प्रालप्त प्रचरुता से होती है। 

मकु्तककाव्य की परम्परा स्फुट सन्देश रचनाओ ंके रूप में वैलदक यगु से ही प्राप्त 

होती है। ऋग्वेद में सरमा नामक कुत्ते को सन्देशवाहक के रूप में भेजने का प्रसंग है। 

वैलदक मकु्तककाव्य के उदाहरिों में वलशष्ठ और वामदेव के सयक्त, उल्िेखनीय हैं। 

रामायि, महाभारत और उनके परवती ग्रन्थों में भी इस प्रकार के स्फुट प्रसंग लवपिु 

मात्रा में उपिब्ध होते हैं। कदालचत् महाकलव वाल्मीलक के शाकोद्गारों में यह भावना 

छुपी हुई रही है। पलत के लवयोग में प्रवालसनी सीता के प्रलत पे्रलषत श्री राम के 

संदेशवाहक हनमुान, दयुोधन के प्रलत धमाराज यलुधलष्ठर िारा पे्रलषत श्रीकृष्ि और 

सनु्दरी दयमन्ती के लनकट राजा नि िारा पे्रलषत सन्देशवाहक हंस इसी परम्परा के 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%98%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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अन्तगात लगने जाने वािे प्रसंग हैं। इस सन्दभा में भागवत परुाि का वेिगुीत लवशेष 

रूप से उद्धरिीय है लजसकी रसलवभोर करने वािी भावना छलव संस्कृत 

मकु्तककाव्यों पर अलंकत है। 

 

कविता या काव्य क्या है  

 

इस लवषय में भारतीय सालहयय में आिोचकों की बड़ी समदृ्ध परपंरा है— आचाया 

लवश्वनाथ, पंलडतराज जगन्नाथ, पंलडत अंलबकादत्त व्यास, आचाया 

श्रीपलत, भामह आलद संस्कृत के लविानों से िेकर आधलुनक आचाया रामचंद्र 

शकुि तथा जयशंकर प्रसाद जैसे प्रबदु्ध कलवयों और आधलुनक यगु की 

मीरा महादेवी वमाा ने कलवता का स्वरूप स्पष्ट करते हुए अपने अपने मत व्यक्त लकए 

हैं। विद्वानों का विचार है वक मानि हृदय अनन्त रूपात्मक जगत के नाना रूपों, 

व्यापारों में भटकता रहता है, लेवकन जब मानि अहं की भािना का पररत्याग करके 

विशुद्ध अनुभूवत मात्र रह जाता है, तब िह मुक्त हृदय हो जाता है। हृदय की इस मुवक्त 

की साधना के वलए मनुष्य की िाणी जो शब्द विधान करती आई है उसे कविता 

कहते हैं। कलवता मनषु्य को स्वाथा सम्बन्धों के संकुलचत घेरे से ऊपर उठाती है और 

शेष सलृष्ट से रागायमक सम्बंध जोड़ने में सहायक होती है। काव्य की अनेक पररभाषाएूँ 

दी गई हैं। ये पररभाषाए ंआधलुनक लहंदी काव्य के लिए भी सही लसद्ध होती हैं। काव्य 

लसद्ध लचत्त को अिौलकक आनंदानभुयलत कराता है तो हृदय के तार झंकृत हो उठते 

हैं। काव्य में सययं लशवं सुंदरम् की भावना भी लनलहत होती है। लजस काव्य में यह सब 

कुछ पाया जाता है वह उत्तम काव्य माना जाता है। 

 

काव्य के भेद  

 

काव्य के दो प्रकार के भेद हैं: 

स्वरूप के अनसुार काव्य के भेद और शैिी के अनसुार काव्य के भेद 

स्िरूप के अनुसार काव्य के भेद 

स्वरूप के आधार पर काव्य के दो भेद हैं - श्रव्यकाव्य एवं दृश्य काव्य। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%82_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%82_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8D&action=edit&redlink=1


 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 14 

 
 

श्रव्य काव्य 

लजस काव्य का रसास्वादन दयसरे से सनुकर या स्वयं पढ़ कर लकया जाता है उस े

श्रव्य काव्य कहते हैं। जैसे रामायि और महाभारत। 

श्रव्य काव्य के भी दो भेद होते हैं - प्रबन्ध काव्य तथा मकु्तक काव्य। 

प्रबंध काव्य 

इसमें कोई प्रमखु कथा काव्य के आलद से अंत तक क्रमबद्ध रूप में चिती है। कथा 

का क्रम बीच में कहीं नहीं टयटता और गौि कथाएूँ बीच-बीच में सहायक बन कर 

आती हैं। जैस ेरामचररत मानस। 

प्रबंध काव्य के दो भेद होते हैं - महाकाव्य एवं खण्डकाव्य। 

1- मिाकाव्य इसमें लकसी ऐलतहालसक या पौरालिक महापरुुष के संपयिा जीवन 

कथा का आद्योपांत विान होता है। महाकाव्य में ये बातें होनी आवश्यक हैं- 

महाकाव्य का नायक कोई पौरालिक या ऐलतहालसक हो और उसका यशस्वी, वीर 

होना आवश्यक है। 

जीवन की संपयिा कथा का सलवस्तार विान होना चालहए। 

श्रृंगार, वीर और शांत रस में से लकसी एक की प्रधानता होनी चालहए। यथास्थान 

अन्य रसों का भी प्रयोग होना चालहए। 

उसमें सबुह-शाम, लदन-रात, नदी-नािे, वन, पवात, समदु्र आलद प्राकृलतक दृश्यों का 

स्वाभालवक लचत्रि होना चालहए। 

आठ या आठ से अलधक सगा होने चालहए, प्रययेक सगा के अंत में छंद पररवतान होना 

चालहए तथा सगा के अंत में अगिे अंक की सयचना होनी चालहए। 

2- खांडकाव्य इसमें लकसी की सपंयिा जीवनकथा का विान न होकर केवि जीवन 

के लकसी एक ही भाग का विान होता है। खंड काव्य में ये बातें होना आवश्यक हैं- 

कथावस्तु काल्पलनक हो। 

उसमें सात या सात से कम सगा हों। 

उसमें जीवन के लजस भाग का विान लकया गया हो वह अपने िक्ष्य में पयिा हो। 

प्राकृलतक दृश्य आलद का लचत्रि देश काि के अनसुार और संलक्षप्त हो। 

मुक्तक 

इसमें केवि एक ही पद या छंद स्वतंत्र रूप से लकसी भाव या रस अथवा कथा को 

प्रकट करने में समथा होता है। गीत कलवत्त दोहा आलद मकु्तक होते हैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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दृश्य काव्य 

लजस काव्य की आनंदानभुयलत अलभनय को देखकर एवं पात्रों से कथोपकथन को 

सनु कर होती है उसे दृश्य काव्य कहते हैं। जैसे नाटक में या चिलचत्र में। 

शैली के अनुसार काव्य के भेद 

1- पद्य काव्य - इसमें लकसी कथा का विान काव्य में लकया जाता है, 

जैसे कामायनी। 

2- र्द्य काव्य - इसमें लकसी कथा का विान गद्य में लकया जाता है, जैसे रवींद्रनाथ 

टैगोर की गीतांजलि। गद्य में काव्य रचना करने के लिए कलव को छंद शास्त्र के लनयमों 

से स्वच्छंदता प्राप्त होती है। 

3- िंपू काव्य - इसमें गद्य और पद्य दोनों काव्यों का समावेश होता है। मैलथिीशरि 

गपु्त की 'यशोधरा' चंपय काव्य है। 

इस प्रकार सालहययानगुत काव्य को जानने का प्रययन लकया गया है, ययूँ तो भारतीय 

छंद एवं काव्य लवधा इतनी लवशाि है की लजतना खंगािो उतना रस प्राप्त होता है 

एवं कोई भी पयिातः यह नहीं कह सकता है की वह पयिा जानकार है, परवती अध्यायों 

में हम छंद के लवलभन्न भेदों को लवस्तार से जानने का प्रययन करेंगे एवं लवषय के 

लवशेषज्ञों की राय भी पढ़ेंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A5%82_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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छांद 

लेखक: डॉ॰ योरे्श रस्तोर्ी  

 

भावों की अलभव्यलक्त का सबसे सशक्त, सरस एवं प्रभावोयपादक माध्यम कलवता है 

और छंद कलवता का महयवपयिा अंग होता है। यह काव्य में सरसता और 

संगीतायमकता का मयि स्रोत है। संगीत पर आधाररत होने के कारि इसमें मानव 

हृदय को झंकृत एवं आह्लालदत करने की अदु्भत क्षमता होती है। छंद वह साूँचा होता 

है लजसमें ढिी रचना में स्वर ध्वलनयाूँ, मात्राओ ंका क्रम, गलत, यलत तथा चरिांत 

की समानता लमिकर ऐसा सौन्दया उयपन्न करती हैं लक कलवता में अनायास प्रवाह, 

िय, सगीतायमकता तथा गेयता उयपन्न हो जाती है। अतः कलवता और छंद में अटयट 

संबंध होता है। जैसे लक प्रमाि उपिब्ध हैं वैलश्वक काव्य-सालहयय आलदकाि से ही 

छंद बद्ध रूप में रचा जाता रहा है। छंद भारतीय आया भाषा पररवार की उतनी प्राचीन 

परपंरा है लजतनी ज्ञान की अन्य शाखाएूँ हैं। भारत के प्राचीनतम लिलपबद्ध आिेख 

वेद हैं और वेदों का सम्यक ज्ञान प्राप्त करने के लिए वेदांगों का अध्ययन अलनवाया 

है, ऐसा प्राचीन मनीषी कहते हैं। वेदांगों की संख्या छः है: 1) लशक्षा 2) कल्प 3) 

ज्जयोलतष 4) व्याकरि 5) लनरुक्त और 6) छंद। यजवुेद को छोड़कर शेष तीनों 

संलहताओ ंमें छंदों का प्रयोग लकया गया है। यजवुेद गद्य में लिलखत है। 

छंद-शास्त्र की व्ययुपलत्त एवं लवकास से सम्बद्ध प्रासलंगक उल्िेख के अनसुार छंद 

की व्ययुपलत्त- परक व्याख्या सवाप्रथम ‘यास्क’ ने प्रस्तुत की है। इनके 

पश्चात ‘काययायन’ ने छंद को पररभालषत लकया। वैलदक एवं संस्कृत छंदों पर लवचार 

करने वािे प्रथम लविान को ‘लपंगि’ मलुन के नाम से जाना जाता है। लपंगि के पश्चात 

जयदेव का लिखा गं्रथ ‘जयदेव छंदस’ छंद-शास्त्र से जड़ुा एक महत्त्वपयिा गं्रथ है। 

इनके बाद लवलभन्न कािखण्डों में अिग-अिग लविानों ने छंद और काव्य में उनकी 

महत्ता पर अपने-अपने ढंग से प्रकाश डािा है तथा छंद शास्त्र की परपंरा का 

अविोकन करने पर यह तर्थय सामने आता है लक प्राचीन काि से आधलुनक काि 

के पयवा तक काव्य में छंद की अलनवायाता का लसद्धान्त मान्य रहा है। वैलदक सालहयय 

से लवलदत होता है लक उस समय भी शास्त्र-बद्ध छंदों के अलतररक्त यदा-कदा शास्त्र-

मकु्त छंदों का भी प्रयोग हुआ करता था। इसमें (शास्त्र-मकु्त) लवशेष यह लक यहाूँ भी 

स्वर, िय का एक व्यवलस्थत क्रम संगीतायमकता उयपन्न करता था। 
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लहन्दी सालहयय के आधलुनक काि में सवाप्रथम आचाया महावीर प्रसाद लिवेदी ने 

परपंरागत मालत्रक छंदों के साथ–साथ संस्कृत के विा-वतृ्तों को अपनाने के लिए 

कलवयों को पे्रररत लकया। उन्होंने तुकांत के साथ-साथ अतुकांत काव्य रचना करने 

पर भी ज़ोर लदया। आचाया लिवेदी से पे्रररत होकर सवाप्रथम अयोध्यालसंह उपाध्याय 

‘हररऔध’ तथा मलैथिीशरि गपु्त ने संस्कृत के विा-वतृ्तों में काव्य रचना प्रारम्भ की। 

आधलुनक यगु में सययाकांत लत्रपाठी ‘लनरािा’ ने भी शास्त्र बद्ध छंदों का लवरोध करते 

हुए छंद के पयवा लनधााररत साूँचे के प्रलतबंध और बंधन को अस्वीकारा है, परतुं काव्य 

में छंद अथवा मकु्त छंद अथाात स्वछंद छंद से उन्हें कोई परहेज नहीं हैं। काव्य में 

छंद की उपयोलगता के लवषय में उनका मानना था लक “मनषु्यों की मलुक्त की तरह 

कलवता की भी मलुक्त होती है। मनषु्यों की मलुक्त कमों के बंधन से छुटकारा पाना है, 

और कलवता की मलुक्त छंदों के शासन से अिग हो जाना । _ _ _ मुक्त काव्य (मकु्त 

छंद काव्य) कभी सालहयय के लिए अनथाकारी नहीं होता, लकन्तु उससे सालहयय में 

एक प्रकार की स्वाधीन चेतना फैिती है, जो सालहयय के कल्याि की ही मयि होती 

है। लनरािा का मकु्त छंद कलव और कलवता की मलुक्त होते हुए भी है छंद ही, बस 

उनका मकु्त छंद सभी बंधनों स ेमकु्त कलव हृदय की प्रवाहायमक अलभव्यलक्त है और 

उनके इस मकु्त छंद का सौन्दया संगीत में नहीं, पढ़ने की किा पर आलश्रत है। वे 

स्वयं अपने इस स्वछंद छंद की उपयोलगता मंच पर ही स्वीकारते है।      

  

छंद के भेद: 

 

 सामान्यतः छंद के दो भेद माने जाते हैं: 

क)    िावणभक 

ख)   मावत्रक 

िणभ: एक सम्पयिा ध्वलन को विा की संज्ञा दी जाती है। विा, वालिाक छंद के मयिाधार 

स्वीकार लकए गए हैं। इसमें स्वर की ह्रस्वता तथा दीघाता का कोई महत्त्व नहीं होता। 

उ (ह्रस्व)  और ऊ (दीघा) दोनों अिग-अिग एक ही विा के रूप में स्वीकाया  हैं। 

इसमें संयकु्ताक्षरों को भी एक विा ही माना जाता है जैसे: कयों, ज्जयों इययालद। 
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मात्रा: छंद में मात्रा का अलभप्राय स्वरों की इकाई से है। लकसी भी ध्वलन के उच्चारि 

में काि की िघतु्तम इकाई को मात्रा कहा जाता है। जैसे अ, इ, उ,ऋ हृस्व इकाइयाूँ 

है। इनके उच्चारि में जो समय िगता है वही मात्रा कहिाता है। इसी तरह आ, ई, 

ऊ, ऐ, ओ, औ दीघा स्वर हैं इनके उच्चारि में िगने वािा समय ह्रस्व स्वरों के 

उच्चारि में िगने वािे समय से िगभग दोगनुा है। अतः दीघा स्वर दो मात्राओ ंवािे 

स्वर हैं। छंद के चरिों में इनकी मात्राओ ंकी संख्या की गिना करना ही मात्रा-लवचार 

कहिाता है। 

 

िावणभक छंद:  

लजनमें अक्षरों या गि की संख्या या क्रम के लहसाब से िय-गलत पैदा होती है, उन्हें 

वालिाक छंद कहते हैं वालिाक छंद के प्रकार: 

क)    समिावणभक छंद: लजन छंदों के सभी चरिों में गिों अथवा विों की संख्या 

समान हों, उसे समवालिाक छंद कहते हैं। 

ख)   अर्द्भसमिावणभक छंद: लजस छंद के पहिे-तीसरे या दयसर-ेचौथे चरिों में 

अक्षरों या गिों के क्रम में समानता हो वहाूँ अद्धासमवालिाक छंद होता है। 

ग)     विषम िावणभक छंद: वे वालिाक छंद लजनके प्रययेक चरि में अक्षरों की 

संख्या बराबर न हो, वे लवषम वालिाक छंद कहिाते हैं। 

     मावत्रक छंद:  

लजन छंदों में मात्राओ ं की संख्या के लहसाब से चरिों (पंलक्तयों) में िय और 

संगीतायमक गलत उयपन्न की जाती है, उन्हें मालत्रक छंद कहते हैं। मालत्रक छंद के 

प्रकार : 

क) सममावत्रक छंद: लजन छंदों के सभी चरि समान मात्राओ ंके हों उन्हें सम 

मालत्रक छंद कहते हैं।)    

ख) अर्द्भसममावत्रक छंद: लजन मालत्रक छंदों के सम-सम (दयसर-ेचौथे) एव ं

लवषम-लवषम (पहिे-तीसरे) चरिों की मात्राए ंसमान हों उन्हें अद्धासममालत्रक 

छंद कहते हैं। 

ग) विषम मावत्रक छंद: लजन छंदों के चारों चरिों में मात्राए ंलभन्न-लभन्न अथवा 

असमान हो उसे लवषम मालत्रक छंद कहा जाता है। 
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छंद के भेदोपभेद इस आरेख िारा स्पष्ट लकए गए हैं- 

 
 

यवत और र्वत: यलत और गलत का छंद में लवशेष महयव है। यलत का अथा है लवराम, 

और गलत का अथा है िय। िय और गलत छंद के मयि तयव हैं या ययूँ कलहए की प्राि 

है। मालत्रक छंदों के लिए गलत लनतांत उपयोगी है। समान मात्राए ंहोते हुए भी गलत 

अथवा िय के लबना छंद की रचना असंभव है।  गलत भंग होने से छंद की मात्रायमक 

असफिता स्पष्ट रूप से प्रकट होने िगती है। अतः चरि सममालत्रक होते हुए भी 

गलत और िय का िोप छंद की रचना में सबसे बड़ी बाधा है। इसके बावजयद गलत 

अथवा िय के लनधाारि के लिए कोई लनयम नहीं बनाया जा सकता यह केवि 

अभ्यास पर आलश्रत है। 

यलत की छंद में बहुत महत्त्वपयिा भयलमका है। छंद के चरिों में जब विों और मात्राओ ं

की संख्या इतनी अलधक हो लक पयरे चरि को एक श्वास में पढ़ा न जा सके और बीच 

में रुकना पड़े तो लजस चरि पर हम ठहरते हैं उसे यलत या लवराम कहते हैं। चरि के 

उच्चारि के  समय जहाूँ ठहराव होता है उसे यलत कहा जाता है। छंद में गलत व िय 

से माधयुा उयपन्न करने के लिए यलत की महत्त्वपयिा भयलमका है। इसस ेदो िाभ हैं - 

एक तो इसस ेअथा स्पष्टीकरि में सहायता लमिती है, वहीं दयसरी ओर इससे पद्य में 

वाकय-लवन्यास तथा अद्धा चरिों का ज्ञान होता है। सामान्यतः छंद के प्रययेक चरि 

में यलत या लवराम स्थि भी लनलश्चत होता है । 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 20 

 
 

तुक: ‘तुक’ छंद के चरिों के अंलतम अक्षरों का एक-सा होना तुक कहिाता है 

अथाात् छंद के चरि के अंत में समान स्वर, विों की एकरूपता तुकबंदी है इसे 

अन्ययानपु्रास भी कहा जाता है। यद्यलप अब यह छंद का अलनवाया तत्त्व नहीं है, लकन्तु 

लफर भी तुक में ध्वलन की समानता तथा संतुिन का लवशेष महत्त्व है। आलदकाि से 

आधलुनक लहन्दी कलवता की शरुुआत तक तुकांत काव्य रचना प्रचरु मात्रा में होती 

रहीं हैं। लकन्तु लहन्दी सालहयय के आधलुनक काि में काव्य िेखन तुकांत के बजाय 

अतुकांत अलधक हुआ है। 

लघु-रु्रु:– छंद चाहे मालत्रक हो या वालिाक, दोनों प्रकार के छंदों में मात्राओ ंऔर 

विों की गिना के लिए िघ-ुगरुु से पररलचत होना आवश्यक है। िघ ुस्वर या अक्षर 

के लिए एक मात्रा होती है और इसके लिए (।) लचन्ह का प्रयोग लकया जाता है। इसी 

प्रकार गरुु अक्षर के लिए दो मात्राए ंतथा (ऽ) लचन्ह है।  

र्ण: वालिाक छंदों में गि का लवशेष स्थान है। यहाूँ ‘गि’ शब्द का अथा तीन विों 

का समयह है। िघ ु(A) और गरुु (∙) के भेद से गि के आठ रूप हो सकते हैं। गिों के 

नाम व स्वरूप को सरिता से जानने, समझने के 

लिए ‘यमाताराजभानसलर्ा’ सयत्र अययंत सहायक व उपयोगी लसद्ध होता है। 

इस सयत्र में आठ गिों में से लजस गि के स्वरूप को जानना हो, उस गि के विा से 

आगे के दो विों को इनमें शालमि करने पर उक्त गि का स्वरूप स्पष्ट हो जाता है। 

उदाहरिाथा इस सयत्र में तीसरे स्थान पर लवद्यमान ‘तगि’ के त विा से आगे के दो 

विों र तथा ज को शालमि करने पर हमें ‘ता रा ज’ लमिा लजसमें दो गरुु और एक 

िघ ुहै और यही (ऽ ऽ ।) तगि का रूप है। 

 
गिों के नाम, स्वरूप तथा लचन्ह लनम्न तालिका में दशााए गए हैं- 

गि का नाम                  स्वरूप                           उदाहरि             

यगि  (य मा ता) । ऽ ऽ यशोदा 

मगि  (मा ता रा) ऽ ऽ ऽ माताजी 
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तगि  (ता रा ज) ऽ ऽ । बाजार 

रगि  (रा ज भा) ऽ । ऽ रेशमी 

जगि  (ज भा न) । ऽ । जहाज 

भगि  (भा न स) ऽ । । भोजन 

नगि  (न स ि) । । । नहर   

सगि  (स ि गा) । । ऽ कलवता   

िघ ु ।   

गरुु ऽ   

 

छंद लक्षण और उदाहरण 

समिावणभक छंद 

                                                                     

इंद्रिज्रा: इस छंद में कुि ग्यारह विा होते हैं अथाात इस छंद के प्रययेक चरि में 

आए ग्यारह विों को क्रमशः तगि, तगि, जगि तथा दो गरुुओ ंमें लवन्यस्त लकया 

जाता है। इस छंद के प्रययेक चरि के अंत में यलत का लवधान है। 

उदाहरि: 

तगि   तगि  जगि  ग ु गु 

ऽ ऽ ।  ऽ ऽ ।। ऽ । ऽ  ऽ 

मेरी बड़ी भयि कहा कहीं रे । 

तेरो कह्यौ दयत सबै सहौं रे । 

वै जो सबै चाहत तोलह मारयो। 

मारों कहा तोलह जो दैव मारयो। 

  

मन्दाक्रान्ता: मन्दाक्रान्ता छंद के प्रययेक चरि में सत्रह विा होते हैं और उन्हें 

मगि, भगि, नगि, तगि, तगि, और दो गरुुओ ंके क्रम में रखकर मन्दाक्रान्ता 

छंद बनाते हैं। 

उदाहरि:-     

 मगि  भगि नगि  तगि  तगि   ग ुगु 
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ऽ ऽ ऽ  ऽ।। ।।।  ऽ ऽ ।  ऽ ऽ ।  ऽ ऽ 

दो वंशों में प्रकट करके पावनी िोक-िीिा। 

सौ पतु्रों से अलधक लजनकी पलुत्रयाूँ पयतशीिा। 

ययागी भी हैं शरि लजनके, जो अनासक्त गेही। 

राजा-योगी जय जनक वे पणु्यदेही लवदेही। 

  

द्रुतविलंवबत: इस छंद के प्रययेक चरि में बारह विा होते हैं लजन्हें क्रमशः नगि, 

भगि, भगि तथा रगि में लनबद्ध लकया जाता है। 

उदाहरि : 

 नगि  भगि  भगि   रगि 

।।।  ऽ।।    ऽ।।     ऽ। ऽ 

लदवस का अवसान समीप था, 

गगन था कुछ िोलहत हो चिा, 

तरु लशखा पर थी अब राजती, 

कमलिनी कुि वल्िभ की प्रभा। 

 

शादूभलविक्रीवित: लजस पद्य के प्रययेक चरि में उन्नीस विा हों और उन्हें मगि, 

सगि, जगि, सगि, तगि, तगि, और एक गरुु के क्रम से सजाया गया हो तथा 

क्रमशः बारहवें और सातवें विों पर यलत हो वहाूँ शादयािलवक्रीलड़त छंद होता है। 

उदाहरि: 

            मगि   सगि  जगि   सगि  तगि  तगि    गु 

             ऽ ऽ ऽ   ।। ऽ  । ऽ ।  ।। ऽ   ऽ ऽ ।  ऽ ऽ ।   ऽ 

            सायंकाि हवा समदु्र तट की आरोग्यकारी यहाूँ। 

            प्रायः लशलक्षत सभ्य िोग लनत ही जाते इसी से वहाूँ। 

  

सिैया: बाईस से िेकर छब्बीस विों तक के चरिों वािा समविा छंद सवैया 

कहिाता हैं। यद्यलप इस छंद के लवलवध रूप होते हैं लजनकी संख्या अड़तािीस के 

आस-पास है और इनमें सुंदरी, मत्तगयंद, दलुमाि, मलदरा, आलद प्रमखु है। यहाूँ 

मत्तगयंद के िक्षि तथा उदाहरि पर प्रकाश डािा गया है। 
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मत्तर्यंद (सिैया): लजस पद्य के प्रययेक चरि में सात भगि और दो गरुु हो वहाूँ 

मत्तगयंद (सवैया) छंद होता है। इसके प्रययेक चरि में तेईस विा होते हैं। 

  

उदाहरि: 

            भगि  भगि  भगि  भगि  भगि  भगि  भगि  ग ुगु 

            ऽ।।    ऽ।।    ऽ।।     ऽ।।   ऽ।।    ऽ।।    ऽ।।   ऽ  ऽ 

 

दूलह श्री रघुनाथ बने दुलही वसय सुंदर मंवदर माही। 

गािवत गीत सबै वमवल सुन्दरर िेद जुिा जुरर विप्र पढ़ाही। 

राम को रूप वनहारवत जानकी कंगन के नग की परछाहीं। 

यातै सबै सुवध भूवल गई कर टेवक रही पल टारवत नाहीं। 

 

सममावत्रक छंद 

 

िौपाई: यह छंद सममालत्रक छंद है। इसके चारों चरिों में सोिह मात्राए ंहोती हैं 

तथा प्रययेक चरि के अंत में प्रायः या तो दो िघ ुहोते हैं या दो गरुु होते हैं। इस छंद 

की प्रययेक अद्धाािी (दो पंलक्तयों) में तुकांतता होती है। 

उदाहरि: 

            ऽ । । । ।  । ।  । । । । ऽ ऽ = 16 मात्राए ं  

िंदहु गुरु पद पदुम परागा। सुरुवच सुिास सरस अनुरागा। 

          अवमय मूररमय चूरन चारु । समय सकल भिरूज़ पररिारु। 

  

हररर्ीवतका: सोिह, बारह की यलत से 28 मात्राओ ंवािे छंद को हररगीलतका 

कहते हैं अंत में िघ-ुगरुु का लनयम आवश्यक है। 

उदाहरि:   
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रोला: इस छंद के प्रययेक चरि में चौबीस मात्राए ंहोती है इसके प्रययेक चरि में 

क्रमशः ग्यारहवीं और तेरहवीं मात्रा में यलत होती है। 

उदहारि :

 
 

अर्द्भसममावत्रक छंद 

 

दोहा: लजस छंद के लवषम चरिों अथाात पहिे व तीसरे चरि में क्रमशः तेरह-तेरह 

मात्राए ंऔर सम चरिों अथाात दयसरे और चौथे में ग्यारह-ग्यारह मात्राए ंहोती हैं। 

इसके लवषम चरिों की शरुुआत में जगि नहीं रहता तथा सम चरिों के अंत में िघु 

और गरुु का क्रम रहता है। 
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उदाहरि: 

 

सोरठा: यह छंद भी दोहे की तरह अद्धासममालत्रक छंद है। इसमें भी कुि 

अड़तािीस मात्राए ंहोती है परतुं इसमें मात्राओ ंका क्रम दोहे से लबिकुि उल्टा 

होता है। इसके लवषम चरिों अथाात पहिे व तीसरे चरि में क्रमशः ग्यारह-ग्यारह 

मात्राए ंऔर सम चरिों अथाात दयसरे और चौथे में तेरह-तेरह मात्राए ंहोती हैं। इसके 

पहिी और तीसरी पंलक्तयों के अंत में तुक साम्य होता है परतुं दयसरी और चौथी 

पंलक्त में तुक साम्य ज़रूरी नहीं। 
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कविता क्या िै? 

लेखक -- आिायभ रामिन्द्र शुक्ल 

 

कलवता से मनषु्य-भाव की रक्षा होती है। सलृष्ट के पदाथा या व्यापार-लवशेष को कलवता 

इस तरह व्यक्त करती है मानो व ेपदाथा या व्यापार-लवशेष नेत्रों के सामने नाचने 

िगते हैं। वे मयलतामान लदखाई देने िगते हैं। उनकी उत्तमता या अनतु्तमता का लववेचन 

करने में बलुद्ध स ेकाम िेने की जरूरत नहीं पड़ती। कलवता की पे्ररिा से मनोवेगों के 

प्रवाह जोर से बहने िगते हैं। तायपया यह लक कलवता मनोवेगों को उत्तलेजत करने का 

एक उत्तम साधन है। यलद क्रोध, करूिा, दया, पे्रम आलद मनोभाव मनषु्य के 

अन्तःकरि से लनकि जाएूँ तो वह कुछ भी नहीं कर सकता। कलवता हमारे मनोभावों 

को उच््वालसत करके हमारे जीवन में एक नया जीव डाि देती है। हम सलृष्ट के 

सौन्दया को देखकर मोलहत होने िगते हैं। कोई अनलुचत या लनषु्ठर काम हमें असह्य 

होने िगता है। हमें जान पड़ता है लक हमारा जीवन कई गनुा अलधक होकर समस्त 

संसार में व्याप्त हो गया है। 

कलवता कया है? जब कलव "भावनाओ की प्रसव" से गजुरते हैं तो कलवताएूँ प्रस्फुलटत 

होती हैं। 
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कविता  

——–कवि महेंद्र भटनार्र (लेख सौ: रू्र्ल) 

  

मकसद : 

व्यलक्त और समाज के लिए कलवता की उपादेयता लनलवावाद है। कलवता के प्रमखु 

तत्त्वों में (अनभुयलत / भाव, लवचार, कल्पना, लशल्प) भाव-तत्त्व मानस को लजतना 

उिेलित करता है; उतना अन्य तत्त्व नहीं। कलवता इसीलिए अभीष्ट है; कयोंलक भाव-

प्रधान होने के कारि वह हमारी चेतना को बड़ी तीव्रता से झकझोरने की क्षमता 

रखती है। कलवता पढ़कर-सनुकर हम लजतना प्रभालवत होते हैं; उतना सालहयय की 

अन्य लवधाओ ंके माध्यम से नहीं। कलवता व्यलक्त को बि प्रदान करती है; उसे सलक्रय 

बनाती है; उसके सौन्दया-बोध को जाग्रत करती है। जब-तक मनषु्य का अलस्तयव 

है; कलवता का भी अलस्तयव बना रहेगा। कलवता का सहारा सदा से लिया जाता रहा 

है। मानवता का प्रसार करने के लिए, व्यलक्त-व्यलक्त के मध्य पे्रम-भाव बनाए रखने 

के लिए, देश-पे्रम का उयसाह जगाने के लिए, वेदना के क्षिों में आयमा को बि 

पहुूँचाने लिए, सालत्त्वक हषा को अलभव्यक्त करने के लिए आलद अनेक प्रयोजनों की 

पयलता कलवता से होती है। काव्य-रचना का प्रमखु उद्देश्य मनोरजंन नहीं (वस्तुतः 

मनोरजंन की भी अपनी उपयोलगता है); हृदय के सयक्ष्मतम भावों और श्रेष्ठ लवचारों 

को रसायमक-किायमक पररधान पहनाना है; आकार देना है। 

 

एक श्रेष्ठ और सफल कविता की क्या शतें और वनयम: 

 

कलवता के पाठक-श्रोता दो प्रकार के होते हैं — जन-साधारि और काव्य-ममाज्ञ। 

काव्य-ममाज्ञों को काव्य-शास्त्रीय ज्ञान होता है; जबलक जन-साधारि मात्र भावक 

होता है। कलवता उसकी समझ में आनी चालहए; तभी वह उससे आनलन्दत हो सकेगा। 

अन्यथा भी, प्रांजिता श्रेष्ठ कलवता के लिए अलनवाया शता है। लकिष्ट-दुरूह काव्य से 

मलस्तष्क का व्यायाम तो हो सकता है; हृदय का आवजान नहीं। कलवता ऐसी न हो 

लक खदु समझें या खदुा समझे। सम्पे्रषिीयता लकसी भी रचनायमक कृलत के लिए 

अलनवाया है। सम्पे्रषिीयता वहाूँ बालधत होती है; जहाूँ कलव अप्रचलित शब्दों का 
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प्रयोग करता है, अपनी लवित्ता दशााने के लिए प्रसंग-गभायव का आवश्यकता से 

अलधक सहारा िेता है, पाठक को चैंकाने के लिए अटपटी अलभव्यंजना का प्रयोग 

करता है, जान-बयझकर काव्य-शास्त्रीय बौलद्धक चमयकारों के भार से अपनी रचना 

को िाद देता है। कल्पना, अिंकार, लबम्ब, प्रतीक, िक्षिा-व्यंजना आलद गिु जब 

कलवता में सहज ही अवतररत होते हैं तो वे प्रभावोयपादक लसद्ध होते हैं। अन्यथा 

आरोलपत; बाहर से थोपे हुए, ऐसा कलवता-कमा कभी-कभी तो हास्यास्पद बन जाता 

है। अस्तु कलवता की श्रेष्ठता का मापदंड उसका कर्थय, उसकी अन्तवास्तु, उसमें 

अलभव्यक्त भाव-लवचार माना जाना चालहए। व्यलक्त और समाज के मानलसक स्वास्र्थय 

का ध्यान रखना रचनाकार का धमा है। इसका अथा यह नहीं लक किायमक मयल्यों 

के महत्त्व को कम लकया जा रहा है या उनकी अवहेिना की जा रही है। प्रश्न 

प्राथलमकता का है। वरीयता तो कर्थय को ही देनी होगी। चाहे वह लकसी भी रस की 

कलवता हो। सफि व साथाक कलवता वही है लजसमें उयकृष्ट भाव, श्रेष्ठ लवचार, उदात्त 

कल्पनाएूँ और अलभव्यंजना कौशि हो। 

 

कविता की भाषा और वशल्प-सौन्दयभ: 

 

काव्य-भाषा के अनेक रूप होते हैं। जन-सामान्य के लिए लिखी जानेवािी कलवता 

की भाषा भी जन-भाषा होगी। सयक्ष्म भावों, गयढ़ लवचारों और लवराट् कल्पनाओ ंको 

अलभव्यक्त करनेवािी भाषा जन-भाषा नहीं हो सकती। यहाूँ रचनाकार शब्द-शलक्तयों 

एवं लबम्बों-प्रतीकों का भी प्रश्रय िेता है। तयसम् शब्दों का प्रयोग लकिष्टता नहीं है। 

जन-साधारि को अलधक भाषा ज्ञान नहीं होता; लकन्तु लशलक्षत समाज से तो कलव 

यह अपेक्षा रखता है लक वह पररष्कृत भाषा-सौन्दया को समझेगा। हाूँ, अप्रचलित 

शब्दों का प्रयोग अवश्य सम्पे्रषि में बाधक होता है। लवषयानसुार भी भाषा का रूप-

पररवतान होता है। हास्य-रस की कलवताओ ंकी जो भाषा होती है; वह दाशालनक 

अथवा पे्रम- कलवताओ ंकी नहीं। ओजस्वी कलवताओ ं में सरि शब्दाविी और 

अलभधा की प्रधानता रहती है। वस्तुतः भाषा लकिष्ट व दरुूह नहीं होती; दरुूहता 

अक़्सर अलभव्यलक्त में होती है। कुछ शब्द ऐसे होते हैं जो आपके लिए लकिष्ट हो 

सकते हैं; पर अन्यों के लिए नहीं। आज ऐसी जलटि कलवताएूँ लिखी जा रही हैं; 

लजनमें शब्द तो एक भी कलठन या अप्रचलित नहीं होता; लकन्तु उनका कथन इतना 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 29 

 
 

अटपटा और अदु्भत होता है लक पाठक समझ ही नहीं पाता लक कया कहा गया है! 

गद्यायमकता भी उसमें अययलधक पायी जाती है। ऐसी कलवताएूँ कलवता का आभास 

मात्र देती हैं। कलवता की िोकलप्रयता कम हो जाने का एक कारि यह भी है। ऐसी 

रचनाओ ंका अलस्तयव एक लदन स्वतः समाप्त हो जाएगा। 

कलवता रची जाती है; अतः उसके संदभा में लशल्प का महत्त्व कोई कम नहीं। माना, 

बात (कथन) बलुनयादी वस्तु है; लकन्तु बात लकस ढंग से कही गयी; यह भी लवशेष 

है। कलव सौन्दया-तत्त्वों का ज्ञाता होता है। वह अपनी अलभव्यलक्त से पाठकों-श्रोताओ ं

को आनलन्दत करता है। सफि-साथाक कलवता के लिए यह गिु अलनवाया है। 
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मकु्तक 

-भास्कर रौशन(लेख सौ: रू्र्ल) 

 

मकु्तक शब्द का अथा है, अपने आप में सम्पयिा अथवा अन्य लनरपेक्ष वस्तु, होना. 

अतः मकु्तक काव्य की वह लवधा है लजसमे कथा का कोई पवुोपर सम्बन्ध नहीं होता। 

प्रययेक छंद अपने आप में पयिातः स्वतंत्र और सम्पयिा अथा देने वािा होता है। संस्कृत 

काव्य परपंरा में मकु्तक शब्द सवाप्रथम आनंदवधान ने प्रस्तुत लकया। ऐसा नहीं माना 

जा सकता लक काव्य की इस लदशा का ज्ञान उनसे पयवा लकसी को नहीं था। आचाया 

दंडी मकु्तक नाम से न सही पर अलनबद्ध काव्य के रूप में इससे पररलचत थ।े 

अलग्नपरुाि मकु्तक को पररभालषत करते हुए कहता है लक   

 

"मुक्तकां  श्लोक एिैकश्चमत्कारक्षम: सताम"् 

 

अथाात् चमयकार की क्षमता रखने वािे एक ही श्लोक को मकु्तक कहते हैं। राजशेखर 

ने भी मकु्तक नाम से ही चचाा की है। आनंदवधान ने रस को महत्त्व प्रदान करते हुए 

कहा है लक: 

 

"तत्र मुक्तकेष ुरसबन्िावभवनिेवशन: किे: तदाश्रयमौवित्यम"् 

 

अथाात् मकु्तकों में रस का अलभलनवशे या प्रलतष्ठा ही उसके बंध की व्यवस्थालपका है 

और कलव िारा उसी का आश्रय िेना औलचयय है। हेमचन्द्र आचाया ने मकु्तक शब्द 

के स्थान पर मकु्ताकालद शब्द का प्रयोग लकया। उन्होंने उसका िक्षि दंडी की परपंरा 

में देते हुए कहा लक जो अलनबद्ध हो, वे मकु्तालद हैं, आधलुनक यगु में लहंदी के आचाया 

रामचंद्र शकुि ने मकु्तक पर लवचार लकया। उनके अनसुार मकु्तक में प्रबंध के समान 

रस की धारा नहीं रहती, लजसमे कथा–प्रसंग की पररलस्थलत में अपने को भिुा हुआ 

पाठक मग्न हो जाता है और हृदय में एक स्थाई प्रभाव ग्रहि करता है, इसमें तो रस 

के छींटे ऐसे पड़ते हैं, लजनमें हृदय-कलिका थोड़ी देर के लिए लखि उठती है, यलद 

प्रबंध एक लवस्तृत वनस्थिी है, तो मकु्तक एक चनुा हुआ गुिदस्ता है, इसी से यह 

समाज के लिए अलधक उपयकु्त होता है। इसमें उतरोत्तर दृश्यों िारा संगलठत पयिा 
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जीवन या उसके लकसी पयिा अंग का प्रदशान नहीं होता, बलल्क एक रमिीय खंड 

दृश्य इस प्रकार सहसा सामने िा देता है लक पाठक या श्रोता मंत्रमगु्ध हो जाता है। 

इसके लिए कलव को मनोरम वस्तुओ ंऔर व्यापारों का एक छोटा स्तवक कलल्पत 

करके उन्हें अययंत संलक्षप्त और सशक्त भाषा में प्रदलशात करना पड़ता है। आचाया 

शकुि ने अन्यंत्र मकु्तक के लिए भाषा की समास शलक्त और कल्पना की समाहार 

शलक्त को आवश्यक बताया था। गोलवन्द लत्रगिुायत ने उसी से प्रभालवत होकर लनम्न 

पररभाषा प्रस्तुत की। “मेरी समझ में मकु्तक उस रचना को कहते हैं लजसमें प्रबंधयव 

का अभाव होते हुए भी कलव अपनी कल्पना की समाहार शलक्त और भाषा की समाज 

शलक्त के सहारे लकसी एक रमिीय दृश्य, पररलस्थलत, घटना या वस्तु का ऐसा 

लचत्रायमक एवं भावपयिा विान प्रस्तुत करता है, लजससे पाठकों को प्रबंध जैसा आनंद 

आने िगता है। वस्तुतः यह पररभाषा त्रलुटपयिा है, प्रबंध जैसा आनंद कहना उलचत 

नहीं। ऐसे में मकु्तक की पररभाषा लनम्न भी बताई गयी है: 

मकु्तक काव्य की वह लवधा है लजसमें कथा का पवुोपर सम्बन्ध न होते हुए भी यवररत 

गलत से साधारिीकरि करने की क्षमता होती है"  

मेरी दृलष्ट में आचाया रामचंद्र शकुि की पररभाषा पयााप्त है। अंततः उसे चनुा हुआ 

गिुदस्ता ही कहा जा सकता है। 
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मकु्तक-पररिय 

--सुरशे िौधरी  

 

काव्य के लवषयगत दो भेद होते हैं—प्रबंध काव्य और मुक्तक काव्य। प्रबंध 

काव्य में लवषय लवशेष को छंदोबद्ध कलवता के रूप में प्रस्तुत लकया जाता है, मकु्तक 

काव्य में सयक्ष्मालतसयक्ष्म मालमाक भावों की अलभव्यलक्त होती है जो स्वयं में पयिातथा 

अपेक्षाकृत िघ ुरचना होती है। मकु्तक काव्य में छंद लवशेष की बाध्यता नहीं होती 

और यह लकसी भी छंद में लिखा जा सकता है, मगर लजस भी छंद का चनुाव लकया 

जाये उसका लनवााह लकया जाना अपेलक्षत है। शालब्दक अथा के अनुसार मकु्तक एक 

स्वतंत्र एवं पयिा रचना है जो छोटी होते हुए भी मारक भाव रखती है।  

लवषय की गहराई में न जाते हुए "मकु्तक" छंद पर चचाा करने का प्रयास करते हैं, जो 

सामान्यतः आज कल प्रिवलत हैं। (यह लपंगि शास्त्र में अलनवायाता नहीं है, वहाूँ तो 

दोहों को भी मकु्तक कहा गया है) उन मुक्तक छंद में चार सम-मालत्रक पंलक्तयाूँ होती 

हैं। लजसकी पहिी, दयसरी और चौथी पंलक्त में तुकान्त या समान्त होता है, जबलक 

तीसरी पंलक्त तुकान्त/समान्त नहीं होती, िेलकन कर्थय का उिेग अवश्य होता है। 

आपाधापी के इस दौर में िोगों के पास िम्बी कलवताओ ंको पढ़ने का वक्त नहीं है, 

इसलिए दोहे की तरह मकु्तक भी िोकलप्रय होते जा रहे हैं। 

 

मुक्तक के प्रकार 

 

लवषय के आधार पर मकु्तक को तीन वगों में बाूँटा गया है- शंगार परक, वीर-रसायमक 

तथा नीलत परक स्वरूप के आधार पर मकु्तक के गीत, प्रबंध मकु्तक, लवषयप्रधान, 

संघात मकु्तक, एकाथा प्रबंध तथा मकु्तक प्रबंध आलद भेद लकये जा सकते हैं। 

सम मालत्रक पंलक्तयों से आशय यह है लक समान मात्राओ ंवािी पंलक्तयों की संख्या 

समान होगी।  

उदाहरण  

तुम सुनहरे सपने देखा करते हो......मैं अशु्र बहाया करता ह ूँ, 

तुम तो आग लगाया करते हो....... मैं प्राण लड़ाया करता ह ूँ  
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मेरा जीिन तो एक खुली पुस्तक है....पन्ने पलटते रोज तुम, 

तुम मात्र बाते बनाया करते हो........मैं बाते वनभाया करता ह ूँ  

सुरेश चौधरी  

 

उपरोक्त मकु्तक में प्रययेक पंलक्त में ३६ मात्रा है, “करता ह ूँ ” प्रथम लितीय चतुथा पंलक्त 

में है इसे ग़ज़ि लवधा में रदीफ कहते हैं, रदीफ के पहिे वािा कालफया होता है वह 

तुकांत होना चालहए यहाूँ कालफया आया है, तृतीय पंलक्त में भावों का पे्रषि सशक्त 

होना चालहए जैसा लक यहाूँ है पयरे मकु्तक का लनचोड़ तीसरी पंलक्त में है, चौथी पंलक्त 

ऊपर वािी दो पंलक्तयों का समापन होनी चालहए जैसा की यहाूँ है। 
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गद्यकाव्य 

==सुरशे िौधरी  

 

गद्यकाव्य गद्य की ऐसी लवधा है, लजसमें कलवता जैसी रसमयता, रमिीयता, 

लचत्रायमकता और सवंेदनशीिता होती है, लहंदी में रायकृष्णदास गद्यकाव्य के 

जनक माने जाते हैं, इन्होंने अनेक अध्यालयमक गद्य काव्यों की रचना की, 

साधना(१९१६) । ययूँ माने तो गद्यकाव्य की पे्ररिा गरुु रलवन्द्रनाथ की कृलत 

र्ीतांजवल के लहंदी अनवुाद से भी लमिी, गद्य काव्य का क्रमवार िेखन छायावाद 

यगु में पयिा रूप से लवकलसत हुआ, कुछ िोग भारतेंद ुको भी गद्य काव्य का जनक 

मानते हैं।  

गद्य काव्य लकसे कहते हैं लहंदी गद्यकाव्य एवं संस्कृत गद्य काव्य में कया भेद है, इस 

पर कमिेश जी ने बहुत काया लकया कई पसु्तकों का अविोकन लकया परुानी पत्र 

पलत्रकाओ ंकी खाक छानी एवं इस लनष्कषा पर पहुूँचे लक : गद्य काव्य सालहयय की 

उतनी महत्त्वपयिा लवधा नहीं है, लजतनी प्रलतपालदत की गयी है। दयसरी बात पररमाि 

की दृलष्ट से लहंदी गद्यकाव्य प्रचरु होते हैं, गिुायमक दृलष्ट से ये लनबाि और क्षीि हैं। 

कुछ िोग ब्रजनंदन सही की रचना सौन्दयोपासक को पहिी गद्य काव्य रचना मानते 

हैं। 

र्द्य किीनां वनकष िदवन्त ..इस उलक्त के अनसुार गद्य काव्य की कलवयों के 

कलवयव की कसौटी समझा जाता है, पद्य रचना में छंद गत स्वतंत्रता के कारि कलव 

के शब्द, भाव, कल्पना तथा कुछ व्याकरि गत दोष लछप जाते हैं, िेलकन गद्य काव्य 

में इस तरह की कोई लववशता नहीं होने के कारि कलव का छोटा या बड़ा कोई भी 

दोष क्षम्य नहीं है, यही कारि है लक गद्य कलवयों को काव्यप्रलतभा की कसौटी कहा 

गया है। 

जैसा लक प्रस्तावना में बताया गया है लक वेदों की संरचना में गद्य, पद्य एवं गान को 

महत्त्व देते हुए लिखा गया है, कृष्ण यजुिेद के ब्राह्ि भाग को पढ़ें यह पयिा रूपेि 

गद्य काव्य में है, महाभारत में कई श्लोक गद्य काव्य लवधा में लिखे गए हैं, यास्क मलुन 

िारा लवरलचत लनरुकं्त (७०० ई. पयवा) पतंजलि (१५०० ई.पय.) महाभाष्य ये सब गद्य 

काव्य ही हैं। दंडी, सभुास मन ुइययालद ने अनेकोनेक गद्य काव्य लिखा है।  
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वतामान में गद्यकाव्य या छंदमकु्त अतुकांत काव्य ही ज्जयादा लिखा जा रहा है। 

प्रगलतशीिवाद, अधलुनकवाद में गद्य रचनाएूँ ज्जयादा प्रखर हैं, कयोंलक भावों का 

सम्पे्रषि छंद लवधा के लनयमों से बंध कर लसकुड़ता नहीं, कलव अपने भावों को, 

लवचारों को, मकु्त होकर लिखता है।  

संस्कृत सालहयय में कथा और आख्यालयका के लिए ही प्रयकु्त होता था। 

दण्डी ने तीन प्रकार के काव्य बताये थे: 

गद्यकाव्य 2. पद्यकाव्य 3. लमलश्रत काव्य 

गद्य को कलवता की तरह रमिीय, सरस, अनभुलुतमिुक, और ध्वलन प्रधान स्वरुप 

में लिखना चालहए न की गद्य आिेखों की तरह सीधा सपाट मानो कोई बात सपाट 

बयानी में कही जा रही हो। इसकी अलभव्यंजना अिंकृत एव ं चमयकारी हो, 

अलग्नपरुाि के “संक्षेपात वाकयलमष्ठाथा व्यवलच्छना पदाविी” के अनसुार संलक्षप्त 

काव्य लवधान का लवचार भी रहना चालहए, महादेवी वमाा ने भी गद्यकाव्य पर लवचार 

लकया। उन्होंने श्री केदार िारा रलचत ‘अधलखिे फय ि’ की भयलमका में कहा है लक 

पद्य का भाि उसके संगीत की ओट में वछप जाय, परन्तु गद्य के पास उसे वछपाने 

के साधन नहीं हैं, रजनीगंधा की कु्षद्र वछपी कवलयों के समान एकाएक वखल कर 

जब हमारे वनत्य पररचय के कारण शब्द हृदय को भाि सौरभ से सरोबार कर देते हैं 

तब हम चौंक उठाते हैं, इसी में गद्यकाव्य का सौन्दयय वनवहत है, इसके अवतररक्त गद्य 

की भाषा बंधनहीनता में बद्ध वचत्रमय पररवचत और स्िाभाविक होने पर भी हृदय 

को छूने में असमथय हो  सकती है।  

उदाहरि-स्वरुप लनरािा जी की प्रलसद्ध कलवता लभक्षकु को िे सकते हैं, जहाूँ हर 

शब्द चनु-चनु कर ियायमकता में लिखे गए हैं, अज्ञेय जी की एक कलवता का दशान 

करते हैं,  

 

अरे ये उपलस्थत 

घेरते, घयरते, टेरते 

िोग-िोग-िोग-िोग 

लजन्हें पर लवधाता ने 

मेरे लिए लदया नहीं 

लनजी एक अंतरगं चेहरा । 
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अनपुलस्थत केवि व े

हेरते, अगोरते 

िोचन दो 

लनलहत लनजीपन लजन में 

सब चेहरों का, 

ठहरा । 
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भाषा एिां शब्दों का गठन  

-आिायभ सजंीि कृष्ण “सवलल” 

 

भाषा िारा भावों और लवचारों की अलभव्यलक्त की दो शैलियाूँ गद्य तथा पद्य हैं। गद्य 

में वाकयों का प्रयोग लकया जाता है, लजन पर लनयंत्रि व्याकरि करता है। पद्य में पद 

या छंद का प्रयोग लकया जाता है लजस पर लनयंत्रि लपंगि करता है। 

कलवता या पद्य को गद्य से अिग तथा व्यवलस्थत करने के लिये कुछ लनयम बनाये 

गये हैं, लजनका समचु्चय “लपंगि” कहिाता है। गद्य पर व्याकरि का लनयंत्रि होता 

है लकंतु पद्य पर व्याकरि के साथ लपंगि का भी लनयंत्रि होता है। 

छंद वह साूँचा है, लजसके अनसुार कलवता ढिती है। छंद वह पैमाना है लजस पर 

कलवता नापी जाती है। छंद वह कसौटी है लजस पर कसकर कलवता को खरा या 

खोटा कहा जाता है। लपंगि िारा तय लकये गये लनयमों के अनसुार लिखी गयी कलवता 

“छंद” कहिाती है। विों की संख्या एवं क्रम,मात्रा, गलत, यलत आलद के आधार पर 

की गयी रचना को छंद कहते हैं। छंद के तीन प्रकार मालत्रक, वलिाक तथा मकु्त हैं। 

मालत्रक व वलिाक छंदों के उपलवभाग सममालत्रक, अधा सममालत्रक तथा लवषम मालत्रक 

हैं। 

 

“भाषा” मानव का अप्रलतम आलवष्कार है। वैलदक काि से उद्गम होने वािी 

भाषा लशरोमलि संस्कृत, उत्तरीय कािों से गज़ुरती हुई, सलदयों पश्चात् आज 

तक पल्िलवत-पलुष्पत हो रही है। भाषा लवचारों और भावनाओ ं को शब्दों 

में साकाररत करती है। संस्कृलत वह बि है जो हमें एकसयत्रता में लपरोती है। भारतीय 

संस्कृलत की नींव “संस्कृत” और उसकी उत्तरालधकारी लहन्दी ही है। “एकता” कृलत 

में चररताथा होती है। कृलत की नींव लवचारों में होती है। लवचारों का आकिन भाषा के 

लबना संभव नहीं। भाषा इतनी समदृ्ध होनी चालहए लक गयढ़, अमयता लवचारों और 

संकल्पनाओ ंको सहजता से व्यक्त कर सकें । लजतने स्पष्ट लवचार, उतनी सम्यक् 

कृलत; और समाज में आचार-लवचार की एकरुपता याने “एकता” । 

 

भाषा भाि विचार को, करे शब्द से व्यक्त। 

उर तक उर की चेतना, पहुूँचे हो अवभव्यक्त।। 
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उच्िार :  

 

ध्िवन-तरगं आघात पर, आधाररत उच्चार। 

मन से मन तक पहुूँचता, बनकर रस आगार।। 

 

ध्वलन लवज्ञान सम्मत् शब्द व्ययुपलत्त शास्त्र पर आधाररत व्याकरि लनयमों ने संस्कृत 

और लहन्दी को शब्द-उच्चार से उपजी ध्वलन-तरगंों के आघात से मानस पर व्यापक 

प्रभाव करने में सक्षम बनाया है। मानव चेतना को जागतृ करने के लिए रचे गए काव्य 

में शब्दाक्षरों का सम्यक् लवधान तथा शदु्ध उच्चारि अपररहाया है। सामयलहक संवाद 

का सवाालधक िोकलप्रय एवं सवा सिुभ माध्यम भाषा में स्वर-व्यंजन के संयोग से 

अक्षर तथा अक्षरों के संयोजन से शब्द की रचना होती है। मखु में ५ स्थानों 

(कंठ, तािय, मयधाा, दंत तथा अधर) में से प्रययेक से ५-५ व्यंजन उच्चाररत लकए जाते 

हैं। 

 

सुप्त चेतना को कर,े जागृत अक्षर नाद. 

सही शब्द उच्चार स,े िक्ता पाता दाद. 

 

उच्िार

ण स्थान 

ि

र्भ 

कठोर(अघोष

) व्यंजन 

मृदु(घोष) व्यजंन 

 
अनुनावस

क 

कंठ क 

वगा 

क् ख ् ग् घ ् ङ् 

तािय च 

वगा 

च ् छ् ज् झ् ञ् 

मयधाा ट 

वगा 

ट् ठ् ड् ढ् ि् 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 39 

 
 

दंत त 

वगा 

त् थ ् द् ध ् न् 

अधर प 

वगा 

प् फ् ब् भ् म् 

लवलशष्ट 

व्यंजन 

 
ष्, श्, स,् ह्, य्, र,् ि्, व ्

कुि १४ स्वरों में से ५ शदु्ध स्वर अ, इ, उ, ऋ तथा ऌ हैं। शेष ९ स्वर हैं 

आ, ई, ऊ, ऋ, ॡ, ए, ऐ, ओ तथा औ। स्वर उसे कहते हैं जो एक ही आवाज में देर 

तक बोिा जा सके। मखु के अन्दर ५ स्थानों (कंठ, तािय, मयधाा, दांत, होंठ) से लजन 

२५ विों का उच्चारि लकया जाता है उन्हें व्यंजन कहते हैं। लकसी एक वगा में सीलमत 

न रहने वािे ८ व्यंजन स्वरजन्य लवलशष्ट व्यंजन हैं। 

 

विवशष्ट (अन्तस्थ) स्िर व्यंजन : 

 

य् तािव्य, र ् मयधान्य, ि् दंतव्य तथा व् ओष्ठव्य हैं। ऊष्म व्यंजन- श् तािव्य, ष् 

मयधान्य, स् दंयवय तथा ह् कंठव्य हैं। 

 

स्िरावश्रत व्यंजन: अनसु्वार (ंं), अननुालसक (चन्द्र लबंदी ंूँ) तथा लवसगा (:) हैं। 

 

संयुक्त िणभ : लवलवध व्यंजनों के संयोग से बने संयकु्त विा श्र, क्ष, त्र, ज्ञ, क्त आलद का 

स्वतंत्र अलस्तयव मान्य नहीं है। 

 

मात्रा : 

उच्चारि की न्ययनालधकता अथाात लकस अक्षर पर लकतना कम या अलधक भार ( 

जोर, वज्जन) देना है अथवा लकसका उच्चारि लकतने कम या अलधक समय तक 

करना है ज्ञात हो तो लिखते समय सही शब्द का चयन कर दोहा या अन्य काव्य 

रचना के लशल्प को सवंारा और भाव को लनखारा जा सकता है। गीलत रचना के 

वाचन या पठन के समय शब्द सही वजन का न हो तो वाचक या गायक को शब्द 

या तो जल्दी-जल्दी िपेटकर पढ़ना होता है या खींचकर िंबा करना होता है, लकंतु 
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जानकार के सामने रचनाकार की लवपन्नता, उसके शब्द भंडार की कमी, शब्द ज्ञान 

की दीनता स्पष्टहो जाती है. अतः, दोहा ही नहीं लकसी भी गीलत रचना के सजृन के 

पयवा मात्राओ ंके प्रकार व गिना-लवलध पर अलधकार कर िेना जरूरी है। 

 

उच्िारण वनयम : 

उच्चारण हो शुद्ध तो, बढ़ता काव्य-प्रभाि. 

अथय-अनथय न हो सके, सुवनए लेकर चाि. 

शब्दाक्षर के बोलने, में लगता जो िक्त. 

िह मात्रा जाने नहीं, रचनाकार अशक्त. 

हृस्ि, दीघय, प्लुत तीन हैं, मात्राएूँ लो जान. 

भार एक, दो, तीन लो, इनका क्रमशः मान. 

 

१. हृस्व (िघ)ु स्वर : कम भार, मात्रा १ – अ, इ, उ, ऋ तथा चन्द्र लबन्द ुवािे स्वर। 

२. दीघा (गरुु) स्वर : अलधक भार, मात्रा २ – आ, ई, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, अं। 

३. लबन्दयुकु्त स्वर तथा अनसु्वारयकु्त या लवसगा यकु्त विा भी गरुु होता है। यथा – 

नंदन, द:ुख आलद. 

४. संयकु्त विा के पयवा का िघ ुविा दीघा तथा संयकु्त विा िघ ुहोता है। 

५. प्ितु विा : अलत दीघा उच्चार, मात्रा ३ – ॐ, ग्वं आलद। वतामान लहन्दी में 

अप्रचलित। 

६. पद्य रचनाओ ंमें छंदों के पाद का अलन्तम हृस्व स्वर आवश्यकतानसुार गरुु माना 

जा सकता है। 

७. शब्द के अंत में हिंतयकु्त अक्षर की एक मात्रा होगी। 

पयवावत् = पयर ्२ + व् १ + व १ + त १ = ५ 

ग्रीष्मः = ग्रीष ्3 + म: २ +५ 

कृष्ि: = कृष् २ + ि: २ = ४ 

हृदय = १ + १ +२ = ४ 

अनुनावसक एिं अनुस्िार उच्िार : 

 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 41 

 
 

उक्त प्रययेक वगा के अलन्तम विा (ङ्, ञ्, ि्, न्, म्) का उच्चारि नालसका से होने 

का कारि ये ‘अननुालसक‘ कहिाते हैं। 

१. अनसु्वार का उच्चारि उसके पश्चातवती विा (बाद वािे विा) पर आधाररत होता 

है। अनसु्वार के बाद का विा लजस वगा का हो, अनसु्वार का उच्चारि उस वगा का 

अननुालसक होगा। यथा- 

१. अनसु्वार के बाद क वगा का व्यंजन हो तो अनसु्वार का उच्चार ङ् होगा। 

क + ङ् + कड़ = कंकड़, 

श + ङ् + ख = शंख, 

ग + ङ् + गा = गंगा, 

ि + ङ् + घ् + य = िंघ्य 

२. अनसु्वार के बाद च वगा का व्यंजन हो तो, अनसु्वार का उच्चार ञ् होगा. 

प + ञ् + च = पञ्च = पंच 

वा + ञ् + छ + नी + य = वांछनीय 

म + ञ् + ज ु= मंज ु

सा + ञ् + झ = सांझ 

३. अनसु्वार के बाद ट वगा का व्यंजन हो तो अनसु्वार का उच्चारि ि् होता है. 

घ + ि् + टा = घटंा 

क + ि् + ठ = कंठ 

ड + ि् + डा = डंडा 

४. अनसु्वार के बाद ‘त‘ वगा का व्यंजन हो तो अनसु्वार का उच्चारि ‘न्‘ होता है. 

शा + न् + त = शांत 

प + न् + थ = पंथ 

न + न् + द = नंद 

स्क + न् + द = स्कंद 

५ अनसु्वार के बाद ‘प‘ वगा का व्यंजन हो तो अनसु्वार का उच्चार ‘म्‘ होगा. 

च + म्+ पा = चंपा 

ग ु+ म् + लफ + त = गुंलफत 

ि + म् + बा = िंबा 

कु + म् + भ = कंुभ 
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छांद के अांग 

 

छंद की रचना में विा, मात्रा, पाद, चरि, गलत, यलत, तुक तथा गि का लवशेष 

योगदान होता है। 

िणभ- लकसी मयिध्वलन को व्यक्त करने हेतु प्रयकु्त लचन्हों को विा या अक्षर कहते 

हैं, इन्हें और लवभालजत नहीं लकया जा सकता। 

मात्रा- “मात्रा” शब्द अक्षरों की उच्चररत ध्वलन में िगनेवािी समयावलध की ईकाई 

का द्योतक है। तद् नसुार लहंदी में अक्षरों के केवि दो भेद १. िघ ुया ह्रस्व तथा 

२. गरुु या दीघा हैं। इन्हें आम बोिचाि की भाषा में छोटा तथा बडा भी कहा जाता 

है। इनका भार क्रमशः १ तथा २ लगना जाता है। अक्षरों को िघ ुया गरुु लगनने के 

लनयम लनधााररत हैं। इनका आधार उच्चारि के समय हो रहा बिाघात 

तथा िगनेवािा समय है। 

विा के उच्चारि में िगे कम या अलधक समय के आधार पर उन्हें ह्रस्व, िघ ुया 

छोटा तथा दीघा या बड़ा ऽ कहा जाता है। 

इनकी मात्राएूँ क्रमशः एक व दो लगनी जाती हैं। 

उदाहरि- गगन = ।+। +।  = ३, भाषा = ऽ + ऽ = ४. 

पाद- पद, पाद तथा चरि इन शब्दों का प्रयोग कभी समान तथा कभी असमान 

अथा में होता है। दोहा के संदभा में पद का अथा पंलक्त से है। दो पंलक्तयों के कारि दोहा 

को दो पदी, लिपदी, दोहयं, दोहड़ा, दयहड़ा, दोग्धक आलद कहा गया। दोहा के हर पद 

में दो, इस तरह कुि चार चरि होते हैं। प्रथम व तृतीय चरि लवषम तथा लितीय व 

चतुथा चरि सम कहिाते हैं। 

र्वत- छंद पठन के समय शब्द ध्वलनयों के आरोह व अवरोह से उयपन्न िय या 

प्रवाह को गलत कहते हैं। गलत का अथा काव्य के प्रवाह से है। जि तरगंों के उठाव-

लगराव की तरह शब्द की संरचना तथा भाव के अनरुूप ध्वलन के उतार चढ़ाव को 

गलत या िय कहते हैं। हर छंद की िय अिग अिग होती है। एक छंद की िय 

से अन्य छंद का पाठ नहीं लकया जा सकता। 
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यवत- छंद पाठ के समय पयवा लनधााररत लनयलमत स्थिों पर ठहरने या रुकने के 

स्थान को यलत कहा जाता है। दोहा के दोनों चरिों में १३ व ११ मात्राओ ंपर 

अलनवायातः यलत होती है। लनयलमत यलत के अिावा भाव या शब्दों की आवश्यकता 

अनसुार चजि के बीच में भी यलत हो सकती है। अल्प या अधा लवराम यलत की सयचना 

देते है। 

तुक- दो या अनेक चरिों की समानता को तुक कहा जाता है। तुक से काव्य सौंदया 

व मधरुता में वलृद्ध होती है। दोहा में सम चरि अथाात् दयसरा व चौथा चरि 

सम तुकांती होते हैं। 

र्ण- तीन विों के समयह को गि कहते हैं। गि आठ प्रकार के हैं। गिों की मात्रा 

गिना के लिये लनम्न सयत्र में से गि के पहिे अक्षर तथा उसके आगे के दो अक्षरों 

की मात्राएूँ लगनी जाती हैं।  

र्णसूत्र- यमाताराजभानसलर्ा। 

क्रम गि का नाम अक्षर मात्राएूँ 

१. यगि यमाता  |ऽऽ = ५ 

२. मगि मातारा ऽऽऽ = ६ 

३. तगि ताराज ऽऽ|  = ५ 

४. रगि राजभा ऽ|ऽ = ५ 

५. जगि जभान |ऽ|  = ४ 

६. भगि भानस ऽ||  = ४ 

७. नगि नसि  ||| = ३ 

८. सगि सिगा  ||ऽ = ४ 
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मात्रा की गणना  

-सुरशे िौधरी  

 

संस्कृत और प्राकृत/भाषा/अवधी/ब्रज में छन्द दो प्रकार के होते हैं - िावणभक और 

मावत्रक। दोनों की इकाई है विा, जो लक मात्रा सलहत उच्चाररत ध्वलन है। विा से 

यहाूँ अथा है १. एक अकेिा (व्यञ्जन रलहत) स्वर २. एक या एक से अलधक व्यञ्जन 

के बाद एक स्वर (क कय स्यय स्यन्या इययालद) 

विों के उच्चारि में िगनेवािे समय को मात्रा कहते हैं। इस लहसाब से अद्धामात्रा, 

एकमात्रा, लिमात्रा और लत्रमात्रा का लवधान है जो इस प्रकार हैं- 

 

एक मात्रो  भिेद ह्रस्िः  विमात्रो  दीर्घ उच्यते 

वत्रमात्रस्तु प्लुतो ज्ञेयो व्यांजनांिार्द्घ मात्रकम 

 

अथाात् ह्रस्ि की एक मात्रा, दीघभ की दो मात्रा, प्लुत की तीन और व्यंजन की 

आधी मात्रा मानी जाती है। पयवा में हम कह आये हैं लक मनषु्य मयितः प्रकृलत से पे्ररिा 

िेता है अतः यहाूँ बताना उलचत होगा लक इन मात्राओ ंके प्राकृलतक उदाहरि कया 

हैं- 

 

िाषशै्चकाांिदेन्मात्राां विमात्रां  िायसो िदेत 

वत्रमात्रांतु वशखी ब्रतेू नकुलश्चार्द्घमात्रकम 

 

अथाात् नीिकंठ की बोिी एकमात्रा, कौआ दो मात्रा, मोर तीन मात्रा और नेविा 

आधीमात्रा वािा होता है। इनमें स ेछंदशास्त्र में लसफा  एक और दो मात्राओ ंका ही 

प्रयोग होता है जो लक क्रमशः िघ ुऔर गरुु के लिये लनधााररत है। 
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िावणभक छन्द में विों की सङ्ख्या और िघ-ुगरुु के क्रम का लनयम होता है। जबलक 

मावत्रक छन्द में केवि मात्राओ ंकी सङ्ख्या का लनयम होता है। छन्दों में मात्रा 

लगनने के लिए और िघ-ुगरुु लनधाारि के लिए कुछ लनयम हैं - 

१. अ इ उ ऋ - ये ह्रस्व स्वर अकेिे आएूँ या लकसी व्यञ्जन के बाद - तब एक मात्रा 

लगनी जाती है (िघ)ु  

२. आ ई ऊ ए ऐ ओ औ - ये दीघा स्वर अकेिे आएूँ या लकसी व्यञ्जन के बाद - तब 

दो मात्राएूँ लगनी जाती हैं (गरुु) |  

३. यलद एक ही शब्द में िघ ुके तंुरत बाद संयकु्ताक्षर (दो या अलधक व्यञ्जन लजनके 

बीच कोई स्वर न हो) हो तो पहिे आनेवािे िघ ुको गरुु लगना जाता है।  

४. छन्द के एक चरि (चौथे या आधे भाग) के अन्त में िघ ुको गरुु लगना जा सकता 

हैं यलद चरि पयरा करने के लिए आवश्यकता हो। 

५. प्राकृत में एकार और ओकार एकमालत्रक भी होते हैं। मानस गेय है, अतः इसमें 

दोनों प्रकार के (एकमालत्रक और लिमालत्रक) एकार और ओकार का प्रयोग है। यह 

सयक्ष्मज्ञान मानस के छन्द गाने के बाद ही होता है।  

दो शब्दों के बीच आने वािे लवराम या अवसान को छन्दःशास्त्र में "यवत" की संज्ञा 

दी जाती है। छन्दःशास्त्र में गिों िारा छन्दों का विान लकया जाता है। तीन विों के 

समयह को संक्षेप में लिखने के लिए एक अक्षर का प्रयोग होता है। 

आठ र्ण इस प्रकार है। 

१. य-िघ-ुगरुु-गरुु  २. म-गरुु-गरुु-गरुु  ३. त-गरुु-गरुु-िघ ु   ४. र-गरुु-िघ-ुगरुु   

५. ज-िघ-ुगरुु-िघ ु   ६. भ-गरुु-िघ-ुिघ ु ७. न-िघ-ुिघ-ुिघ ु  ८. स-िघ-ुिघ-ु

गरुु 

 

गिों के अक्षरों को कण्ठस्थ करने के लिए एक सयत्र है - 

"यमाताराजभानसलगाः"। इसके अलतररक्त एक श्लोक भी है - 

आवदमध्यािसानेषु यरता यावन्त लाघिम।् 

भजसा र्ौरिं यावन्त मनौ तु रु्रुलाघिम।्।   

 

मात्राभार 
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जैसा की ऊपर बताया जा चयका है , छन्द बद्ध रचना के लिये मात्राभार की गिना 

का ज्ञान आवश्यक है, इसके लनम्नलिलखत लनयम हैं :- 

 (१) ह्रस्व स्वरों की मात्रा १ होती है लजसे लघु कहते हैं , जैसे - अ, इ, उ, ऋ 

 (२) दीघा स्वरों की मात्रा २ होती है लजसे रु्रु कहते हैं, जैस-ेआ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, 

औ 

 (३) व्यंजनों की मात्रा १ होती है , जैसे - 

 .... क,ख,ग,घ / च,छ,ज,झ,ञ / ट,ठ,ड,ढ,ि / त,थ,द,ध,न / प,फ,ब,भ,म / 

 .... य,र,ि,व,श,ष,स,ह 

 (४) व्यंजन में ह्रस्व स्वर इ , उ , ऋ की मात्रा िगने पर उसका मात्राभार १ ही 

रहती है 

 (५) व्यंजन में दीघा स्वर आ,ई,ऊ,ए,ऐ,ओ,औ की मात्रा िगने पर उसका 

मात्राभार  .... २ हो जाता है 

 (६) लकसी भी विा में अनुनावसक िगने से मात्राभार में कोई अन्तर नहीं पडता 

है, .... जैसे - रूँग=११ , चाूँद=२१ , माूँ=२ , आूँगन=२११, गाूँव=२१ 

 (७) िघ ुविा के ऊपर अनुस्िार िगने से उसका मात्राभार २ हो जाता है , जैसे 

- .... रगं=२१ , अंक=२१ , कंचन=२११ ,घंटा=२२ , पतंगा=१२२ 

 (८) गरुु विा पर अनुस्िार िगने से उसके मात्राभार में कोई अन्तर नहीं पडता 

है,  .... जैसे - नहीं=१२ , भींच=२१ , छींक=२१ , 

 .... कुछ लविान इसे अननुालसक मानते हैं िेलकन मात्राभार यही मानते हैं, 

 (९) संयुक्ताक्षर का मात्राभार १ (िघ)ु होता है , जैसे - स्वर=११ , प्रभा=१२ 

 .... श्रम=११ , च्यवन=१११ 

 (१०) संयुक्ताक्षर में ह्रस्व मात्रा िगने से उसका मात्राभार १ (िघ)ु ही रहता है 

, ..... जैसे - लप्रया=१२ , लक्रया=१२ , द्रमु=११ ,च्यतु=११, श्रलुत=११ 

 (११) संयुक्ताक्षर में दीघा मात्रा िगने से उसका मात्राभार २ (गरुु) हो जाता है , 

 ..... जैसे - भ्राता=२२ , श्याम=२१ , स्नेह=२१ ,स्त्री=२ , स्थान=२१ , 

 (१२) संयुक्ताक्षर से पहिे वािे िघ ुविा का मात्राभार २ (गरुु) हो जाता है , 

 ..... जैसे - नम्र=२१ , सयय=२१ , लवख्यात=२२१ 
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 (१३) संयुक्ताक्षर के पहिे वािे गरुु विा के मात्राभार में कोई अन्तर नहीं पडता 

है, ..... जैसे - हास्य=२१ , आयमा=२२ , सौम्या=२२ , शाश्वत=२११ , 

भास्कर=२११.   

 (१४) संयुक्ताक्षर सम्बन्धी लनयम (१२) के कुछ अपिाद भी हैं , लजसका आधार   

 ..... पारपंररक उच्चारि है, अशदु्ध उच्चारि नहीं।  मखु्यतः ल्ह, न्ह, म्ह के पहिे 

अगर िघ ुहै एवं ये भी िघ ुहै तो पहिे वािा दीघा हो जायगा, अगर ये दीघा हैं एवं 

पहिे वािा िघ ुहै तो भी यह िघ ुही रहेगा दीघा नहीं बनेगा उदहारि : 

तुम्हें=१२ , तुम्हारा/तुम्हारी/तुम्हारे=१२२, लजन्हें=१२, लजन्होंने=१२२,   

 ..... कुम्हार=१२१, कन्हैया=१२२ , मल्हार=१२१  यहाूँ संयकु्त अक्षर के पहिे 

का अक्षर िघ ुहै लफर भी दीघा नहीं बना कयोंलक यहाूँ ह दीघा है  

यहाूँ ह िघ ुहै अतः संयकु्ताक्षर के पहिे वािा अक्षर दीघा बन गया जैसे कुल्हड़=211 

अल्हड 211. 
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तुकान्तता के वनयम  

-सौरभ पाण्डेय  

 

काव्यकमा में पदों या पंलक्तयों में तुकान्तता का बड़ा महत्त्व है। इनके लबना साथाक 

और स्वीकाया गेय रचनाएूँ – अथाात् छंद, गीत, नवगीत आलद उलचत नहीं मानी जानी 

चालहये, कारि लक, रे्य रिनाओ ंके िालियय और प्रस्तुतीकरि में भारी  कमी 

आ जाती है।  

 

अथाात् काव्यकमा में मात्र मात्राओ ंया विों का ही लनवााह न हो, बलल्क गेय (मालत्रक 

या वलिाक) रचनाओ ंमें उनके पदों या उनकी पंलक्तयों का अन्त भी लनयमानकुय ि हो। 

इस तर्थय का कलवगन अवश्य ध्यान रखें। तुकान्तता के लनवाहन में मात्र अन्ययाक्षर 

ही नहीं लमिाये जाते, बलल्क स्वर के अनसुार भी शब्दों का लमिाना आवश्यक हुआ 

करता है। पदों या पंलक्तयों के तुकान्त तीन तरह के होते हैं :  

 

1) उत्तम तुकान्तता 

2) मध्यम तुकान्तता 

3) वनकृष्ट या अधम तुकान्तता  

 

सिाह तो यही दी जाती है लक रचनाओ ंमें गेयता और उच्चारि के अनसुार 

लनकृष्ट या अधम तुकान्तता से उत्तरोत्तर बचने का प्रयास हो।    

उदाहरि : 

तुकान्तता       उत्तम             मध्यम              लनकृष्ट 

।ऽ                खाइये, जाइये/ सयचना, बयझना/ देलखये, रोइये  

।।                आवत, जावत  /    जागत, पावत  /    साजन, दीनन 

।।।               नमन, गमन/ समुलत, लवपलत/ उलचत, सनुत  

।।।।        बरसत, तरसत / लवहूँसत, हुिसत / अरुलचत, तड़पत  

ऽऽ               मनाना, जनाना/ सहारा, सकारा/ लवधाता, पिीता  

ऽ।                लवधान, लनधान/सधुार, हज़ार/सधुीर, कहार  
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अथाात्, तुकान्त में अंययाक्षर और उनके स्वर का अनरूप भी अवश्य लमिे हों, और 

जहाूँ तक संभव हो, अन्त के ठीक पयवा का अक्षर भी समविी ही हो। यलद 

वह समविी न बन पाये तो समान स्वर का तो अवश्य हो। इस कारि कलवता सनुने 

और पढ़ने में सरस और सगुढ़ िगती है। 

 

इस लहसाब से, उत्तम और मध्यम तुकांतता सवामान्य और स्वीकाया हैं। 

मात्र स्वर सालमप्य के आधार पर हुई तुकान्तता किाकटु िगती है। अतः सवामान्य 

नहीं है। इस तरह की लकसी तुकान्तता से जहाूँ संभव हो, बचना चालहये।  

 

वैसे लहन्दी भाषा के काव्यकमा में अगें्रज़ी या संस्कृत भाषा की तरह लभन्न तुकान्तता 

के भी प्रयोग हुए हैं। ऐसी तुकान्तायें पंलक्तयों या पदों के शब्द संयोजन के आधार पर 

ही मान्य या अमान्य हुआ करती हैं।  
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छांदों के प्रकार 

==सुरशे िौधरी  

 

प्रयोग के लहसाब से छंदों के दो भेद हैं- वैलदक और िौलकक। वैलदक छंद सात हैं- 

गायत्री, उलष्िक, अनषुु्टप, वहृती, पंलक्त, लत्रषु्टप और जगती। िैलकक छंद कई हैं जैसे- 

मंदाक्रांता, घनाक्षरी, दोहा, चौपाई आलद। अब छंदों की लनयम व्यवस्था पर आते हैं। 

इस लहसाब से मोटे तौर पर दो लवभाजन हैं (कुछ लविान तीन भी मानते है, लवस्तार 

भय से इस पर लफिहाि चचाा नहीं करेंगे)- मालत्रक छंद और वालिाक छंद। मालत्रक 

में लसफा  मात्राओ ंका बंधन होता है साथ ही कहीं कहीं पर िग,ु गरुु का क्रम होता है, 

जबलक वालिाक वतृ्तों में विों का एक लवलशष्ट क्रम होता है। आगे इस संबंध में लवस्तार 

से चचाा की जायेगी। एक छंद में सामान्यतया चार पाद होते हैं और अगर इन चारों 

पादों में समान योजना हो तो इन्हे सम, सम और लवषम पादों में एक सी योजना हो 

तो अद्धासम और सभी पादों में अिग योजना हो, तो इन्हें लवषम कहा जाता है। नीचे 

के लचत्र में देखें- 

छंद 

मालत्रक -----------वालिाक 

सम-अधासम-लवषम   गिायमक  अगिायमक। 

 

िवणभक छन्द 

 

इनमें वतृ्तों की संख्या लनलश्चत रहती है। इसके दो भी प्रकार हैं- र्णात्मक और 

अर्णात्मक । 

गिायमक वलिंक छंदों  को िृत्त भी कहते हैं। इनकी रचना तीन िघ ुऔर दीघा गिों 

से बने हुए गिों के आधार पर होती है। िघ ुतथा दीघा के लवचार से यलद विों के 

प्रस्तार-व्यवस्था की जाए आठ रूप बनते हैं। इन्हीं को "आठ गि" कहते हैं इनमें भ, 

न, म, य शभु गि माने गए हैं और ज, र, स, त अशभु माने गए हैं। वाकय के आलद में 

प्रथम चार गिों का प्रयोग उलचत है, ( भ-गरुु-िघ-ुिघ ु न-िघ-ुिघ-ुिघ ु भ-गरुु-

िघ-ुिघ ुय-िघ-ुगरुु-गरुु) अंलतम चार का प्रयोग लनलषद्ध है। यलद अशभु गिों से 
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प्रारभं होनेवािे छंद का ही प्रयोग करना है, देवतावाची या मंगिवाची विा अथवा 

शब्द का प्रयोग प्रथम करना चालहए - इससे गिदोष दयर हो जाता है। इन गिों में 

परस्पर लमत्र, शत्र ुऔर उदासीन भाव माना गया है। छंद के आलद में दो गिों का मेि 

माना गया है। विों के िघ ुएवं दीघा मानने का भी लनयम है। िघ ुस्वर अथवा एक 

मात्रावािे विा िघ ुअथवा ह्रस्व माने गए और इसमें एक मात्रा मानी गई है। दीघा 

स्वरों से यकु्त संयकु्त विों से पयवा का िघ ुविा भी लवसगा यकु्त और अनसु्वार विा 

तथा छंद का विा दीघा माना जाता है। 

 

अर्णात्मक वलिाक वतृ्त वे हैं लजनमें गिों का लवचार नहीं रखा जाता, केवि विों 

की लनलश्चत संख्या का लवचार रहता है लवशेष मालत्रक छंदों में केवि मात्राओ ंका ही 

लनलश्चत लवचार रहता है और यह एक लवशेष िय अथवा गलत (पाठप्रवाह अथवा 

पाठपद्धलत) पर आधाररत रहते हैं। इसलिये ये छंद ियप्रधान होते हैं। 

संस्कृत में अलधकतर वलिाक छंदों का ही ज्ञान कराया जाता है; मालत्रक छन्दों का 

कम। 

 

मावत्रक छंद  

 

सम, विषम, अधभसम छन्द 

छंदों का लवभाजन मात्राओ ंऔर विों की चरि-भेद-संबंधी लवलभन्न संख्याओ ंपर 

आधाररत है।  

इस प्रकार छंद सम, लवषम, अधासम होते हैं।  

सम छंदों में छंद के चारों चरिों में विा स्वर संख्या समान रहती है।  

अधासम में प्रथम, तृतीय और लितीय तथा चतुथा में विास्वर संख्या समान रहती है।  

लवषम छंद के चारों चरिों में विों एवं स्वरों की संख्या असमान रहती है। 

ये विा परस्पर पथृक् होते हैं विों और मात्राओ ंकी कुछ लनलश्चत सखं्या के पश्चात् 

बहुसंख्यक विों औ स्वरों से युक्त छंद दंडक कहे जाते है। इनकी संख्या बहुत 

अलधक है। 

 

स्ितंत्र छंद और वमवश्रत छंद: 
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छंदों का लवभाजन लफर अन्य प्रकार से भी लकया जा सकता है। स्वतंत्र छंद और 

लमलश्रत छंद। स्वतंत्र छंद एक ही छंद लवशेष लनयम से रचा हुआ रहता है। 

लमलश्रत छंद दो प्रकार के है : 

(१) लजनमें दो छंदों के चरि एक दयसरे से लमिा लदए जाते हैं। प्राय: ये अिग-अिग 

जान पड़ते हैं लकंतु कभी-कभी नहीं भी जान पड़ते। 

(२) लजनमें दो स्वतंत्र छंद स्थान-स्थान पर रखे जाते है और कभी उनके लमिाने 

का प्रययन लकया जाता है, जैसे कंुडलिया छंद एक दोहा और चार पद रोिा के 

लमिाने से बनता है। 

दोहा और रोिा के लमिाने से दोहे के चतुथा चरि की आवलृत्त उसके प्रथम चरि के 

आलद में की जाती है और दोहे के प्रारलंभक कुछ शब्द रोिे के अंत में रखे जाते हैं। 

दयसरे प्रकार का लमलश्रत छंद है "छप्पय" लजसमें चार चरि रोिा के देकर दो उल्िािा 

के लदए जाते हैं। इसीलिये इसे षट्पदी अथवा छप्पय (छप्पद) कहा जाता है। 

इनके देखने से यह ज्ञात होता है लक छंदों का लवकास न केवि प्रस्तार के आधार 

पर ही हुआ है वरन् कलवयों के िारा छंद-लमश्रि-लवलध के आधार पर भी हुआ है। 

इसी प्रकार कुछ छंद लकसी एक छंद के लविोम रूप के भाव से आए हैं जैसे दोहे का 

लविोम सोरठा है। ऐसा प्रतीत होता है लक कलवयों ने बहुधा इसी एक छंद में दो एक 

विा अथवा मात्रा बढ़ा घटाकर भी छंद में रूपांतर कर नया छंद बनाया है। यह छंद 

प्रस्तार के अंतगात आ सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%AF
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मानस में विवभन्न छांदों का प्रयोग  

--सुरशे िौधरी  

( रू्र्ल के विवभन्न लेखों के सहयोर् से वलवखत ) 

 

मानस में लवलवध छन्दों की सङ्ख्या: चौपाई - ९३८८, दोहा - ११७२, सोरठा - 

८७, श्लोक (अनषुु्टप्, शादयािलवक्रीलडत, वसन्तलतिका, वंशस्थ, उपजालत, 

प्रमालिका, मालिनी, स्रग्धरा, रथोद्धता, भजुङ्गप्रयात, तोटक) - ४७, छन्द 

(हररगीलतका, चौपैया, लत्रभङ्गी, तोमर) - २०८। कुि १०९०२। 

श्रीरामिररतमानस में संस्कृत श्लोकों में प्रयुक्त छन्द 

मानस में कुि लमिाकर ४७ संस्कृत के श्लोक हैं लजनके छन्द इस प्रकार हैं:    

 

 अनुषु्टप् 

यह मानस का पहिा छन्द है। वाल्मीलक रामायि मखु्यतः इसी छन्द में लिखी हुई 

है। इसे श्लोक भी कहते हैं। यह छन्द न पयिात: मालत्रक है, न ही पयिात: वालिाक। इसमें 

चार चरि होते हैं। हर चरि में आठ विा होते हैं - पर मात्राएूँ सबमें लभन्न लभन्न। 

प्रययेक चरि में पाूँचवा विा िघ ुऔर छठा विा गरुु होता है। पहिे और तीसरे चरि 

में सातवाूँ विा गरुु होता है, और दयसरे और चौथ ेमें सातवाूँ विा िघ ुहोता है। प्रययेक 

चरि के बाद यलत होती है। मानस में ७ अनषुु्टप् छन्द हैं - पाूँच बािकाण्ड के प्रारंभ 

में (१.१.१-१.१.५), एक यदु्धकाण्ड के प्रारभं में (६.१.३) और एक उत्तरकाण्ड में 

रुद्राष्टकम् के अन्त में (७.१०८.९)। उदाहरि - मानस का पहिा छन्द (१.१.१) - 

िणायनामथयसङ्घानां रसानां छन्दसामवप। मङ्गलानां च कतायरौ िन्दे 

िाणीविनायकौ।।  

 

शादूभलविक्रीवडत 

इस मनोरम छन्द में चार चरि होते हैं। प्रययेक चरि में १९ विा होते हैं | १२ विों 

के पश्चात् तथा चरि के अन्त में यलत होती है। गिों का क्रम इस प्रकार है - म स ज 

स त त ग। मानस में यह छन्द सभी काण्डों में प्रयकु्त है (दोहा, सोरठा, चौपाई और 

हररगीलतका भी सभी काण्डों में प्रयुक्त हैं) । मानस में १० शादयािलवक्रीलडत छन्द हैं - 
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बािकाण्ड (१.१.६), अयोध्याकाण्ड (२.१.१), सनु्दरकाण्ड (५.१.१) और 

यदु्धकाण्ड (६.१.२) के प्रारम्भ में एक-एक, अरण्यकाण्ड (३.१.१, ३.१.२) और 

लकलष्कन्धाकाण्ड (४.१.१, ४.१.२) के प्रारम्भ में दो-दो, और उत्तरकाण्ड के (और 

मानस के) अलन्तम दो छन्द (७.१३१.१, ७.१३१.२) | उदाहरि - मानस का 

अलन्तम छन्द (७.१३१.२) –  

 

पुण्यं पापहर ंसदा वशिकर ंज्ञानभवक्तप्रदं  मायामोहमलापहं सुविमलं पे्रमाम्बुपूर ं

शुभम्। श्रीमद्रामचररत्रमानसवमदं भक्तत्यािगाहवन्त ये  ते 

संसारपतङ्गघोरवकरणैदयह्यवन्त नो मानिाः।।  

 

िसन्तवतलका   

इसे उद्धलषािी या लसंहोन्नता भी कहते हैं। यह बड़ा ही सनु्दर छन्द है। इसमें चार 

चरि होते हैं। प्रययेक चरि में १४ विा होते हैं, ८ विों के बाद यलत होती है। गिों 

का क्रम इस प्रकार है - त-भ-ज-ज-ग-ग। "उक्ता वसन्तलतिका तभजा जगौ गः"। 

मानस में दो स्थानों पर यह छन्द प्रयकु्त है -  

 १) बािकाण्ड के प्रारम्भ में (१.१.७) 

 

नानापुराणवनगमागमसम्मतं यद्रामायणे वनगवदतं क्तिवचदन्यतोऽवप। स्िान्तःसुखाय 

तुलसी रघुनाथगाथाभाषावनबन्धमवतमञ्जुलमातनोवत।। 

 

२) सनु्दरकाण्ड के प्रारम्भ में (५.१.२) 

नान्या स्पृहा रघुपते हृदयेऽस्मदीये सत्यं िदावम च भिानवखलान्तरात्मा, 

    भवकं्त प्रयच्छ रघुपुङ्गि वनभयरां में कामावददोषरवहतं कुरु मानसं च।। 

 

िंशस्थ  

इसे वंशस्थलवि अथवा वंशस्तलनत भी कहते हैं। इसके चार चरि होते हैं। प्रययेक 

चरि में १२ विा होते हैं और गिों का क्रम होता है - ज त ज र। प्रययेक चरि में 

पाूँचवे और बारहवे विा के बाद यलत होती है। मानस में केवि एक वशंस्थ छन्द का 

प्रयोग है अयोध्याकाण्ड के प्रारम्भ में (२.१.२) - 
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प्रसन्नतां या न गतालभषेकतस्तथा न मम्िौ वनवासदःुखतः। मखुाम्बजुश्री 

रघनुन्दनस्य मे सदाऽस्तु सा मञ्जिुमङ्गिप्रदा।।  

स्मरि रहे लक कुछ प्रलतयों में "मम्िे" पाठ छपा है जो अशदु्ध है। हमारे गरुुदेव के 

अनसुार - "ग्िैम्िै धातुक्षये" इस गिपाठ सयत्र से म्िै धातु परस्मैपदी होने के कारि 

लिट्िकार प्रथमपरुुष एकवचन में "मम्िौ" रूप ही बनता है।  

 

उपजावत  

इन्द्रिज्रा (चार चरि, ११ विा - त त ज ग ग) और उपेन्द्रिज्रा (चार चरि, ११ 

विा - ज त ज ग ग) के चरि जब एक ही छन्द में प्रयकु्त हों तो उस छन्द को उपजालत 

कहते हैं। साधारितः उपजालत छन्द संस्कृत के काव्यों में सबसे अलधक प्रयकु्त होता 

है, परन्तु मानस में यह एक ही स्थान पर प्रयकु्त हुआ है। अयोध्याकाण्ड के प्रारभं में 

(२.१.३)।  

 

नीलाम्बुजश्यामलकोमलाङ्गं सीतासमारोवपतिामभागम्।  

पाणौ महासायकचारुचापं नमावम रामं रघुिंशनाथम्।। 

 

गरुुवर के अनसुार यह श्लोक एकाक्षरी रामायि कहिाने योग्य हैं, कयोंलक इसके चार 

चरिों में प्रभ ुश्रीराम की चार िीिाओ ं- बाििीिा, लववाहिीिा, रििीिा और 

राज्जयिीिा का एक ही श्लोक में विान है।  

 

प्रमावणका  

इसके चार चरि होते हैं। प्रययेक चरि में ८-८ विा होते हैं। चरि में विों का क्रम 

िघ-ुगरुु-िघ-ुगरुु-िघ-ुगरुु-िघ-ुगरुु (|ऽ|ऽ|ऽ|ऽ) होता है। गिों में लिखे तो ज-र-ि-

ग। मानस में १३ प्रमालिकाएूँ हैं। अरण्यकाण्ड में अलत्र मलुन कृत स्तुलत (३.४.१ से 

३.४.१२) में १२ प्रमालिकाएूँ प्रयकु्त हैं लजनमें से प्रथम है:  

 

नमावम भक्तित्सलं कृपालुशीलकोमलम्। 

 भजावम ते पदाम्बुजं अकावमनां स्िधामदम्।। 
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गरुुदेव के अनसुार १२ प्रमालिकाएूँ प्रयकु्त होने का कारि है लक प्रभ ुराम ने १२ 

वषों तक लचत्रकय ट में लनवास लकया था। उत्तरकाण्ड में काकभशुलुण्ड-गरुड़ संवाद में 

एक प्रमालिका है - ७.१२२(ग) । 

 

विवनवितं िदावम ते न अन्यथा िचांवस मे। 

 हरर ंनरा भजवन्त येऽवतदुस्तर ंतरवन्त ते।। 

 

मावलनी  

इसकॆ चार चरि हॊतॆ हैं। प्रययेक चरि में पन्द्रह (१५) विा होते हैं - दो नगि, एक 

मगि और दो यगि ( न-न-म-य-य ) होते हैं। आठवें विा पर और चरि के अंत में 

यलत होती है। मानस में केवि एक मालिनी छन्द है, जो सनु्दरकाण्ड के प्रारम्भ में 

हनमुान जी की स्तुलत में आता है (५.१.३) – 

 

अतुवलतबलधामं स्िणयशैलाभदेहं, दनुजिनकृशानंु 

ज्ञावननामग्रगण्यम्   सकलगुणवनधानं िानराणामधीशंरघुपवतिरदूतं िातजातं 

नमावम।। 

 

स्रग्धरा   

स्रग्धरा मानस में प्रयकु्त संस्कृत छन्दों में सबसे िम्बा है। इसके चार चरि होते हैं। 

प्रययेक चरि में विा २१ होते हैं, और ७-७-७ के क्रम से यलत। गिों का क्रम इस 

प्रकार है - म-र-भ-न-य-य-य। तदनसुार िघ ु(।) – गरुु (ऽ) का क्रम इस प्रकार है - 

ऽ ऽ ऽ ऽ । ऽ ऽ (यलत) । । । । । ऽ (यलत) ऽ । ऽ ऽ । ऽ ऽ (यलत)। मानस में दो स्थानों पर 

यह छंद प्रयकु्त है -   

१) यदु्धकाण्ड पहिा (६.१.१) 

 

रामं कामाररसेव्यं भिभयहरणं कालमत्तेभवसंहं योगीन्द्रज्ञानगम्यं गुणवनवधमवजतं 

वनगुयणं वनवियकारम्।  मायातीतं सुरशंे खलिधवनरतं ब्रह्मिृन्दैकदेिं  िन्दे कन्दािदातं 

सरवसजनयनं देिमुिीशरूपम्।।  
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२) उत्तरकाण्ड पहिा छन्द (७.१.१) 

 

केकीकण्ठाभनीलं सुरिरविलसवद्वप्रपादाब्जवचहं्न शोभाढ्यं पीतिसं्त्र सरवसजनयनं 

सियदा सुप्रसन्नम्। पाणौ नाराचचापं कवपवनकरयुतं बन्धुना सेव्यमानं नौमीड्यं 

जानकीशं रघुिरमवनशं पुष्पकारूढरामम्।।  

 

रथोर्द्ता   

इसके चार चरि होते हैं। प्रययेक चरि में ११-११ विा होते हैं। गिों का क्रम है र-

न-र-ि-ग। हर चरि में तीसरे/चौथ ेविा के बाद यलत होती है। मानस में उत्तरकाण्ड 

के प्रारभं में दो रथोद्धता छन्द हैं (७.१.२ और ७.१.३) – 

 

कोसलेन्द्रपदकञ्जमञ्जुलौ कोमलािजमहेशिवन्दतौ। जानकीकरसरोजलावलतौ 

वचन्तकस्य मनभृङ्गसङ्वगनौ।। कुन्द इन्दुदरगौरसुन्दर ं

वम्बकापवतमभीष्टवसवद्धदम्।  कारुणीककलकञ्जलोचनं नौवम 

शङ्करमनङ्गमोचनम्।। 

 

गरुुवचन के अनसुार ७.१.३ के प्रारभं में "कुन्दः मन्दबलुद्धः इन्ददुरगौरसनु्दरम"् 

लवग्रह समझना चालहए। कुन्दः अहम् तुिासीदासः शंकर ंनौलम इलत। सलन्ध के कारि 

कुन्दः के लवसगा का िोप हो गया है।  

  

भुजङ्र्प्रयात  

इसकॆ चार चरि हॊतॆ हैं। हर चरि मॆ चार यगि होते हैं (य-य-य-य) । उत्तरकाण्ड में 

रुद्राष्टक (७.१०८.१-७.१०८.८) में ब्राह्ि िारा की गयी लशवजी की स्तुलत में आठ 

भजुङ्गप्रयात छन्दों का प्रयोग है, लजनमें से प्रथम है – 

नमामीशमीशानवनिायणरूपं विभंु व्यापकं ब्रह्मिॆदस्िरूपम् ।  

वनजं वनगुयणं वनवियकल्पं वनरीहं वचदाकाशमाकाशिासं भजॆऽहम् ।। 

  

श्रीरामिररतमानस में प्राकृत (अिधी) भाषा में प्रयुक्त छन्द 
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सोरठा (सौराष्र)  

यह मानस में प्राकृत में पहिा छन्द है। यह मालत्रक छन्द है। इसमें चार चरिों में ११-

१३ ११-१३ मात्राएूँ होती हैं। हर चरि के अन्त में यलत होती है। पहिे और तीसरे 

चरि के अन्त में तुक होता है, और तुक में गरुु-िघ ुका क्रम रहता है। ११ मात्राएूँ 

६-४-१ और १३ मात्राएूँ को ६-४-३ में लवभालजत होती हैं, परन्तु इस लवभाजन में 

यलत या शब्द सीमा का कोई लनयम नहीं है। हर चरि के अन्त पर शब्द सीमा होती 

है। उदाहरि (१.१.८) –  

 

जेवह सुवमरत वसवध होइ गन नायक कररबर बदन। 

 करउ अनुग्रह सोइ बुवद्ध रावस सुभ गुन सदन।। 

  

दोहा में १३-११ १३-११ का क्रम रहता है और तुक दयसरे और चौथे चरि में 

बनता है - बाकी सब सोरठे जैसा ही है। वैसे यहाूँ भी दयसरे और चौथ ेचरि में तुक 

है िेलकन यह दोहा नहीं है कयोंलक बदन और सदन में तुक में गरुु-िघ ुका क्रम 

नहीं है, और दयसरे पंलक्त में १३ मात्राओ ंके बाद यलत (शब्द का अंत) नहीं है, 

"करउ अनगु्रह सोइ" में "बलुद्ध" जोड़ने से ११ से सीधे १४ मात्राएूँ हो जायेंगी और 

क्रम १४-१० हो जायेगा। मानस में ८७ सोरठे हैं - बािकाण्ड में ३६, 

अयोध्याकाण्ड में १३ (हर पच्चीसवे चौपाई समयह के बाद - २.२५, २.५०, 

२.७५, २.१००, २.१२६, २.१५१,इययालद), अरण्यकाण्ड में ८, 

लकलष्कन्धाकाण्ड में ३, सनु्दरकाण्ड में १, यदु्धकाण्ड में ९ और उत्तरकाण्ड में 

१७।   

 

िौपाई   

इस मालत्रक छन्द के दो चरि होते हैं, प्रययेक में १६-१६ मात्राएूँ होती हैं। हर चरि 

में ८ मात्राओ ंके बाद यलत होती है। केवि एक चरि हों तो उसे अधाािी कहते हैं। 

यह मानस का प्रमखु छन्द है। प्रथम और लितीय चरि के अन्त में तुक होता है। 

उदाहरि (५.४०.६) - 

जहाूँ सुमवत तहूँ संपवत नाना।  जहाूँ कुमवत तहूँ वबपवत वनदाना।। (यह आधा है) 
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हनमुान चािीसा में भी यही छंद है, और वहाूँ ४० चौपाइयाूँ हैं। मानस में कुि ९३८८ 

चौपाइयाूँ हैं, लजनकी उपमा इस अधाािी (१.३७.४) में गोस्वामी जी ने मानससरोवर 

के घने कमि के पत्तों से दी है -  

पुरइवन सघन चारु चौपाई।  

  

दोहा (विपाद)  

यह भी एक मालत्रक छंद है। इसमें चार चरिों में १३-११ १३-११ मात्राए ंहोती हैं। 

हर चरि के अन्त में यलत होती है। दयसरे और चौथे चरि के अन्त में तुक होता है, 

और तुक में गरुु-िघ ुका क्रम रहता है। १३ मात्राएूँ ६-४-३ और ११ मात्राएूँ को ६-

४-१ में लवभालजत होती हैं, परन्तु इस लवभाजन में यलत या शब्द सीमा का कोई 

लनयम नहीं है। हर चरि के अन्त पर शब्द सीमा होती है। उदाहरि (१.१) -  

जथा सुअंजन अंवज दृग साधक वसद्ध सुजान। 

 कौतुक देखत सैल बन भूतल भूरर वनधान।। 

श्रीरामचररतमानस में ११७२ दोहे हैं - लजनमें बािकाण्ड में ३५९, अयोध्याकाण्ड 

में ३१४, अरण्यकाण्ड में ५१, लकलष्कन्धाकाण्ड में ३१, सनु्दरकाण्ड में ६२, 

यदु्धकाण्ड में १४८ और उत्तरकाण्ड में २०७ दोहे सलम्मलित हैं।  

  

हररर्ीवतका  

यलद मानस लक चौपाइयाूँ कमि हैं और दोहे-सोरठे कुमदु हैं, तो लनलश्चत रूप से 

हररगीलतका उत्तङ्ुग लशखरों पे दीखने वािा "ब्रह्कमि" है। यह छन्द गाने में 

अययन्त मनोहर है, और इसमें गोस्वामीजी के भाव ऐसे लनखर के सामने आते हैं लक 

इस छन्द की शोभा सनुते ही बनती है। इसमें चार चरि होते हैं। प्रययेक चरि में २८ 

मात्राएूँ होती हैं, जोलक ७-७-७-७ (२-२-१-२, २-२-१-२, २-२-१-२, २-२-१-२) 

के क्रम से होती हैं। प्रययेक सातवीं मात्रा के बाद यलत होती है। पहिे और दयसरे चरि 

के अन्त में तुक होता है, और तीसरे और चौथे चरि के अन्त में भी तुक होता है। 

तुक में क्रम िघ-ुगरुु होता है। मानस में हररगीलतका चौपाइयों और दोहा/सोरठा के 

बीच आता है। और इसके प्रारम्भ के २-३ शब्द प्रायः इसके पहिे की चौपाई के 

अंत के २-३ शब्द अथवा उन शब्दों के पयााय होते है। ध्यान देने योग्य है लक लशव 

लववाह में ११ स्थानों पर (१ सोरठा और १० दोहों के पहिे) और राम लववाह में 
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१२ स्थानों पर (१२ दोहों के पहिे) हररगीलतका छन्द है - स्वामी अखण्डानन्द 

सरस्वती के अनसुार इसका कारि है लक रुद्र (लशव) ११ हैं और आलदयय (लवष्ि)ु 

१२ हैं। उदाहरि (५.३५.११) –  

 

वचक्तकरवहं वदग्गज डोल मवह वगरर लोल पािक खरभरे।  

मन हरष सभ गंधबय सुर मुवन नाग वकंनर दुख टरे।। 

कटकटवहं मकय ट वबकट भट बहु कोवट कोवटन्ह धािहीं।  

जय राम प्रबल प्रताप कोसलनाथ गुन गन गािहीं।। 

 

मानस में केवि पाूँच छन्द हैं जो प्रययेक काण्ड में हैं - चौपाई, दोहा, हररगीलतका, 

सोरठा और शादयािलवक्रीलडत। हररगीलतकाओ ंकी सङ्ख्या १३९ है - बािकाण्ड में 

४७, अयोध्याकाण्ड में १३, अरण्यकाण्ड में १४, लकलष्कन्धाकाण्ड में ३, 

सनु्दरकाण्ड में ६, यदु्धकाण्ड में ३८ और उत्तरकाण्ड में १८।  

  

िौपैया  

चार चरि, हर चरि में ३० मात्राएूँ (१०-८-१२) , १० और १८ मात्राओ ंके बाद 

यलत, हर चरि के अंत में गरुु। पहिे और दयसरे चरिों के अन्त में तुक, तीसरे और 

चौथे चरिों के अंत में तुक। और साथ ही हर चरि के अन्दर १० और १८ मात्राओ ं

के अन्त पे भी तुक। ध्यान रहे - लत्रभङ्गी में १०-८-१४ मात्राओ ंका क्रम है, और 

यहाूँ १०-८-१२। मानसजी में बािकाण्ड में १० चौपैया छन्दों का प्रयोग है - 

१.१८३.९, १.१८४.९, १.१८६.१ से १.१८६.४, १.१९२.१ से १.१९२.४। 

इनमें देवताओ ंिारा श्रीरामचन्द्र की स्तुलत (१.१८६.१ से १.१८६.४,) और श्रीराम 

का आलवभााव (१.१९२.१ से १.१९२.४) तो मानस पे्रलमयों को अययन्त लप्रय हैं। 

उदाहरि – 

 

 १) देिताओ ंकी स्तुवत (१.१८६.१)  

जय जय सुरनायक (१०) + जन सुखदायक (८) + प्रनतपाल भगिंता (१२) = 

३० | गो वद्वज वहतकारी (१०) + जय असुरारी (८) + वसधुंसुता वप्रय कंता (१२) 

= ३० || 
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पालन सुर धरनी (१०) अदु्भत करनी (८) मरम न जानई कोई (१२) = ३० | जो 

सहज कृपाला (१०) + दीनदयाला (८) करउ + अनुग्रह सोई (१२) = ३० || 

 

२) श्रीराम जी का आलवभााव (१.१९२.१) 

भए प्रगट कृपाला (१०) + दीनदयाला (८) + कौसल्या वहतकारी (१२) = ३० 

| हरवषत महतारी (१०) + मुवन मन हारी (८) + अदु्भत रूप वबचारी (१२) = ३० || 

लोचन अवभरामा (१०) + तनु घनश्यामा (8) + वनज आयुध भुज चारी (१२) = 

३० | भूषन बनमाला (१०) + नयन वबशाला (८) शोभावसन्धु खरारी (१२) = 

३०||   

 

वत्रभङ्र्ी  

लत्रभङ्गी के एक चरि में ३२ मात्राएूँ होती हैं। इसमें एक चरि के अन्दर भी तुक 

होता है और चरिों के बीच मैं भी। प्रथम और लितीय चरिों में, और तृतीय और 

चतुथा चरिों में तुक होता है - और हर चरि का अलन्तम विा गुरु होता है। ३२ 

मात्राएूँ १०-८-१४ में लवभालजत हैं, १० और ८ के बीच यलत है, और ८ और १४ 

के बीच यलत है। साथ में १० मात्राओ ंके अलन्तम विा और ८ मात्राओ ंके अलन्तम 

विा में भी तुक बनता है। ऐसे लत्रभंगी को १०-८-८-६ में भी बाूँटते हैं, पर मानस में 

सवात्र अलन्तम ८ और ६ के बीच यलत न होने के कारि १०-८-१४ का क्रम लदया 

गया है। मानस में बािकाण्ड में अहल्योद्धार के प्रकरि में चार (४) लत्रभङ्गी छन्द 

प्रयकु्त हुए हैं - १.२११.१ से १.२११.४। गरुुवचन के अनसुार इसका कारि है लक 

अपने चरि से अहल्या माता को छयकर प्रभ ुश्रीराम ने अहल्या के पाप, ताप और 

शाप को भङ्ग (समाप्त) लकया, अतः गोस्वामी जी की वािी में सरस्वतीजी ने 

लत्रभङ्गी छन्द को प्रकट लकया। उदाहरि (१.२११.१) – 

 

परसत पद पािन (१०) + शोक नसािन (८) + प्रगट भई तपपंुज सही (१४) = ३२ 

| देखत रघुनायक (१०) + जन सुखदायक (८) + सनमुख होइ कर जोरर रही (१४) 

= ३२ || अवत पे्रम अधीरा (१०) + पुलक शरीरा (८) + मुख नवहं आिइ बचन कही 

(१४) = ३२ | अवतशय बड़भागी (१०) + चरनन लागी (८) + जुगल नयन जलधार 

बही (१४) = ३२ || 
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तोमर  

तोमर एक मालत्रक छन्द है लजसके प्रययेक चरि में १२ मात्राएूँ होती हैं। पहिे और 

दसुरे चरि के अन्त में तुक होता है, और तीसरे और चौथे चरि के अन्त में भी तुक 

होता है। मानस में तीन स्थानों पर आठ-आठ (कुि २४) तोमर छन्दों का प्रयोग है। 

ये तीन स्थान हैं १) अरण्यकाण्ड में खर, दयषि, लत्रलशरा और १४००० राक्षसों की 

सेना के साथ प्रभ ुश्रीराम का यदु्ध (३.२०.१ से ३.२०.८) –  

 

तब चले बान कराल | फंुकरत जनु बहु ब्याल | कोपेउ समर श्रीराम | चले वबवशख 

वनवशत वनकाम || 

 

२) यदु्धकाण्ड में रावि का मायायदु्ध (६.१०१.१ से ६.१०१.८) 

 

जब कीन्ह तेवहं पाषंड | भए प्रगट जंतु प्रचंड || बेताल भूत वपशाच | कर धरें धनु 

नाराच ||  

 

३) यदु्धकाण्ड में वेदवतीजी के अलग्नप्रवेश और सीताजी के अलग्न से पनुरागमन के 

पश्चात् इन्द्रदेव िारा राघवजीकी स्तुलत (६.११३.१ से ६.११३.८) 

 

जय राम शोभा धाम | दायक प्रनत वबश्राम || धृत तूण बर शर चाप | भुजदंड प्रबल 

प्रताप ||  

 

तोटक   

तोटक में चार चरि होते हैं। हर चरि में १२-१२ विा होते हैं और सारे छंद में केवि 

"सगि" (िघ-ुिघ-ुगरुु अथवा ।।ऽ) का क्रम रहता है ("वद तोटकमलब्धसकारयतुम्")। 

प्रययेक चरि में ४ सगि होते हैं। मानस जी में ३१ तोटक छन्द हैं जो लक इन स्थानों 

पर हैं -  
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१. यदु्धकाण्ड में रावि वध के बाद ब्रह्ाजी कृत राघवस्तुलत में ग्यारह छन्द 

(६.१११.१ से ६.१११.११) - 

जय राम सदा सुखधाम हरे | रघुनायक सायक चाप धरे || 

भि बारन दारन वसंह प्रभो | गुन सागर नागर नाथ वबभो || 

 

२. उत्तरकाण्ड में वेदों िारा की गयी स्तुलत में दस छन्द (७.१४.१ से ७.१४.१०)  

 

जय राम रमा रमणं शमनम् | भिताप भयाकुल पावह जनम् || अिधेश सुरेश रमेश 

वबभो | शरणागत माूँगत पावह प्रभो || 

 

३. उत्तरकाण्ड में काकभशुलुण्ड जी के पयवाजन्म की कथा में लवकराि कलियगु विान 

के प्रकरि में दस छन्द (७.१०१.१ से ७.१०१.५, और ७.१०२.१ से ७.१०२.५) 

-  

 

बहु दाम सूँिारवहं धाम जती | विषया हरी लीन्ह गई वबरती || तपसी धनिंत दररद्र 

गृही | कवल कौतुक तात न जात कही || 
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विांदी के मावत्रक छांद : 

---आिायभ सजंीि कृष्ण सवलल  

 

८ मात्रा के िासि जातीय छंद :  

अखंड, छलव/मधभुार लवश्व वािी लहंदी का छांदस कोश अप्रलतम, अनन्य और असीम 

है। संस्कृत से लवरासत में लमिे छंदों के साथ-साथ अंगे्रजी, जापानी आलद लवदेशी 

भाषाओ ूँ तथा पंजाबी, मराठी, बजृ, अवधी आलद आंचलिक भाषाओ/ं बोलिओ ंके 

छंदों को अपनाकर तथा उन्हें अपने अनसुार संस्काररत कर लहंदी ने यह समदृ्धता 

अलजात की है। लहंदी छंद शास्त्र के लवकास में ध्वलन लवज्ञान तथा गलित ने 

आधारलशिा की भयलमका लनभायी है। 

लवलवध अंचिों में िंबे समय तक लवलवध पषृ्ठभयलम के रचनाकारों िारा व्यवहृत होने 

से लहंदी में शब्द लवशेष को एक अथा में प्रयोग करने के स्थान पर एक ही शब्द को 

लवलवधाथों में प्रयोग करने का चिन है। इससे अलभव्यलक्त में आसानी तथा लवलवधता 

तो होती है लकंतु शदु्घता नही ूँ रहती। लवज्ञान लवषयक लवषयों के अध्येताओ ंतथा लहंदी 

सीख रहे लवद्यालथायों के लिये यह लस्थलत भ्रमोयपादक तथा असलुवधाकारक है। 

रचनाकार के आशय को पाठक ज्जयों का ययो ग्रहि कर सके इस हेतु हम छंद-रचना 

में प्रयकु्त लवलशष्ट शब्दों के साथ प्रयोग लकया जा रहा अथा लवशेष यथा स्थान देते 

रहेंगे। 

अक्षर / िणभ = ध्वलन की बोिी या लिखी जा सकनेवािी िघतुम स्वतंत्र इकाई। 

शब्द = अक्षरों का साथाक समचु्चय। मात्रा / किा / कि = अक्षर के उच्चारि में 

िगे समय पर आधाररत इकाई। िघ ुया छोटी मात्रा = लजसके उच्चारि में इकाई 

समय िगे। भार १, यथा अ, इ, उ, ऋ अथवा इनसे जड़ेु अक्षर, चंद्रलबंदी वािे अक्षर 

दीघा, हृस्व या बड़ी मात्रा = लजसके उच्चारि में अलधक समय िगे। भार २, उक्त 

िघ ुअक्षरों को छड़कर शेष सभी अक्षर, संयकु्त अक्षर अथवा उनसे जड़ेु अक्षर, 

अनसु्वार (लबंदी वािे अक्षर)। 

पद = पंलक्त, चरि समयह। चरि = पद का भाग, पाद। छंद = पद समयह। यलत = पंलक्त 

पढ़ते समय लवराम या ठहराव के स्थान। छंद िक्षि = छंद की लवशेषता जो उसे 

अन्यों से अिग करतीं है। 
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र्ण = तीन अक्षरों का समयह लवशेष (गि कुि ८ हैं, सयत्र:  माताराजभानसिगा के 

पहिे ८ अक्षरों में से प्रययेक अगिे २ अक्षरों को लमिाकर गि लवशेष का मात्राभार 

/ वज़्न तथा मात्राक्रम इंलगत करता है. गि का नाम इसी विा पर होता है। यगि = 

यमाता = िघ ुगरुु गरुु = ४, गि = मातारा = गरुु गरुु गरुु = ६, तगि = ता रा ज 

= गरुु गरुु िघ ु= ५,रगि = राजभा = गरुु िघ ुगरुु = ५, जगि = जभान = िघु 

गरुु िघ ु= ४, गि = भानस = गरुु िघ ुिघ ु= ४, नगि = न स ि = िघ ुिघ ुिघु 

= ३, सगि = सिगा = िघ ुिघ ुगरुु = ४)। तुक = पंलक्त / चरि के अन्त में 

शब्द/अक्षर/मात्रा या ध्वलन की समानता । गलत = छंद में गरुु-िघ ुमालत्रक क्रम। सम 

छंद = लजसके चारों चरि समान मात्रा भार के हों। अद्धासम छंद = लजसके सम चरिो ूँ 

का मात्रा भार समान तथा लवषम चरिों का मात्रा भार एक सा हो लकन्तु सम तथा 

लवषम चरिो ूँ क़ा मात्रा भार समान न हों। लवषम छंद = लजसके चरि असमान हों। 

लय = छंद पढ़ने या गाने की धनु या तज़ा।  

छंद भेद = छंद के प्रकार। 

िृत्त = पद्य, छंद, वसा, काव्य रचना । ४ प्रकार- क. स्वर वतृ्त, ख. विा वतृ्त, ग.  त्रा 

वतृ्त, घ. ताि वतृ्त।  

जावत = समान मात्रा भार के छंदों का समयहनाम। 

प्रत्यय = वह रीलत लजससे छंदों के भेद तथा उनकी संख्या जानी जाए। ९ प्रययय: 

प्रस्तार, सयची, पाताि, नष्ट, उलद्दष्ट, मरेु, खंडमरेु, पताका तथा मका टी। 

दशाक्षर = आठ गिों तथा िघ ु- गरुु मात्राओ ंके प्रथमाक्षर य म त र ज भ न स 

ि ग ।  

दग्धाक्षर = छंदारभं में वलजात िघ ुअक्षर - झ ह र भ ष। देवस्तुलत में प्रयोग वलजात 

नहीं। गरुु या संयकु्त दग्धाक्षर छन्दारभं में प्रयोग लकया जा सकता है।   

अष्ट मावत्रक छंद / िासि छंद 

जालत नाम वासव (अष्ट वसओु ं के आधार पर), भेद ३४, संकेत: वस,ु लसलद्ध, 

लवनायक, मातृका, मखु्य छंद: अखंड, छलव, मधभुार आलद। 

वासव छंदों के ३४ भेदों की मात्रा बाूँट िघ-ुगरुु मात्रा संयोजन के आधार पर ५ वगों 

में लनम्न अनसुार होगी: 
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अ वगा. ८ िघ:ु (१) १. ११११११११, 

आ वगा. ६ िघ ु१ गरुु: (७) २. ११११११२ ३. १११११२१, ४. 

११११२११, ५. १११२१११, ६. ११२११११, ७. १२१११११, ८. 

२११११११, 

इ वगा. ४ िघ ु२ गरुु: (१५) ९. ११११२२, १०. १११२१२, ११. १११२२१, 

१२, ११२१२१, १३. ११२२११, १४, १२१२११, १५. १२२१११, १६. 

२१२१११, १७. २२११११, १८. ११२११२,, १९. १२११२१, २०. 

२११२११, २२. १२१११२, २३. २१११२१, 

ई वगा. २ िघ ु३ गरुु: (१०) २४. ११२२२, २५. १२१२२, २६. १२२१२, 

२७. १२२२१, २८. २१२२१, २९. २२१२१, ३०. २२२११, ३१. 

२११२२, ३२. २२११२, ३३. २१२१२ 

उ वगा. ४ गरुु: (१) २२२२ 

छंद की ४ या ६ पंलक्तयों में लवलवध तुकान्तों प्रयोग कर और भी अनेक उप प्रकार 

रचे जा सकते हैं। 

 

िासि  

छंद-लक्षण: प्रलत पंलक्त ८ मात्रा 

िक्षि छंद: 

अष्ट किा चनु 

वासव रलचए। 

सम तुकांत रख 

रस भी चलखए। 

 

उदाहरि: 

किकि बहती 

नलदया कहती 

पतवार थाम 

लहम्मत न हार  

 

अ िर्भ. .....मलयज छंद:.......... ८ िघ ु(११११११११) 

छंद-िक्षि: प्रलत पंलक्त ८ िघ ुमात्राएूँ, प्रकार एक। 

िक्षि छंद: 
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सरुलभत मियज 

िघ ुअठ कि सज 

रुक मत हरर भज 

भव शव रव तज 

 

उदाहरि: 

१. अनवरत सतत 

बढ़, न तलनक रुक 

सजग रह न थक 

'सलिि' न चकु-झकु 

 

आ िर्भ. .....अष्टक छंद: .......६ िघ ु१ गरुु (११११११२) 

छंद-िक्षि: प्रलत पंलक्त ६ िघ ुतथा १ गरुु मात्राएूँ, प्रकार ७। 

िक्षि छंद: 

शभु अष्टक रच  

छै िघ ुगरुु वर  

छंद लनलहत सच 

मधरु वाद्य सरु  

 

उदाहरि: 

१. कर लनत वंदन 

शभु अलभनन्दन 

मत कर कं्रदन 

तज पर वंचन 

 

इ िर्भ....... अष्टांर् छंद:.......... ४ िघ ु२ गरुु (११११२२) 

छंद-िक्षि: प्रलत पंलक्त ४ िघ ुतथा २ गरुु मात्राएूँ, प्रकार १५। 

िक्षि छंद: 

चौ-िै िघ-ुगरुु 

अष्टांग सलृजत  

सयकाव्य मधरु 

सयकाया अलजत  

 

उदाहरि: 

१. संभाव्य न सच  

सवादा घलटत।  

दभुााग्य न पर 

हो सदा लवलजत।  
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ई िर्भ. .......पयाभिरणी छंद:.......... २ िघ ु३ गरुु (११२२२) 

छंद-िक्षि: प्रलत पंलक्त २ िघ ुतथा ३ गरुु मात्राएूँ, प्रकार १०। 

िक्षि छंद: 

मात्रा िै िघ ु

पयजें तै्र गरुु 

पयाावरिी  

िगा रोपिी  

 

उदाहरि: 

१. नहीं फैिने  

दें बीमारी।  

रहे न बाकी 

अब िाचारी।  

 

उ. ४ रु्रु:........... धारािाही छंद............ (२२२२) 

छंद-िक्षि: प्रलत पंलक्त ४ िघ ुतथा २ गरुु मात्राएूँ, प्रकार १। 

िक्षि छंद: 

 

धारावाही 

चौपािों स े 

लशक्षा फैिी 

ग्रामीिों में  

 

 

उदाहरि: 

१. टेसय फय िा  

झयिे झयिा 

गौरा-बौरा 

गाये भौंरा।  

 

अखण्ड छंद 

छंद-िक्षि: वासव जालत, प्रलत पंलक्त ८ मात्रा, सामान्यतः ४ पंलक्तयाूँ, ३२ मात्राएूँ। 

िक्षि छंद: 
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चार चरि स,े दो पद रलचए  

छंद अखंड न, बंधन रलखए। 

अष्ट मालत्रक पंलक्त-पंलक्त हो- 

लबम्ब भाव रस, गलत िय िलखए। 

 

 

 

उदाहरि: 

१. सनुो प्रिेता!  

बनो लवजेता। 

कहो कहानी, 

लनयय सहुानी। 

तजो बहाना, 

वचन लनभाना। 

सजन सजा ना! 

साज बजा ना! 

िगा लडठौना, 

नाचे छौना 

चाूँद चाूँदनी, 

पयत पावनी। 

है अखंड जग, 

आठ लदशा मग 

पग-पग चिना, 

मंलज़ि वरना। 

२. कलव जी! यगु की 

करुिा लिख दो. 

कलवता अरुिा- 

वरुिा लिख दो. 

सरदी-गरमी- 

बरखा लिख दो. 

बझुना-जिना- 

चिना लिख दो 

रुकना-झकुना- 

तनना लिख दो 

लगरना-उठना- 

बढ़ना लिख दो 

पग-पग सीढ़ी 

चढ़ना लिख दो 

 

मधुभार / छवि छंद 

 

छंद-िक्षि: जालत वासव, प्रलत पंलक्त ८ मात्रा, चरिान्त पयोधर, जगि (िघ ुगरुु 

िघ)ु। 

िक्षि छंद: 
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रचें मधभुार, 

किा अठ धार  

जगि छलव अंत, 

रखें कलव कंत 

उदाहरि: 

१. करुिालनधान! 

सलुनए पकुार 

रख दास-मान, 

भव से उबार  

२. कर िे लसतार, 

दें छेड़ तार 

लनत तानसेन, 

सधु-बधु लबसार 

३. जब िोकतंत्र, 

हो िोभतंत्र 

बन कोकतंत्र, 

हो शोकतंत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 71 

 
 

दोिा -- 

=सुरशे िौिरी ( विवभन्न आलेखों से सांकवलत) 

 

दोिा गाथा सनातन,        शारद कृपा पुनीत। 

सााँिी साक्षी समय की, जनगण-मन की मीत।। 

 

लहन्दी ही नहीं सकि लवश्व के इलतहास में केवि दोहा सबसे परुाना छंद है लजसने 

एक नहीं अनेक बार यदु्धों को रोका है, नारी के मान-मयाादा की रक्षा की है, भटके 

हुओ ंको रास्ता लदखाया है, देश की रक्षा की है, लहम्मत हार चकेु राजा को िड़ने 

और जीतने का हौसिा लदया है, बीमाररयों से बचने की राह सझुाई है और लजंदगी 

को सही तरीके से जीने का तरीका ही नहीं बताया भगवान के दशान कराने में भी 

सहायक हुआ है. आप इसे दोहे की अलतरेकी प्रशंसा मत मालनये.  

 

अमरकां टकी नमघदा,........दोिा अविरल िार। 

गत-आगत से आज का, सतत ज्ञान व्यापार।। 

 

आप यह जानकर चलकत होंगे लक जाने-अनजाने आप दैलनक जीवन में कई बार 

दोहे कहते-सनुते हैं. आप में से हर एक को कई दोहे याद हैं.  

 

कल का कल से आज िी, कलरि सा सांिाद। 

कल की कल विन्दी करे, कलकल दोिा नाद।। 

(कि = बीता समय, आगामी समय, शालन्त, यंत्र) 

 

दोहा रचना सम्बन्धी प्रश्नों के अभाव में हम दोहा के एलतहालसक योगदान की चचाा 

करेंगे। इन्द्रप्रस्थ नरेश परृ्थवीराज चौहान अभयतपयवा पराक्रम, श्रषे्ठ सनै्यबि, उत्तम 

आयधु तथा कुशि रिनीलत के बाद भी मो॰ गोरी के हाथों परालजत हुए। उनकी 

आूँखें फोड़कर उन्हें कारागार में डाि लदया गया। उनके बािसखा लनपिु 

दोहाकार चंदबरदाई (सवंत् १२०५-१२४८) ने अपने लमत्र को लजल्ित की लजंदगी 
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से आजाद कराने के लिए दोहा का सहारा लिया। उसने गोरी से सम्राट की शब्द-

भेदी बािकिा की प्रशंसा कर परीक्षा लकए जाने को उकसाया। परीक्षि के समय 

बंदी सम्राट के कानों में समीप खड़े कलव लमत्र िारा कहा गया दोहा पढ़ा, दोहे ने 

गजनी के सलु्तान के आसन की ऊंचाई तथा दयरी पि भर में बतादी। 

असहाय लदल्िीपलत ने दोहा हृदयंगम लकया और िक्ष्य साध कर तीर छोड़ लदया 

जो सलु्तान का कंठ चीर गया। सत्तासीन सम्राट हार गया पर दोहा ने अंधे बंदी को 

अपनी हार को जीत में बदिने का अवसर लदया, वह कािजयी दोहा है- 

 

िार बाांस िौबीस गज, अांगुल अष् प्रमाण। 

ता ऊपर सुल्तान िै,  मत िुक्कै िव्िाण।। 

 

इलतहास गढ़ने, मोड़ने, बदिने तथा रचने में लसद्ध दोहा की जन्म कंुडिी महाकलव 

कालिदास (ई. पय. ३००) के लवकेमोवाशीयम के चतुथाांक में है। 

 

मइाँ जावणआाँ वमअलोअणी, वनसअणु कोइ िरइे। 

जािणु णितवलसामल, िारारुि िररसेई।। 

 

शंगार रसावतार महाकलव जयदेव की लनम्न लिपदी की तरह की रचनाओ ं ने 

भी संभवतः वतामान दोहा के जन्म की पषृ्ठभयलम तैयार करने में योगदान लकया हो। 

 

वकां  कररष्यवत वकां  िदष्यवत, सा विरां विरिऽेण। 

वकां  जनेन िनेन वकां  मम,  जीवितेन गृिऽेण।। 

 

लहन्दी सालहयय के आलदकाि (७००ई.–१४००ई.) में नाथ सम्प्रदाय के ८४ लसद्ध 

संतों ने लवपिु सालहयय का सजृन लकया। लसद्धाचाया सरोजवज्र(स्वयंभय / सरहपा / 

सरह लव. सं. ६९०) रलचत दोहाकोश एवं अन्य ३९ गं्रथों ने दोहा को प्रलतलष्ठत लकया। 

जवि मन पिन न सांिरई, रवि-सवस नाांवि पिेस। 

तवि िट वित्त विसाम करू,  सरि ेकविअ उिेस।। 
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दोहा की यात्रा भाषा के बदिते रूप की यात्रा है। देवसेन के इस दोहे में सतासत की 

लववचेना है- 

 

जो वजण सासण भा भाषीयउ, सो मई कवियउ सारु। 

जो पालइ सइ भाउ करर,       सो सरर पािइ पारू।। 

 

चिते-चिते ८ वीं सदी के उत्तराधा का वह दोहा देखें, लजसमें राजस्थानी वीरांगना 

यदु्ध पर गए अपने प्रीतम को दोहा-दयत से संदेश भेजती है लक वह वायदे के अनसुार 

श्रावि की पहिी तीज पर न आया तो लप्रया को जीलवत नहीं पायेगा। 

 

वपउ वित्तोड़ न आविउ,    सािण पैली तीज। 

जोबै बाट वबरिणी, वखण-वखण अणिे खीज।। 

 

सांदेसो वपण साविबा, पाछो विररय न देि। 

पांछी थाल्या पींजर,े      छूटण रो सांदेि।। 

 

संस्कृत वांग्मय के अनसुार ‘दोलग्ध लचत्तलमलत दोग्धकम‘् अथाात् जो श्रोता/पाठक के 

लचत्त का दोहन करे वह दोग्धक (दोहा) है, लकंतु लहन्दी सालहयय का दोहा लचत्त का 

ही नहीं वण्या लवषय के सार का भी दोहन करने में समथा है १२. दोहा अपने 

अलस्तयव-काि के प्रारम्भ से ही िोक परम्परा और िोक मानस से संपकृ्त रहा 

है१३. संस्कृत सालहयय में लबना पयवावती या परवती प्रसंग के एक ही छंद में पयिा अथा 

व चमयकार प्रगट करनेवािे अलनबद्ध काव्य को मकु्तक कहा गया है- 

 

‘ मुक्तक श्लोक एिैकिमत्कारः क्षमः सतां‘. अवभनि गुप्त के शब्दों में ‘मुक्ता मन्यते 

नावलंवकत तस्य संज्ञायां कन. तेन स्ितंत्रया पररसमाप्त 

वनराकांक्षाथयमवप, प्रबंधमध्यिती मुक्तक वमनमुच्यते‘। 

 

लहन्दी गीलत काव्य के अनसुार मकु्तक पयवावती या परवती छंद या प्रसंग के लबना 

चमयकार या अथा की पयिा अलभव्यलक्त करनेवािा छंद है। मकु्तक का प्रयोग प्रबंध 
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काव्य के मध्य में भी लकया जा सकता है। रामचररत मानस महाकाव्य में चौपाइयों 

के बीच-बीच में दोहा का प्रयोग मकु्तक छंद के रूप में सवा ज्ञात है। मकु्तक काव्य के 

दो भेद १. पाठ्य (एक भावः या अनभुयलत की प्रधानता यथा कबीर के दोहे) तथा २. 

गेय (रागायमकता प्रधान यथा तुिसी के दोहे) हैं। 

 

दोहों को दोहा इसलिए कहा जाता है की इनमें सरंचना को दोहराया जाता है तालक 

िय गलत बनी रहे एवं शब्दों का प्रभाव उभर कर आये, सबसे पहिे हमें छंद में किों 

का महत्त्व समझना होगा, ज्जयों उदया ग़ज़िों में बह्र होती है गेयता को लनलश्चत लदशा देने 

को उसी तरह छंदों में किों का स्थान है, २ मात्रा के समयह को लिकि कहते हैं 

अथाात् १,१ हों या २ हो ३ मात्रा के समयह को लत्रकि ( १,१,१ या १२, या २१) 

कहते हैं ४ मात्राओ ंके समयह को चौकि कहते हैं (११११, १२१,२२,२११,११२ 

), चरिों की रचना करते समय इसका ध्यान रहना चालहए। 

दोहों की बनावट दो तरह की प्रचलित है- पहिी- लत्रकि+ लत्रकि 

+लिकि+लिकि+लत्रकि  = १३ (यहां अंलतम लत्रकि में ।ऽ वलजात है) जैसे- राम 

नाम सलुमरा करो (सही) राम नाम िो सदा तुम (गित) दयसरा प्रकार ययं है- 

चौकि+चौकि+लिकाि+लत्रकाि=१३ (यहां भी लत्रकि ।ऽ के रूप में नहीं आ 

सकता) 

सम चरिों की बनावट: पहिा प्रकार=लत्रकि+लत्रकि+लिकि+लत्रकि = ११ दयसरा 

प्रकार, चौकि+चौकि+लत्रकि = ११ दोनों ही लस्थलतयों में अंत का लत्रकि हमेंशा 

ऽ। के रूप में आयेगा। उपयुाक्त लनयमों पर यलद सयक्ष्म दृलष्ट दौड़ायें तो पायेंगे लक यहां 

सम के पीछे सम (४+४) और लवषम के पीछे लवषम (३+३) यालन एक ही चीज को 

दहुराया गया है। इसी कारि इसे दोहा या दोहरा के नाम से जाना जाता है। साथ ही 

पायेंगे लक लवषम चरिों के अंत में सगि, रगि अथवा नगि आयेगा और सम चरिों 

के अंत में जगि या तगि आयेगा। 

लवशेष: लवषम चरि के प्रारभं में जगि का लनषेध लसफा  नरकाव्य के लिये है। देवकाव्य 

या मंगिवाची शब्द होने की लस्थलत में कोई दोष नहीं है। साथ ही जगि एक शब्द के 

तीन विों में नहीं आना चालहये, यलद दो शब्दों से लमिकर जगि बने तो वहां दोष 

नहीं है जैस-े "महान" एक शब्द के तीन विा जगि बना रहे हैं अतः वलजात है। जहां 

जहां = जहांज हां (जगि दो शब्दों से बन रहा है अतः दोष नहीं है।) 
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दोहे के प्रथम और तृतीय चरि में 212 पदभार तथा दयसरे और चौथ ेचरि के अंत 

में 21 पदभार अलनवाया है। इसे सालहलययक भाषा में पताका कहते हैं | प्रथम और 

तृतीय चरि के अंत में 212 पदभार संयोजन की। दोहा 23 प्रकार के होते हैं और 

सब में यह सम्भव नहीं हो सकता। दोहों के वह 23 प्रकार लजन्हें कुछ नाम लदया जा 

चकुा है:  

 

1 भ्रमर  

22 गरुु और 4 

िघ ुविा 

भयिे भी भयियूँ नहीं, अम्मा की वो बात। 

दीवािी देती हमें, मस्ती की सौगात।। 

22 2 22 12 22 2 2 21 

222 22 12 22 2 221 

2 सुभ्रमर  

21 गरुु और 6 

िघ ुविा 

रम्मा को सलुध आ गयी, अम्मा की वो बात। 

दीवािी देती हमें, मस्ती की सौगात।। 

22 2 11 2 12 22 2 2 21 

222 22 12 22 2 221 

3 शरभ 

20 गरुु और 8 

िघ ुविा 

रम्मा को सलुध आ गयी, अम्मा की वो बात। 

जी में हो आनन्द तो, दीवािी लदन-रात।। 

22 2 11 2 12 22 2 2 21 

2 2 2 221 2 222 11 21 

4 श्येन  

19 गरुु और 

10 िघ ुविा 

रम्मा को सलुध आ गयी, अम्मा की वो बात। 

जी में रहे उमंग तो, दीवािी लदन-रात।। 

22 2 11 2 12 22 2 2 21 

2 2 12 121 2 222 11 21 

 

5 

 

मण्डूक  

18 गरुु और 

12 िघ ुविा 

 

लजन के तिवुों ने कभी, छुई न गीिी घास। 

वो कया समझेंगे भिा, माटी की सौंधास।। 

11 2 112 2 12 12 1 22 21 

2 2 1122 12 22 2 221  

6 मकभ ट  बलुधया को सलुध आ गयी, अम्मा की वो बात। 
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17 गरुु और 

14 िघ ुविा 

लदि में रहे उमंग तो, दीवािी लदन-रात।। 

112 2 11 2 12 22 2 2 21 

11 2 12 121 2 222 11 21 

7 करभ  

16 गरुु और 

16 िघ ुविा 

झरनों से जब जा लमिा, शीति मन्द समीर। 

कहीं िटुाई ंमलस्तयाूँ, कहीं बढ़ाई ंपीर।। 

112 2 11 2 12 211 21 121 

12 122 212 12 122 21  

8 नर  

15 गरुु और 

18 िघ ुविा 

िै पस्से भर चयन अरु, बस चलु्िय भर आब। 

लफर भी आटा गुंथ गया!!!!! पयछे कौन लहसाब????? 

2 22 11 21 11 11 22 11 21 

11 2 22 11 12 22 21 121    

9 हसं  

14 गरुु और 

20 िघ ुविा 

अपनी मरज़ी से भिा, कब होवे बरसात? 

नाहक उस से बोि दी, अपने लदि की बात।। 

112 112 2 12 11 22 1121 

211 11 2 21 2 112 11 2 21 

10 र्यंद  

13 गरुु और 

22 िघ ुविा 

चायनीज़ बनते नहीं, चायनीज़ जब खाएूँ। 

लफर इंगलिश के मोह में, कययूँ लफरगं बन जाएूँ।। 

2121 112 12 2121 11 21 

11 1111 2 21 2 2 121 11 21  

 

11 

पयोधर  

12 गरुु और 

24 िघ ुविा 

हर दम ही लचपके रहो, िेपटोप के संग। 

लफर ना कहना जब सजन, लदि पे चिें भजंुग।। 

11 11 2 112 12 2121 2 21 

11 2 112 11 111 11 2 12 121  

12 बल 

11 गरुु और 

26 िघ ुविा 

सजि दृगों से कह रहा, लवकि हृदय का ताप। 

मैं जि-जि कर त्रस्त ह ूँ, बरस रहे हैं आप।। 

111 12 2 11 12 111 111 2 21 

2 11 11 11 21 2 111 12 2 21   

13 पान  अलत उत्तम अनपुम अलमत अलवचि अपरम्पार 
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10 गरुु और 

28 िघ ुविा 

शलुचकर सरस सहुावना दीपों का ययौहार 

11 211 1111 111 1111 11221 

1111 111 1212 22 2 221 

14 वत्रकल  

9 गरुु और 30 

िघ ुविा 

अलत उत्तम अनपुम अलमत अलवचि अपरम्पार 

शलुचकर सरस सहुावना दीपावलि ययौहार 

11 211 1111 111 1111 11221 

1111 111 1212 2211 221 

15 कच्छप  

8 गरुु और 32 

िघ ुविा 

अलत उत्तम अनपुम अलमत अलवचि अपरम्पार 

शलुचकर सरस सहुावना दीप अवलि ययौहार 

11 211 1111 111 1111 11221 

1111 111 1212 21 111 221 

16 मच्छ  

7 गरुु और 34 

िघ ुविा 

अलत उत्तम अनपुम अलमत अलवचि अपरम्पार 

शलुचकर सखु वधाक सरस, दीप अवलि ययौहार 

11 211 1111 111 1111 11221 

1111 11211 111 21 111 221 

17 शादूभल  

6 गरुु र 36 

िघ ुविा 

अलत उत्तम अनपुम अलमत अलवचि अपरम्पार 

शलुचकर सखुद सफुि सरस दीप अवलि ययौहार 

11 211 1111 111 1111 11221 

1111 111 111 111 21 111 221 

18 अवहिर  

5 गरुु और 38 

िघ ुविा 

अलत उत्तम अनपुम अलमत अलवचि अगम अपार 

शलुचकर सखुद सफुि सरस दीप अवलि ययौहार 

11 211 1111 111 1111 111 121 

1111 111 111 111 21 111 221 

19 व्याल  

4 गरुु और 40 

िघ ुविा 

अचि, अटि, अनपुम, अलमत, अजगतु, अगम,अपार 

शलुचकर सखुद सफुि सरस दीप अवलि ययौहार 

111 111 1111 111 1111 111 121 

1111 111 111 111 21 111 221 

20 विडाल  अचि, अटि, अनपुम, अलमत, अजगतु, अगम,अपार 
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3 गरुु और 42 

िघ ुविा 

शलुचकर सखुद सफुि सरस लदयलन-अवलि ययौहार 

111 111 1111 111 1111 111 121 

1111 111 111 111 111 111 221 

21 उदर  

1 गरुु और 46 

िघ ुविा 

डग मग मलहं डगमग करत, मन लबसरत लनज करम 

तन तरसत, झरुसत हृदय, यही लबरह कर मरम 

11 11 11 1111 111 11 1111 11 111 

11 1111 1111 111 12 111 11 111 

पहिे और तीसरे चरि के अंत में 212 प्रावधान का 

सम्मान रखा गया है तथा दयसरे और चौथे चरि के अंत 

में 21 पदभार वािे शब्दों के अपभ्रश स्वरूप को लिया 

गया है   

22 श्वान  

2 गरुु और 44 

िघ ुविा 

डग मग मलहं डगमग करत, परत चुनर पर दाग 

तबलह सुं प्रलत पि लछन मनजु, सहत रहत लवरहाग 

11 11 11 1111 111 111 111 11 21 

111 1 11 11 11 111 111 111 1121  

23 सपभ  

लसफा  48 िघ ु

विा 

डग मग मलहं डगमग करत, मन लबसरत लनज करम 

तन तरसत, झरुसत हृदय, इलतक लबरह कर मरम 

11 11 11 1111 111 11 1111 11 111 

11 1111 1111 111 111 111 11 111 

पहिे और तीसरे चरि के अंत में 212 प्रावधान का 

सम्मान रखा गया है तथा दयसरे और चौथे चरि के अंत 

में 21 पदभार वािे शब्दों के अपभ्रश स्वरूप को लिया 

गया है 
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िौपाई :  

-सुरशे िौधरी( विवभन्न लेखों पर आधाररत) 

 

इस मालत्रक छन्द के दो चरि होते हैं, प्रययेक में १६-१६ मात्राएूँ होती हैं। हर चरि 

में ८मात्राओ ंके बाद यलत होती है। केवि एक चरि हों तो उस ेअधाािी कहते हैं। 

यह मानस का प्रमखु छन्द है। प्रथम और लितीय चरि के अन्त में तुक होता है। 

उदाहरि (५.४०.६) - 

जहाूँ समुलत तहूँ संपलत नाना | जहाूँ कुमलत तहूँ लबपलत लनदाना || 

हनमुान चािीसा में भी यही छंद है, और वहाूँ ४० चौपाइयाूँ हैं | मानस मेंकुि ९३८८ 

चौपाइयाूँ हैं,  

हर चरि के अंत में चौकि का लवधान है पर २-१ वलजात है  

तुिसी दास जी ने ८ पर यलत की छुट िी है कई जगहों पर, परन्तु प्रवाह ,गलत 

बालधत न हो उसका लवशेष ध्यान रखा है | जैसे: 

जय हनमुान ज्ञान गिु सागर,  

 

1. इस छंद में किों के संयोजन पर लवशेष ध्यान रखा जाता है. यालन लिकि या 

चौकि के बाद कोई सम मालत्रक कि अथाात लिकि या चौकि ही रखते हैं. 

 

2. लवषम मालत्रक कि होने पर तुरत एक और लवषम मालत्रक कि रख कर सम 

मालत्रक कर िेते हैं. यह अलनवाया है. यालन दोनों लत्रकिों को साथ रखने से षटकि 

बन जाता है जो लक सम मालत्रक कि ही होता है  

 

3. लकसी लत्रकि के बाद कोई सम मालत्रक कि यालन लिकि या चौकि लकसी सयरत 

में न रखें. 

  

4. यह अवश्य है, लक लकसी लत्रकि के बाद का चौकि यलद जगि (िघ ुगरुु िघ ु

यालन ।ऽ। यालन 121) के रूप में आ रहा हो तो कई बार क्षम्य भी हो सकता है. कयों 

लक जगि के पहिी दो मात्राएूँ उच्चारि के अनसुार लत्रकि का ही लनमााि करती हैं. 
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जैसे, राम महान कहें सब कोई .. . 

  

यहाूँ, राम (21) यालन लत्रकि के बाद महान (121) का चौकि आता है िेलकन इसके 

जगि होने के कारि महान के महा से राम का षटकि बन जाता है तथा महान का 

बचा हुआ न अगिे शब्द कहें (12) के लत्रकि के साथ चौकि (न-कहें) बनाता हुआ 

आने वािों शब्दों सब और कोई के साथ प्रवाह में आजाता है. 

यानी उच्चारि लवन्यास हुआ राम महा –न कहे सब कोई ...अथाथा षटकि - चौकि 

- लिकि - चौकि .. इस तरह पयरा चरि संयत रूप से सम मालत्रक शब्दों का समयह 

हो जाता है. किों के लवन्यास के अनसुार लनम्नलिलखत व्यवहार याद रखना 

आवश्यक है. 

 

1. सम-सम सम-सम सम रखते हैं.  कुि 16 मात्राएूँ 

2. लवषम-लवषम पर सम रखते हैं ....  कुि 16 मात्राएूँ 

3. लवषम-लवषम पर शब्द रखेंगे ......  कुि 16 मात्राएूँ 

 

चौपाई छंद के समकक्ष पादाकुिक छंद आता है लजसके प्रययेक चरि में चार चौकि 

समयह बनते हैं. पादाकुिक छंद के लिए यह अलनवाया शता है. अथाातहर पादकुिक 

चौपाई छंद ही है जबलक हर चौपाई पादाकुिक नहीं हो सकती. 

इस लवषय पर गहराई स ेआगे के आयोजनों में प्रकाश डािेंगे जब अन्य सोिह  

मालत्रक छंदों की चचाा होगी. उदाहरनाथा कुछ चौपाइयाूँ  

 

छाता छाता मेरा छाता । बादि जैसा छाया छाता ॥ 

आरे बादि कािे बादि। गमी दयर भगा रे बादि ॥ ........ ... . ..... (अज्ञात) 

या, 

जय हनमुान ज्ञान गिु सागर । जय कपीश लतहुूँ िोक उजागर ॥ 

राम दयत अतुलित बि धामा । अंजलन पतु्र पवन सतु नामा ॥ .... . (तुिसी) 

 

या, 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 81 

 
 

दैलहक दैलवक भौलतक तापा । राम राज नलहं काहुूँलह व्यापा ॥ 

सब नर करलहं परस्पर प्रीती। रहलहं स्वधमा लनरत स्रलुत नीती॥ ...... (तुिसी) 

 

आगे, कुछ कहने के पयवा मैं यह कहता चियूँ लक चौपाई में कई िोगों के 

लिए िरण और पद अकसर गड्डमड्ड हो जाते हैं. कारि लक, तुकान्त पंलक्तयों के 

अपने-अपने भागों में कोई यलत नहीं होती. यथा,  

 

जय हनुमान ज्ञान रु्ण सार्र ।  जय कपीश वतहुाँ लोक उजार्र ॥ 

<-----------चरि--------------->।<------------चरि--------------------> 

<------------------------------पद/अद्धाािी---------------------------------> 

उपरोक्त एक-एक पंलक्त को िोग अिग-अिग यालन दो चरिों की तरह बताते हैं. 

यालन, उपरोक्त एक पद में दो चरि हुए. िेलकन, परेशानी तो तब होती है जब कुछ 

लविान इन पंलक्तयों को दो पदों का होना बताते हैं.   इसे दोहा छंद के माध्यम स ेइस े

समझना उलचत होगा.  दोहा छंद के एक पद में दो चरि होते हैं. यालन एक पद के 

बीच एक यलत आती है जो लकसी एक पद को दो भागों में बाूँटती है. ये दो भाग अिग-

अिग चरि कहिाते हैं . 

लकन्तु, जैसा लक स्पष्ट लकया गया है, चौपाई के मामिे में यह बात नहीं होती. इसकी 

दो पंलक्तयों में तुकान्तता तो होती है िेलकन उन पंलक्तयों में यलत नहीं आती. यहाूँ 

तुकान्त ही यलत है. सारी उिझन यहीं और इसी कारि से है. 

मैं ऐसे इसलिए कह रहा ह ूँ लक अगि-अिग छंद-लविानों ने िरण और पद जैसे 

शब्दों को अपने-अपने ढंग स ेइस्तमाि लकया है. 

तो हमें लकसी एक स्कय ि को मजबयती स ेपकड़े रहना होगा. तर्थय के एक बार स्पष्ट 

हो जाने के बाद लफर कोई परेशानी नहीं होती. जैस,े गरुुवार कलहये या वीरवार 

मतिब वहृस्पलतवार से  

अब आइये, चौपाइयों की असिी लगनती पर.  इस िेख में कहा ही गया है लक दो 

चरिों की अद्धाािी होती है. यालन, यह आधी चौपाई होती है जैस,े 

जय हनुमान ज्ञान गुण सागर ।  

जय कपीश वतहुूँ लोक उजागर ॥ 

उपरोक्त दो चरिों की हुई एक अद्धाािी. यही एक पद भी हुआ.  



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 82 

 
 

इस तरह स ेआप देलखयेगा लक हनुमान चािीसा में कुि 80 पंलक्तयाूँ यालन 40 

अद्धाालियाूँ हैं. इन्हीं 40 पदों के कारि चािीसा नाम पड़ा है. 

 

िौपाई आधाररत छंद : 

 

16 मात्रा के चौपाई छंद में कुछ मात्राएूँ घटा-बढ़ाकर अनेक छंद बनते है। ऐसे चौपाई 

आधाररत छंदों का चौपाई छंद स ेआतंररक सम्बन्ध यहाूँ पर लदया जा रहा है। इससे 

इन छंदों को समझने और स्मरि रखने में बहुत सलुवधा रहेगी। 

 

*चौपाई – 1 = 15 मात्रा का िौपई छंद, अंत 21 

*चौपाई + 6 = 22 मात्रा का रास छंद, अंत 112 

*चौपाई + 7 = 23 मात्रा का वनश्चल छंद, अंत 21 

*चौपाई + 9 = 25 मात्रा का र्र्नांर्ना छंद, अंत 212 X 

*चौपाई + 10 = 26 मात्रा का शंकर छंद, अंत 21 

*चौपाई + 10 = 26 मात्रा का विष्णुपद छंद, अंत 2 

*चौपाई + 11 = 27 मात्रा का सरसी/कबीर छंद, अंत 21 

*चौपाई + 12 = 28 मात्रा का सार छंद, अंत 22 

*चौपाई + 14 = 30 मात्रा का ताटंक छंद, अंत 222 

*चौपाई + 14 = 30 मात्रा का कुकुभ छंद, अंत 22 

*चौपाई + 14 = 30 मात्रा का लािणी छंद, अंत स्वैलच्छक   

*चौपाई + 15 = 31 मात्रा का बीर/आल्ह छंद, अंत 21 
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मापनीयुक्त मावत्रक छांद   

===ओमनीरि  

  

विशेषताए ं– 

 

(क) मापनीयुक्त मावत्रक छंदों में छंदों में ‘िाविक मापनी’ प्रयकु्त होती है लजसमें 

उच्चारि के अनरुूप ‘िाविक भार’ का प्रयोग लकया जाता है अथाात िय को 

ध्यान में रखते हुए मापनी के लकसी भी गरुु 2 के स्थान पर दो िघ ु11 का प्रयोग 

लकया जा सकता हैl विशेष : मापनीयुक्त िवणभक छंदों में दयसरे प्रकार की 'िवणभक 

मापनी' प्रयकु्त होती है लजसमें 'िवणभक भार' का प्रयोग लकया जाता है अथाात इस 

मापनी के लकसी गरुु 2 के स्थान पर दो िघ ु11 प्रयोग करने की छयट कदालप नहीं 

होती है! सामान्यतः 'मापनी' से 'वालचक मापनी' ही समझना चालहए l 

(ख) छंद रचना के लिए इन छंदों की मापनी समझ िेने के बाद 

केवि यवत और तुकांत ही समझना शेष रह जाता है , अन्य कुछ समझने की 

आवश्यकता नहीं रहती है l 

(ग) ‘मापनीमकु्त छंदों’ की तुिना में ‘मापनीयकु्त छंदों’ की िय को साधना अलधक 

सरि होता है कयोंलक एक मापनी से केिल एक ही सुवनवश्चत लय बनती है अथाात 

यलद लकसी पंलक्त में मापनी के अनरुूप विा आते हैं तो वह पंलक्त उसी मापनी की िय 

में लनलश्चत रूप से होगी l 

(घ) केवि गरुु स्वरों पर आधाररत मापनी प्रामालिक नहीं हैं, जैसे 22 22 22 22 

कयोंलक इनके िारा एक से अलधक िय बन जाती हैं तथा इनमें स्वरक(रुकन) 121 

को भी 22 मानना पड़ जाता है जो स्वरकों के मयि लसद्धांत के लवरुद्ध है l अतः 

ऐसी मनर्ढ़ंत मापनी वािे छंदों को हम इस वगा में सलम्मलित करना उलचत नहीं 

समझते हैं जैसे हाकलि/मानव, चौपाई, पदपादाकुिक/राधेश्यामी, िाविी, 

लवष्िपुद, सार आलद l ऐसे छंदों को हमने ‘मापनीमकु्त छंदों’ के वगा में सलम्मलित 

लकया है l 
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(1) छंद – मधुमालती 

 लवधान – इसके प्रययेक चरि में 

14 मात्राएूँ होती हैं, अंत में 212 

वालचक भार होता है, 5-12 वीं 

मात्रा पर िघ ुअलनवाया होता है। 

मापनी – 

2212 2212 

गागािगा गागािगा 

 

 

उदाहरि - 

होंगे सफि ,       धीरज धरो  

कुछ हम करें , कुछ तुम करो  

संताप में,       अब मत जिो  

कुछ हम चिें , कुछ तुम चिो  

  

 

(2) छंद – विजात 

 लवधान – इसके प्रययेक चरि में 14 मात्राएूँ होती हैं, अंत में 222 वालचक भार होता 

है, 1,8 वीं मात्रा पर िघ ुअलनवाया होता है l 

 मापनी - 

1222 1222 

िगागागा िगागागा 

  

 

 

उदाहरि : 

तुम्हारे नाम की मािा 

तुम्हारे  नाम की हािा  

हुआ जीवन  तुम्हारा है 

तुम्हारा ही    सहारा है  

  

(3) छंद - मनोरम 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 14 

मात्राएूँ होती हैं , आलद में 2 और 

अंत में 211 या 122 होता है , 3-

7 वीं मात्रा पर िघ ुअलनवाया है। 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

मापनी - 
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2122 2122 

गािगागा गािगागा 

 

 

उदाहरण - 

उिझनें       पयजाियों में  

शांलत है      शौचाियों में  

शालन्त के इस धाम आयें 

उिझनों से     मलुक्त पायें  

 

(4) छंद – शवक्त 

लवधान – इसमें 18 मात्राओ ंके चार चरि होते हैं, अंत में वालचक भार 12 होता है 

तथा 1,6,11,16 वीं मात्रा पर िघ ुअलनवाया होता है। 

 

मापनी - 

122 122 122 12 

िगागा िगागा िगागा िगा 

  

 

 

उदाहरि - 

चिाचि चिाचि   अकेिे लनडर 

चिेंगे हजारों,      चिेगा लजधर 

दया-पे्रम की ज्जयोलत उर में जिा 

टिेगी स्वयं     पंथ की हर बिा  

(5) छंद - पीयूष िषभ / आनंद िधभक 

लवधान - इसमें 10+9=19 मात्राओ ं के चार चरि होते हैं, अंत में 12 होता है 

तथा  3,10,17 वीं मात्रा पर िघ ुअलनवाया है। यलद यलत अलनवाया न हो और अंत में 

2 = 11 की छयट हो तो यही छंद 'आनंदवधाक' कहिाता है।  

  

मापनी - 

2122 2122 212 

गािगागा गािगागा गािगा 

 

 

उदाहरि -- 

िोग कैसे , गन्दगी फैिा रहे 

नालियों में छोड़ जो मैिा रहे  
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नालियों पर शौच लजनके लशश ुकरें  

रोग से मारें सभी को खदु मरें  

 

(6) छंद - सुमेरु 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 12+7=19 अथवा 10+9=19 मात्राएूँ होती हैं ; 

12,7 अथवा 10,9 पर यलत होतो है ; इसके आलद में िघ ुआता है जबलक अंत में 

221,212,121,222 वलजात हैं तथा  1,8,15 वीं मात्रा िघ ुहोती है। 

  

मापनी - 

1222 1222 122 

िगागागा िगागागा िगागा 

  

 

 

 

िहै रलव िोक सोभा ,  यह समुेरु  

कह ूँ अवतार पर ,     ग्रह केर फेरू  

सदा जम फंद सों , रही हौं अभीता  

भजौ जो मीत लहय सों , राम सीता  

  

 (7) छंद - सरु्ण 

लवधान - इसके प्रयेक चरि में 19 मात्राएूँ होती हैं , आलद में 1 और अंत में 121 

होता है , 1,6,11,16,19 वी मात्रा िघ ुहोती है। 

  

मापनी - 

122 122 122 121 

िगागा िगागा िगागा िगाि 

  

 

 

उदाहरि - 

सगिु पञ्च चारौ जगुन वन्दनीय , 

अहो मीत, प्यारे भजौ मातु सीय  

िहौ आलद माता चरि जो ििाम  

सखुी हो लमिै अंत में राम धाम  

 

 (8) छंद - शास्त्र 
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लवधान - इसके प्रययेक चरि में 20 मात्राएूँ होती हैं ; अंत में 21 होता है तथा 

1,8,15,20 वीं मात्राएूँ िघ ुहोती हैं। 

  

मापनी - 

1222 1222 1221 

िगागागा िगागागा िगागाि 

  

 

 

उदाहरि - 

मनुीके िोक िलहये    शास्त्र आनंद  

सदा लचत िाय भलजये नन्द के नन्द  

सिुभ है मार     प्यारे ना िगै दाम  

कहौ लनत कृष्ि  राधा और बिराम  

(9) छंद - वसन्धु 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 21 

मात्राएूँ होती है और 1,8,15 वीं 

मात्रा िघ ु1 होती है ! 

  

मापनी - 

1222 1222 1222 

िगागागा िगागागा िगागागा 

 

 

 

 

उदाहरि – 

िखौत्रयिोकमलहमालसन्धकुी भारी  

तऊ पलुन गवा के कारि भयो खारी  

िहे प्रभतुा सदा    जो शीि को धारै  

दया हरर सों तरै    कुि आपनो तारै  

 

    (10) छंद - वबहारी 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 14+8=22 मात्राएूँ होती हैं , 14,8 मात्रा पर यलत 

होती है तथा 5,6,11,12,17,18 वीं मात्रा िघ ु1 होती है l 

  

मापनी - 

221 1221 1221 122 

गागाि िगागाि िगागाि िगागा 
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उदाहरि - 

िाचार बड़ा आज पड़ा हाथ बढ़ाओ  

हे श्याम फूँ सी नाव इसे पार िगाओ  

कोई न लपता मात सखा बन्ध ुन वामा  

हे श्याम दयाधाम खड़ा िार सदुामा  

 

(11) छंद - वदर्पाल / मृदुर्वत 

लवधान - इस छंद के प्रययेक चरि में 24 मात्राएूँ होती हैं ; 12,24 मात्रा पर यलत 

होती है , आलद में समकि होता है और 5,8,17,20 वीं मात्रा अलववायातः िघ ुहोती 

है। 

  

मापनी - 

221 2122 221 2122 

गागाि गािगागा गागाि गािगागा 

  

 

 

 

 

उदाहरि 

सलवता लवराज दोई , लदकपाि छन्द 

सोई  

सो बलुद्ध मंत प्रािी, जो राम शरि होई  

रे मान बात मेरी, मायालह ययालग दीजै  

सब काम छाूँलड़ मीता, इक राम नाम 

िीजै  

 

(12) छंद - सारस 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 24 मात्राएूँ होती हैं , 12,12 मात्रा पर यलत होती है 

आलद में लवषम कि होता है और 3,4,9,10,15,16,21,22 वीं मात्राएूँ अलनवायातः 

िघ ु1 होती हैं l 

  

मापनी - 

2112 2112 2112 2112 

गाििगा गाििगा गाििगा 

गाििगा 
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उदाहरि 

भान ु किा रालश किा, गालद भिा 

सारस है 

राम भजत ताप भजत, शांत िहत 

मानस है 

शोक हरि पद्म चरि, होय शरि भलक्त 

सजौ 

राम भजौ रान भजौ, राम भजौ राम 

भजौ  

 

 (13) छंद - र्ीवतका 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 26 मात्राएूँ होती हैं ; 14,12 अथवा 12,14 पर यलत 

होती है और 3,10,17,24 वीं मात्राएूँ अलनवायातः िघ ुहोती हैं। 

  

मापनी - 

2122 2122 2122 212 

गािगागा गािगागा गािगागा 

गािगा 

  

 

 

 

रयन रलव कि धारर कई िग, अंत 

रलचये गीलतका  

कयों लबसार ेश्याम सनु्दर, यह धरी 

अनरीलत का  

पाय के नर जन्म प्यारे, कृष्ि के 

गिु गाइये  

पाद पंकज हीय में धरर, जन्म को 

फि पाइये  

(14) छंद - र्ीता 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 26 मात्राएूँ होती हैं; 14,12 पर यलत होती है, आलद 

में सम कि होता है ; अंत में 21 आता है और 5,12,19,26 वीं मात्राएूँ अलनवायातः 

िघ ुहोती हैं। 
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मापनी - 

2212 2212 2212 221 

गागािगा गागािगा गागािगा 

गागाि 

  

 

 

 

 

उदहारि - 

कृष्िारजनु गीता भवुन, रलव सम 

प्रकट सानंद  

जाके सनेु नर पावहीं, संतत अलमत 

आनंद  

दहंुु िोक में कल्याि कर, यह मेट 

भाव को शयि  

तातें कहौं प्यारे कवौं, उपदेश हरर 

ना भयि  

 

(15) छंद - शुर्द् र्ीता 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 27 मात्राएूँ होती हैं ; 14,13 मात्रा पर यलत होती है 

आलद में 21 होता है तथा 3,10,17,24,27 वीं मात्राएूँ िघ ुहोती हैं l 

  

मापनी - 

2122 2122 2122 2121 

गािगागा गािगागा गािगागा 

गािगाि 

  

 

 

 

 

 

उदाहरि - 

मत्त चौदा और तेरा, शदु्ध गीता ग्वाि धार  

ध्याय श्री राधा रमि को, जन्म अपनों िे 

सधुार  

पाय के नर देह प्यारे, व्यथा माया में न भयि 

हो रहो शरिै हरी के, तौ लमटै भव जन्म 

शयि  

  

 

(16) छन्द - हररर्ीवतका / श्रीर्ीवतका /वमवश्रतर्ीवतका 
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लवधान - इसके प्रययेक चरि में 28 मात्राएूँ होती हैं , 16,12 मात्रा पर यलत होती है 

लिकि, लत्रकि, चौकि का क्रम 2+3+4+3+4+3+4+3+2 होता है, चौकि 4 में 

जगि 121 वलजात होता है तथा 5,12,19,26 वीं मात्राएूँ िघ ुहोती हैं। 

  

 मापनी - 

2212 2212 2212 2212 

गागािगा गागािगा गागािगा 

गागािगा 

 

 

 

 

 

उदाहरि - 

ये दाररका पररचाररका , करर, 

पालिबी करुिामयी  

अपराध क्षलमयो बोलि पठये, बहुत 

हौं ढीठी दयी  

पलुन भान ुकुि भयषि सकि, सन 

मान लवलध समधी लकये  

कलह जात नलहं लवनती परस्पर, पे्रम 

पररपयरि लहये  

 

लवशेष - यह हररगीलतका छंद का सवाालधक व्यावहाररक रूप है लजसे लमलश्रतगीलतका 

कह सकते हैं ! वस्तुतः 11212 की चार आवलृत्तयों से हररगीलतका , 2212 की चार 

आवलृत्तयों से श्रीगीलतका तथा दोनों स्वरकों की स्वैलच्छक चार आवलृत्तयों से 

लमलश्रतगीलतका छंद बनता है l 

    

(17) छंद - विधाता 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 28 मात्राएूँ होती है ; 14,14 मात्रा पर यलत होती है 

; 1, 8, 15, 22 वीं मात्राएूँ िघ ुहोती हैं। 

  

मापनी - 

1222 1222 1222 1222 

िगागागा िगागागा िगागागा 

िगागागा 
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उदाहरि -   

ग़ज़ि हो या भजन कीतान , सभी 

में प्राि भर देता  

अमर िय ताि से गुंलजत , समयची 

सलृष्ट कर देता  

भिे हो छंद या सषृ्टा , बड़ा प्यारा 

'लवधाता' है  

सहुानी कल्पना जैसी , धरा सनु्दर 

सजाता है  

  

 ·  
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मापनीमकु्त मावत्रक छांद 

-ओमनीरि  

 

विशेषताए ं: 

 (क) इन छंदों की िय को लकसी मापनी में बाूँधना संभव नहीं है l इन छंदों की िय 

को लनधााररत करने के लिए कलों (लिकि 2 मात्रा, लत्रकि 3 मात्रा, चौकि 4 मात्रा) 

का प्रयोग लकया जाता है - 

विकल = 2 या 11 

वत्रकल = 21 या 12 या 111 

िौकल = 22 या 211 या 112 या 121 या 1111 

(ख) किों के अलतररक्त चरिों या पदों के आलद-अंत में लकसी लनलश्चत मात्राक्रम की 

चचाा भी की जाती है लजसमें प्रायः वालचक भार ही प्रयकु्त होता है  

(ग) कभी-कभी किों का प्रलतबन्ध पयरा होने पर भी िय बालधत हो जाती है अथाात 

िय होने पर किों का प्रलतबन्ध होना अलनवाया है लकन्तु किों का प्रलतबन्ध होने पर 

िय का होना अलनवाया नहीं है। 

उदाहरण : 

श्रीरा/म लदव्य/ रूप/ को , िंके/श गया/ जान  

4+4+3+2 , 4+4+3 

चौकि+चौकि+लत्रकि+लिकि, चौकि+चौकि+लत्रकि 

अथाात इस पंलक्त में दोहा छंद के अनसुार किों का प्रलतबन्ध पयरा है लफर भी यह 

पंलक्त दोहा छंद की िय में नहीं है  

यह पंलक्त दोहे की िय में इस प्रकार होगी -- 

लदव्य/रूप/ श्री/राम/ को, जान/ गया/ िं/केश  

3+3+2+3+2 , 3+3+2+3 

(घ) मापनीमुक्त छंदों में लय ही सिोपरर है जो मखु्यतः अनकुरि से आती है l 

अस्तु रचनाकारों के लिए उलचत है लक वह पहिे लकसी जाने-समझे छंद को सस्वर 
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गाकर उसकी िय को मन में स्थालपत करे , लफर उसी िय पर अपना छंद रचे और 

अंत में मात्राभार तथा लनयमों की जांच कर िें। 

(च) मापनीमकु्त मालत्रक छंद तीन प्रकार के होते हैं – 1) सम मावत्रक छंद लजनके 

सभी चरिों के मात्राभार और लनयम सामान होते हैं जैसे चौपाई, रोिा आलद 

2) अधभसम मावत्रक छंद लजनमें मात्राभार और लनयम की दृलष्ट से लवषम 

चरि परस्पर एक सामान होते है और उनसे लभन्न सम चरि परस्पर एक सामान 

होते हैं जैसे दोहा, सोरठा, बरवै आलद तथा 3)विषम मावत्रक छंद लजनके चरिों के 

मात्राभार और लनयम लभन्न होते हैं लकन्तु अधासम मालत्रक नहीं होते हैं जैसे 

कुण्डलिया, कुण्डलिनी, छप्पय आलद। 

  

कवतपय उदाहरण : 

  

(1) हाकवल/मानि छंद [सम मावत्रक] 

लवधान - इसके प्रययेक चरि में 14 मात्रा होती हैं , तीन चौकि के बाद एक लिकि 

होता है (4+4+4+2)। यलद तीन चौकि अलनवाया न हों तो यही छंद 'मानव' 

कहिाता है। 

उदाहरि - 

 बने ब/हुत हैं/ पयजा/िय 

अब बन/वाओ/ शौचा/िय 

घर की/ िाज ब/चाना/ है 

शौचा/िय बन/वाना है 

- ओम नीरव 

  

लवशेष : इस छंद की मापनी को भी इसप्रकार लिखा जाता है - 

22 22 22 2 

गागा गागा गागा गा 

लकन्तु केवि गरुु स्वरों से बनने वािी इसप्रकार की मापनी िारा एक से अलधक िय 

बन सकती है तथा इसमें स्वरक(रुकन)  121 को 22 मानना पड़ता है जो मापनी 
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की मयि अवधारिा के लवरुद्ध है इसलिए यह मापनी मान्य नहीं है , यह मनर्ढ़ंत 

मापनी है। फितः यह छंद मापनीमकु्त ही मानना उलचत है। 

  

(2) िौपई या जयकरी छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – इसके प्रयेक चरि में 15 मात्रा होती हैं, अंत में 21 या गाि अलनवाया होता 

है, कुि चार चरि होते हैं, क्रमागत दो-दो चरि तुकांत होते हैं। 

 उदाहरि : 

भोंपय िगा-िगा धनवान 

फोड़ रहे जनता के कान  

ध्वलन-ताण्डव का अययाचार, 

कैसा है यह धमा-प्रचार  

- ओम नीरव  

  

(3) िौपाई छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – इसके प्रययेक चरि में 16 मात्रा होती हैं , अंत में 21 या गाि वलजात होता 

है , कुि चार चरि होते हैं , क्रमागत दो-दो चरि तुकांत होते हैं। 

 उदाहरि : 

लबन ुपग चिै सनैु लबन ुकाना 

कर लबन ुकरै करम लवलध नाना  

आनन रलहत सकि रस भोगी 

लबन ुबानी बकता बड़ जोगी  

- तुिसीदास 

  

लवशेष : इस छंद की मापनी को भी इसप्रकार लिखा जाता है - 

22 22 22 22 

गागा गागा गागा गागा  

लकन्तु केवि गरुु स्वरों से बनने वािी इसप्रकार की मापनी िारा एक से अलधक िय 

बन सकती है तथा इसमें स्वरक(रुकन)  121 को 22 मानना पड़ता है जो मापनी 
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की मयि अवधारिा के लवरुद्ध है इसलिए यह मापनी मान्य नहीं है, यह मनगढ़ंत 

मापनी है। फितः यह छंद मापनीमकु्त ही मानना उलचत है l 

  

(4) पदपादाकुलक/राधेश्यामी/मत्तसिैया छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – पदपादाकुिक छंद के एक चरि में 16 मात्रा होती हैं , आलद में लिकि (2 

या 11) अलनवाया होता है लकन्तु लत्रकि (21 या 12 या 111) वलजात होता है, पहिे 

लिकि के बाद यलद लत्रकि आता है तो उसके बाद एक और लत्रकि आता है , कुि 

चार चरि होते हैं, क्रमागत दो-दो चरि तुकान्त होते है। 

राधेश्यामी या मत्त सवैया छंद के एक चरि में 32 मात्रा होती है और यह 

पदपादाकुिक का दो गनुा होता है। अन्य िक्षि पयवावत हैं। 

  

पदपादाकुिक का उदाहरि : 

  

कलवता में हो यलद भाव नहीं 

पढने में आता चाव नहीं  

हो लशल्प भाव का सम्मेिन 

तब काव्य बनेगा मनभावन  

- ओम नीरव 

  

राधेश्यामी/मत्तसवैया का उदाहरि : 

  

दो चरिों के लजस आसन पर, मैं शैशव में शी करता था 

शी-शी के स्वर से सचंालित, दो दृग मैं लनरखा करता था 

करता लविम्ब देतीं लझड़की, िे-िे मेरे शैशवी नाम 

तेरे उस यगु-पद-आसन को, मन बार-बार करता प्रिाम  

लवशेष : इस छंद की मापनी को भी इसप्रकार लिखा जाता है - 

22 22 22 22 

गागा गागा गागा गागा  
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राधेश्यामी या मत्तसवैया छंद में यही मापनी दो गनुी समझी जा सकती है। 

लकन्तु केवि गरुु स्वरों से बनने वािी इसप्रकार की मापनी िारा एक से अलधक िय 

बन सकती है तथा इसमें स्वरक(रुकन)  121 को 22 मानना पड़ता है जो मापनी 

की मयि अवधारिा के लवरुद्ध है इसलिए यह मापनी मान्य नहीं है , यह मनगढ़ंत 

मापनी है। फितः यह छंद मापनीमकु्त ही मानना उलचत है। 

  

(5) श्रृरं्ार छंद (उपजावत सवहत) [सम मावत्रक] 

लवधान – इसके प्रययेक चरि में 16 मात्रा होती हैं, आलद में क्रमागत लत्रकि-लिकि 

(3+2) और अंत में क्रमागत लिकि-लत्रकि (2+3) आते हैं, कुि चार चरि होते हैं 

, क्रमागत दो-दो चरि तुकांत होते हैं। 

  

उदाहरि : 

भागना लिख मनजुा के भाग्य 

भागना कया होता वैराग्य 

दास तुिसी हों चाहे बदु्ध 

आचरि है यह न्याय लवरुद्ध  

 

 (6) रावधका छंद [सम मालत्रक] 

लवधान – इसके प्रययेक चरि में 22 मात्रा होती हैं, 13,9 पर यलत होती है, यलत से 

पहिे और बाद में लत्रकि आता है, कुि चार चरि होते हैं , क्रमागत दो-दो चरि 

तुकांत होते हैं। 

  

उदाहरि : 

मन में रहता है काम , राम वािी में 

है भारी मायाजाि, सभी प्रािी में  

िम्पट कपटी वाचाि, पा रहे आदर 

पजुता अधमा है ओढ़, धमा की चादर 
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(7) कुण्डल/उवियाना छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – इसके प्रययेक चरि में 22 मात्रा होती हैं, 12,10 पर यलत होती है , यलत 

से पहिे और बाद में लत्रकि आता है औए अंत में 22 आता है। यलद अंत में एक ही 

गरुु 2 या गा आता है तो उसे उलड़याना छंद कहते हैं। कुि चार चरि होते हैं, क्रमागत 

दो-दो चरि तुकांत होते हैं। 

  

कुण्डि का उदाहरि : 

गहते जो अम्ब पाद, शब्द के पजुारी 

रचते हैं चारु छंद, रसमय सखुकारी 

देती है माूँ प्रसाद, मकु्त हस्त ऐसा 

तुिसी रसखान सयर, पाये हैं जैसा  

- ओम नीरव 

  

उलड़याना का उदाहरि : 

ठुमलक चाित रामचंद्र, बाजत पैंजलनयाूँ 

धाय मातु गोद िेत, दशरथ की रलनयाूँ  

तन-मन-धन वारर मंज,ु बोिलत बचलनयाूँ 

कमि बदन बोि मधरु, मंद सी’ हूँसलनयाूँ  

- तुिसी दास 

  

(8) रास छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 22 मात्रा, 8,8,6 पर यलत, अंत में 112 , चार चरि , क्रमागत दो-दो चरि 

तुकांत  

 उदाहरि : 

व्यस्त रहे जो, मस्त रहे वह, सयय यही 

कुछ न करे जो, त्रस्त रहे वह, बात सही  

जो न समय का, मयल्य समझता, मयखा बड़ा 

सब जाते उस, पार मयखा इस, पार खड़ा  
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(9) वनश्चल छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 23 मात्रा, 16,7 पर यलत, चरिान्त में 21 या गाि l कुि चार चरि, 

क्रमागत दो-दो चरि तुकांत  

 उदाहरि : 

बीमारी में चाहे लजतना, सह िो किेश 

पर ररश्ते-नाते में देना, मत सन्देश  

आकर बलतयायें, इठिायें, लनस्संकोच 

चैन ियट रोगी का, खायें, बोटी नोच  

  

(10) रोला छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 24 मात्रा, 11,13 पर यलत, यलत से पहिे वालचक भार 21 या गाि 

(अपवाद स्वरुप 122 या िगागा भी) और यलत के बाद वालचक भार 12 िगा या 21 

गाि। कुि चार चरि, क्रमागत दो-दो चरिों में तुकांत। प्रययेक चरि यलत पर दो 

पदों में लवभालजत हो जाता है। 

 पहिे पद के किों का क्रम लनम्नवत होता है -   

4+4+3 (चौकि+चौकि+लत्रकि) अथवा 

3+3+2+3 (लत्रकि+लत्रकि+लिकि+लत्रकि) 

  

दयसरे पद के किों का क्रम लनम्नवत होता है - 

3+2+4+4(लत्रकि+लिकि+चौकि+चौकि) अथवा 

3+2+3+3+2 (लत्रकि+लिकि+लत्रकि+लत्रकि+लिकि) 

  

उदाहरि  : 

नागफनी की बाग़ बनी हो जब अूँगनाई 

घयमे िह  िहुान देश की ही तरुिाई  

लफर पाूँवों में डाि चिे जो कलवता पायि 

बोिो मेरे मीत न हो कलव कैसे घायि  



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 100 

 
 

  

लवशेष : दोहा के लवषम और सम चरिों  का क्रम परस्पर बदि देने से सोरठा छंद 

बनता है और उसकी प्रययेक पंलक्त का मात्रा क्रम 11,13  होता है लकन्तु वह रोिा 

का चरि नहीं हो सकता है जबलक रोिा के चरि का मात्राभार भी 11,13  ही होता 

है। कारि यह है की दोनों के िय लभन्न होती है। अस्तु रोिा को दो सोरठा के समान 

समझ िेना लनतांत भ्रामक है । 

 

(11) रूपमाला/मदन छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 24 मात्रा, 14,10 पर यलत, आलद और अंत में वालचक भार 21 गाि, कुि 

चार चरि , क्रमागत दो-दो चरिों में तुकांत  

 उदाहरि : 

देह दिदि में फूँ से हैं, साधना के पाूँव 

दयर काफी दयर िगता, साूँवरे का गाूँव  

कया उबारेंगे लक लजनके, दिदिी आधार 

इसलिए आओ चिें इस, धुंध के उसपार  

  

(12) मुक्तामवण छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 25 मात्रा, 13,12 पर यलत, यलत से पहिे वालचक भार 12 या िगा, 

चरिान्त में वालचक भार 22 या गागा। कुि चार चरि, क्रमागत दो-दो चरि तुकांत 

लवशेष – दोहा के क्रमागत दो चरिों के अंत में एक िघ ुबढ़ा देने से मकु्तामलि का 

एक चरि बनता है  

 उदाहरि : 

लवनयशीि संवाद में, भीतर बड़ा घमण्डी 

आज आदमी हो गया, बहुत बड़ा पाखण्डी  

मेरा कया सब आपका, बोिे जैसे ययागी 

जिे ईष्याा िेष में, बने बड़ा बैरागी  
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(13) र्र्नांर्ना छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 25 मात्रा, 16,9 पर यलत, चरिान्त में 212 या गािगा l कुि चार चरि, 

क्रमागत दो-दो चरि तुकांत  

  

उदाहरि : 

 कब आओगी लफर, आूँगन की, तुिसी बयझती  

लकस-लकस को कैसे समझाऊूँ , यलुक्त न सयझती  

अम्बर की बाहों में बदरी, लप्रय तुम कयों नहीं 

भारी है जीवन की गठरी, लप्रय तुम कयों नहीं  

   

(14) विष्णुपद छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 26 मात्रा, 16,10 पर यलत, अंत में वालचक भार 2 या गा। कुि चार चरि, 

क्रमागत दो-दो चरि तुकांत  

 उदाहरि : 

अपने से नीचे की सेवा, तीर-पड़ोस बरुा, 

पयनी क्रोधमखुी यों बोिे, ज्जयों हर शब्द छुरा  

बेटा लफरे लनठल्िय बेटी, खोये िाज लफरे 

जिे आग लबन वह घरवािा, घर पर गाज लगरे  

   

(15) शंकर छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 26 मात्रा, 16,10 पर यलत, चरिान्त में 21 या गाि l कुि चार चरि, 

क्रमागत दो-दो चरिों पर तुकांत  

 उदाहरि : 

सरुलभत फय िों से सम्मोलहत, बावरे मत भयि  

इन फय िों के बीच लछपे हैं, घाव करते शयि  

लस्नग्ध छुअन या क्रय र चभुन हो, सभी से रख प्रीत  

आूँसय पीकर मसु्काता चि, यही जग की रीत  
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(16) सरसी/कबीर/सुमंदर छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 27 मात्रा, 16,11 पर यलत, चरिान्त में 21 िगा अलनवाया l कुि चार 

चरि, क्रमागत दो-दो चरि तुकांत l 

लवशेष : चौपाई का कोई एक चरि और दोहा का सम चरि लमिाने से सरसी का 

एक चरि बन जाता है  

 उदाहरि : 

पहिे िय से गान हुआ लफर, बना गान ही छंद 

गलत-यलत-िय में छंद प्रवालहत, देता उर आनंद  

लजसके उर िय-ताि बसी हो, गाये भर-भर तान 

उसको कोई कया समझाये, लपंगि छंद लवधान  

 

(17) सार छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 28 मात्रा, 16,12 पर यलत, अंत में वालचक भार 22 गागा l कुि चार चरि, 

क्रमागत दो-दो चरि तुकांत l 

 उदाहरि : 

लकतना सनु्दर लकतना भोिा, था वह बचपन न्यारा  

पि में हूँसना पि में रोना, िगता लकतना प्यारा  

अब जाने कया हुआ हूँसी के, भीतर रो िेते हैं  

रोते-रोते भीतर-भीतर, बाहर हूँस देते हैं  

  

लवशेष : इस छंद की मापनी को इसप्रकार लिखा जाता है - 

22 22 22 22, 22 22 22 

गागा गागा गागा गागा, गागा गागा गागा   

फैिनु फैिुन फैिनु फैिनु, फैिनु फैिनु फैिनु   

लकन्तु केवि गरुु स्वरों से बनने वािी इसप्रकार की मापनी िारा एक से अलधक िय 

बन सकती है तथा इसमें स्वरक(रुकन)  121 को 22 मानना पड़ता है जो मापनी 
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की मयि अवधारिा के लवरुद्ध है । इसलिए यह मापनी मान्य नहीं है , यह मनगढ़ंत 

मापनी है । फितः यह छंद मापनीमकु्त ही मानना उलचत है । 

   

(18) लािणी/कुकुभ/ताटंक छंद [सम मालत्रक] 

लवधान – 30 मात्रा, 16,14 पर यलत l कुि चार चरि, क्रमागत दो-दो चरि तुकांतl 

लवशेष – इसके चरिान्त में वलिाक भार 222 या गागागा अलनवाया होने पर ताटंक , 

22 या गागा होने पर कुकुभ और कोई ऐसा प्रलतबन्ध न होने पर यह िाविी छंद 

कहिाता है 

 उदाहरि : 

लतनके-लतनके बीन-बीन जब, पिा कुटी बन पायेगी, 

तो छि से कोई सयपािखा, आग िगाने आयेगी । 

काम अनि चन्दन करने का, संयम बि रखना होगा, 

सीता सी वामा चाहो तो, राम तुम्हें बनना होगा । 

 लवशेष : इस छंद की मापनी को भी इसप्रकार लिखा जाता है - 

22 22 22 22, 22 22 22 2   

गागा गागा गागा गागा, गागा गागा गागा गा   

फैिनु फैिुन फैिनु फैिनु, फैिनु फैिनु फैिनु अि   

लकन्तु केवि गरुु स्वरों से बनने वािी इसप्रकार की मापनी िारा एक से अलधक िय 

बन सकती है तथा इसमें स्वरक(रुकन)  121 को 22 मानना पड़ता है जो मापनी 

की मयि अवधारिा के लवरुद्ध है । इसलिए यह मापनी मान्य नहीं है , यह मनगढ़ंत 

मापनी है । फितः यह छंद मापनीमकु्त ही मानना उलचत है l 

   

(19) बीर/आल्ह छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 31 मात्रा, 16,15 पर यलत, चरिान्त में वालचक भार 21 या गाि। कुि 

चार चरि, क्रमागत दो-दो चरिों पर तुकांत 

 उदाहरि : 

लवनयशीिता बहुत लदखाते, िेलकन मन में भरा घमण्ड, 

तलनक चोट जो िगे अहम् को, पि में हो जाते उद्दण्ड  
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गरुुवर कहकर टाूँग खींचते , देखे लकतने ही वाचाि, 

इसीलिये अब नया मंत्र यह, नेकी कर सीवर में डाि  

   

(20) वत्रभंर्ी छंद [सम मावत्रक] 

लवधान – 32 मात्रा, 10,8,8,6 पर यलत, चरिान्त में 2 गा l कुि चार चरि, क्रमागत 

दो-दो चरि तुकांत। पहिी तीन या दो यलत पर आतंररक तुकांत होने से छंद का 

िालियय बढ़ जाता है। तुिसी दास जैसे महा कलव ने पहिी दो यलत पर आतंररक 

तुकान्त का अलनवायातः प्रयोग लकया है। 

 उदाहरि : 

तम से उर डर-डर, खोज न लदनकर, खोज न लचर पथ, ओ राही 

रच दे नव लदनकर, नव लकरिें भर, बना डगर नव, मन चाही  

सद्भाव भरा मन, ओज भरा तन, लफर काहे को, डरे भिा 

चि-चि अकिा चि, चि अकिा चि, चि अकिा चि, चि अकिा  

   

(21) दोहा छंद [अधभ सम मावत्रक] 

लवधान – 13, 11, 13, 11 मात्रा के चार चरि, लवषम चरिों के अंत में वालचक भार 

12 या 12 (अपवाद स्वरुप 12 2 या िगा गा भी), सम चरिों के अंत में 21  गाि 

अलनवाया, लवषम चरिों के प्रारभं में ‘मात्राक्रम 121 का स्वतंत्र शब्द’ वलजात l कुि 

चार चरि, सम चरि तुकांत जबलक लवषम चरि अतुकांत l 

लवशेष - (क) लवषम चरिों के किों का क्रम लनम्नवत होता है - 

4+4+3+2 (चौकि+चौकि+लत्रकि+लिकि) 

 3+3+2+3+2 (लत्रकि+लत्रकि+लिकि+लत्रकि+लिकि) 

सम चरिों के किों का क्रम लनम्नवत होता है - 

4+4+3 (चौकि+चौकि+लत्रकि) 

3+3+2+3 (लत्रकि+लत्रकि+लिकि+लत्रकि) 

(ख) उल्िेखनीय है लक िय होने पर किों का प्रलतबन्ध अलनवाया है लकन्तु किों 

का प्रलतबन्ध होने पर िय अलनवाया नहीं है। जैसे - 

श्रीरा/म लदव्य/ रूप/ को , िंके/श गया/ जान  
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4+4+3+2, 4+4+3 अथाात किों का प्रलतबन्ध सटीक है लफर भी िय बालधत है। 

(ग) कुछ िोग दोहे को दो ही पंलक्तयों/पदों में लिखना अलनवाया मानते हैं लकन्तु यह 

कोरी रूलढ़वालदता है इसका छंद लवधान से कोई सम्बन्ध नहीं है। दोहे के चार चरिों 

को चार पलन्तयों में लिखने में कोई दोष नहीं है। 

 उदाहरि : 

बड़ा हु/आ तो/ कया हु/आ, 

4+4+3+2, 

जैसे/ पेड़ ख/जयर  

4+4+3 

पंथी/ को छा/या न/हीं 

4+4+3+2, 

फि िा/गे अलत/ दयर  

4+4+3 

  

(22) सोरठा छंद [अधभ सम मावत्रक] 

लवधान – 11,13,11,13 मात्रा की चार चरि , सम चरिों के अंत में वालचक भार 

12 (अपवाद स्वरुप 12 2 भी), लवषम चरिों के अंत में 21 अलनवाया, सम चरिों के 

प्रारभं में ‘मात्राक्रम 121 का स्वतंत्र शब्द’ वलजात, लवषम चरि तुकांत जबलक सम 

चरि अतुकांत। 

 लवशेष – दोहा छंद के लवषम और सम चरिों को परस्पर बदि देने से सोरठा छंद 

बन जाता है ! इसप्रकार अन्य िक्षि दोहा छंद के िक्षिों से समझे जा सकते हैं। 

 उदाहरि : 

चरि बदि दें आप 

दोहा में यलद सम-लवषम 

बदिें और न माप 

बने सोरठा छंद लप्रय  

   

(23) कुण्डवलया छंद [विषम मावत्रक]  
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लवधान – दोहा और रोिा को लमिाने से कुण्डलिया छंद बनता है जबलक दोहा के 

चतुथा चरि से रोिा का प्रारभं होता हो (पनुरावलृत्त) तथा प्रारलंभक शब्द या शब्दों 

से ही छंद का समापन हो (पनुरागमन)। दोहा और रोिा छंदों के िक्षि अिग से पयवा  

वलिात हैं। कुण्डलिया छंद में कुि छः चरि होते हैं , क्रमागत दो-दो चरि तुकांत 

होते हैं। 

कुण्डलिया = दोहा + रोिा 

 लवशेष  : 

(क) इस छंद के प्रथम दो चरिों के मात्राभार ( 13,11) और लनयम एक जैसे हैं तथा 

उससे लभन्न अंलतम चार चरिों के मात्राभार (11,13) और लनयम एक जैसे हैं। अस्तु 

यह छंद लवषम मालत्रक है। 

(ख) दोहे के चतुथा चरि की रोिा के प्रारभं में पनुरावलृत्त साथाक होनी चालहए अथाात 

दहुराया गया अंश दोनों चरिों में साथाकता के साथ आना चालहए। 

(ग) चयूँलक कुण्डलिया के अंत में वालचक भार 22 आता है , इसलिए इसका प्रारभं भी 

वालचक भार 22 से ही होना चालहए अन्यथा पनुरागमन दरुूह या असभंव हो जायेगा। 

(घ) कर्थय का मखु्य भाग अंलतम चरिों में केलन्द्रत होना चालहए , तभी छंद अपना 

पयरा प्रभाव छोड़ता है। 

 उदाहरि : 

माता कभी न माूँगती, आूँचि का प्रलतकार, 

जननी करती पतु्र स,े आूँचि का व्यापार  

आूँचि का व्यापार, लचता तक करती रहती 

गभा-दयध का क़ज़ा, चकुाने को लनत कहती  

करे सतुा से नेह, बह  से धन का नाता 

जो िे माूँग दहेज़, नहीं वह माता माता  

  

(24) कुण्डवलनी छंद [लवषम मालत्रक ] 

लवधान - दोहा और अधा रोिा को लमिाने से कुण्डलिनी छंद बनता है जबलक दोहा 

के चतुथा चरि से अधा रोिा का प्रारभं होता हो (पनुरावलृत्त)। इस छंद में यथारुलच 

प्रारलंभक शब्द या शब्दों से छंद का समापन लकया जा सकता है (पनुरागमन), लकन्तु 
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यह अलनवाया नहीं है। दोहा और रोिा छंदों के िक्षि अिग से पयवा वलिात हैं। 

कुण्डलिनी छंद में कुि चार चरि होते हैं , क्रमागत दो-दो चरि तुकांत होते हैं। 

कुण्डलिया = दोहा + अधारोिा 

 लवशेष  : 

(क) इस छंद के प्रथम दो चरिों के मात्राभार ( 13,11) और लनयम एक जैसे हैं तथा 

उससे लभन्न अंलतम दो चरिों के मात्राभार (11,13) और लनयम एक जैसे हैं। अस्तु 

यह छंद लवषम मालत्रक है। 

(ख) दोहे के चतुथा चरि की अधारोिा के प्रारभं में पनुरावलृत्त साथाक होनी चालहए 

अथाात दहुराया गया अंश दोनों चरिों में साथाकता के साथ आना चालहए। 

(ग) चयूँलक कुण्डलिनी के अंत में वालचक भार 22 या गागा आता है, इसलिए यलद 

पनुरागमन रखना है तो इसका प्रारभं भी वालचक भार 22 या गागा से ही होना चालहए 

अन्यथा पनुरागमन दरुूह या असभंव हो जायेगा 

(घ) कर्थय का मखु्य भाग अंलतम चरिों में केलन्द्रत होना चालहए, तभी छंद अपना 

पयरा प्रभाव छोड़ पाता है। 

(च) कुण्डलिनी िेखक िारा सृलजत एक िौलकक छंद है, लजसमें परम्परागत 

कुण्डलिया छंद का सरिीकरि लकया गया है और उसे अलधक व्यावहाररक बनाने 

का प्रयास लकया गया है। 

 उदाहरि : 

जननी जनने से हुई, माूँ ममता से मान 

जननी को ही माूँ समझ, भयि न कर नादान 

भयि न कर नादान, देख जननी की करनी 

करनी से माूँ बने, नहीं तो जननी जननी 
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    सिैया : 

(आलेख श्री सौरभ पाण्डेय जी की विवभन्न पोस्ट पर आधाररत) 

 

लकसी एक गि को, जो क्रमशः िघ ुऔर गरुु को लमिा कर तीन विा बनाते हैं, यथा, 

यगि, सगि, भगि आलद-आलद, की सात आवलृतयों के साथ आवश्यकतानसुार 

गरुु या िघ ुविा या एक या अलधक कोई अन्य यथोलचत गि से बनी आवलृत को जो 

एक पद का लनमााि करते हैं, ऐसे चार पदों के समयह को सिैया कहते हैं। इस तरह 

से स्पष्ट है लक सवैया वलिाक छंद होते हैं। एक सवैया में अमयमन चार पद होते हैं और 

उनका स्वरूप तुकांत होता है। यानी एक सवैया छंद चार पदों का होता है। 

िवणभक पंवक्तयों  - इसे वतृ्त भी कहते हैं- में 22 से 26 विा के चरि अथवा पद वािे 

जालत-छन्दों को सिैया कहा जाता है। यहाूँ पद और चरि दोनों की कयों बात की 

गयी है यह सवैया के लवलभन्न प्रारूपों को पढने के बाद स्वयं ज्ञात हो जायेगा। 

कलवत्त-घनाक्षरी के समान ही लहन्दी रीलतकाि में लवलभन्न प्रकार के सवैया प्रचलित 

रहे हैं। कई लविान लहन्दी के सवैया को भी कलवत्त की तरह मकु्तक की तरह लगनते 

हैं। 

लजस प्रकार कलवत्त एक लवशेष िय पर चिता है, उसी प्रकार सवैया भी ियमयिक 

ही है. 

सिैया िूाँवक एक िवणभक छंद है, लजसमें गिों के अनसुार शालब्दकता स्थान प्राप्त 

करती है, अतः इसके पद आज की लहन्दी के रूप को सहज स्वीकार नहीं करते. या 

कहा जाना चालहए लक कलठनता स ेस्वीकार करते हैं. 

लहन्दी का आंचलिक रूप इस छंद को अलधक संतुष्ट करता है. या, यह भी सयय है 

लक आंचलिक भाषाओ,ं यथा, अवधी, ब्रज,भोजपरुी आलद भाषाओ ंमें सवैया छंद में 

रचनाकमा अलधक सरि है. 

कारि लक, वाचन-प्रवाह के क्रम में कई शब्दों की मात्राएूँ गिों के अनसुार बरतनी 

पड़ती है. इस से होता यह है लक शब्दों में लनलहत गरुु मात्राएूँ उच्चाररत तो होती हैं 

िेलकन उन पर स्वरघात का समय गि के तयशदुा िघ ुविा के लहसाब से कम हो 

जाता है और वे िघ ुके अलधक सलन्नकट हो जाती हैं. दयसर,े हमें शब्द और गि 
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आधाररत पद में अंतर समझना चालहये. यहाूँ ध्यातव्य है लक यह पद ऐसे शब्द जो 

गि के अनरुूप ढि जाते हैं.  

जैसे, मन शब्द है जबलक मनवह ंपद है, लजसका अथा है मन में. पनुः, एक शब्द लिया 

जाय सार.े यहाूँ रे पर यवद बलाघात कम कर वदया जाय तो ’र’े का लघु रूप 

उच्िाररत होर्ा. इसी तरह नहीं शब्द है. इसे नवह ंकी तरह लिखा भी जाता 

है. ही को वह कर लदया जाता है. या, है को भी कभी-कभी ह की तरह या कम 

स्वरबि िगा कर िघ ुरूप में उच्चाररत करते हैं. 

अब प्रश्न उठता है लक शब्द सार ेके सा पर बिाघात कम लकया जा सकता है कया 

? इस का उत्तर इस शब्द की बनुावट में छुपा है जहाूँ सा का िघ ुहोना इस शब्द के 

रूप को ही लबगाड़ कर रख देगा. और सार ेसर ेकी तरह उच्चाररत होगा. इस तरह 

तो शब्द ही बदि गया. यह तो शब्द की आयमा स ेही लखिवाड़ होना हो गया है न 

? 

 

एक बात और, जो सभी प्रकार के शास्त्रीय छंदों में मान्य है, वह यह है लक कारक 

की लवभलक्तयों के एक शालब्दकलचह्न िघ ुकी तरह व्यवहार में िाये जा  

सकते हैं.  

जैसे,  

कताभ - ने को न की तरह उच्चाररत लकया सकता है. 

कमभ - को. इसे क पढ़ा जा सकता है.  

करण - स ेस की तरह पढ़ सकते हैं.  

अपादान - से. इसे स की तरह लिया जा सकता है.  

सम्बन्ध - का, के, की के लिए भी मात्र क कहा जा सकता है.  

अवधकरण - में, पे आलद क्रमशः मूँ और प की तरह उच्चाररत हो सकते हैं.  

 

उच्चारि के कारि ही कारक लवभलक्तयों के लचह्न छंद रचना के समय िघ ुरूप में 

व्यवहृत होते हैं. 

 

सिैया के वनम्नवलवखत विवभन्न प्रकार अत्यंत प्रिवलत हैं. 
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भर्णावश्रत मुख्यतः छः सिैये हैं – 

1) मलदरा   2) मत्तगयन्द   3) चकोर    4) लकरीट   5) अरसात   6) मोद [भगि 

X 5 + मगि सगि गरुु] 

 

सर्णावश्रत मुख्यतः िार सिैये हैं -  

1) दलुमाि   2) सनु्दरी      3) अरलवन्द  4) सखुी और सखु 

 

जर्णावश्रत मुख्यतः िार सिैये हैं - 

1) समुलुख  2) मकु्ताहरा   3) वाम       4) िवंगिता [जगि X 8 +गुरु] 

 

तर्णावश्रत मुख्यतः तीन सिैये हैं - 

1) मंदारमािा  2) सवागामी [तगि X 7 + गु्रु गरुु]  3) आभार [तगि X 8] 

 

रर्णावश्रत मुख्यतः एक सिैया है - 

1) गंगोदक  

 

यर्णावश्रत मुख्यतः दो सिैये हैं - 

1) महाभजंुगप्रयात  2) वागीश्वरी [यगि X 7 +िघ ुगरुु] 

मर्णावश्रत (मगि - दीघा दीघा दीघा यालन सभी गु्रु विा) और नर्णावश्रत (नगि - 

ह्रस्व ह्रस्व ह्रस्व यालन सभी िघ ुविा) स्वरानसुार (गेयता के लहसाब से) आवलृतयाूँ 

उलचत नहीं होतीं. हुई ंभी तो इनका वतृ अरुलचकारक ही होगा.  

आगे यथासंभव एक समूह से कम से कम एक सिैया की प्रलक्रया पर अवश्य चचाा 

करेंगे. 

उपजावत सिैया का भी खयब प्रचिन रहा है. कहते हैं उपजालत सवैया स्वामी 

तुिसीदास से प्रारभं हुआ है. माना जाता है लक तुिसीदास ने 'कलवताविी' में 

सवाप्रथम इनका प्रयोग लकया था. उपजालत का अथा है लजसमें दो लभन्न सवैया एक 

साथ प्रयकु्त हुए हों.  केशवदास ने भी इस लदशा में बखयब प्रयोग लकये हैं.  

 लनम्नलिलखत  

http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296068
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:295745?commentId=5170231%3AComment%3A295932&xg_source=msg_com_gr_forum
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296241
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296082
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/x-7-5
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:295770
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/x-8-4
http://openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/x-8-6
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296373
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296110
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296187
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296452
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/x-7-x-7
http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:296407
http://openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/x-8-5
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साररणी-१ मर्णावश्रत, सर्ाणावश्रत और जर्ाणावश्रत सवैयों की आवलृतयाूँ  

को दशााती है. इनके पदांत में साम्य होना लवशेष रूप से द्रष्टव्य है.  

साररणी-१ - 

 
  

लनम्नलिलखत साररणी - 2  तर्णावश्रत, यर्णावश्रत और रर्णावश्रत सिैयों की 

आवलृतयों को दशााती है. इनके पदांत में साम्य होना लवशेष रूप से द्रष्टव्य है. 

 

साररणी - 2 

 
इन दोनों साररलियों से सवैयों के प्रारूपों की आवलृतयों से संबंलधत सटीक 

जानकाररयाूँ लमि जाती हैं. 

 

http://api.ning.com/files/LtzsSYyMusJUky0LifquXhgFv-vKNsoCANF48guCRrsX7VvqyHmXtckE64qk-3SAzYZ*pGLLwxm2cY*yt3ojhg__/Table1.JPG
http://api.ning.com/files/MUFx3cP8NvvEpsEZVOeSMZ2rbR0YWHhimJJH9iTK9lXCDcSiFysYTCB-XK-tgVOCKjeUXdIyuLdXEecNmTaM3eG-BSZw7WL2/Table2.JPG
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उपरोक्त सवैया के बारे में लवस्तार से चचाा  

 

मवदरा सिैया [भर्ण X 7 + रु्रु] 

 

मत्तगयंद सवैया में भगि की सात आवलृत के पश्चात् दो गरुु का होना तय माना गया 

है.  

इसी सवैये में थोड़ा सा पररवतान करते हुए हम पद के अंत से एक गरुु कम कर दें 

तो एक लवशेष सवैया सामने आता है. इसी सवैया को मवदरा सिैया कहते हैं. 

अथाात, मवदरा सिैया = भर्ण X 7 + रु्रु 

मवदरा सिैया = भानस भानस भानस भानस भानस भानस भानस + रु्रु 

चयूँलक, सवैया के लवषय में हम समझते हैं लक गेयता के अनसुार यलत लनधााररत हो 

जाती है. लफरभी, मत्तगयंद सवैया के अनसुार मलदरा सवैया के पदों में भी 12-10 

या 10-12 विों पर यलत मान्य है. 

उदाहरि स्वरूप हम नवोलदत रचनाकार कुमार गौरव अजीतेन्द ुिारा रलचत मलदरा 

सवैया को िेते हैं -- 

 

भारत के हम शेर, रखें मन-प्राण सुरवक्षत कानन को । 

मेट रहे बल-पौरुष स,े वदखते हर संकट कारण को ॥ 

भाग चला हर शतु्र वलए तन-मोह ढके वनज आनन को । 

विश्व कहे, हम िीर बड़े वदल से रखते िसुधा-मन को ॥ 

 

पहिा पद -  

भारत (गरुु िघ ुिघ)ु / के हम (गुरु िघ ुिघ)ु / शेर र (गरुु िघ ुिघु) / खें मन (गरुु 

िघ ु िघ)ु /  

<--------1-------------><------------2-----------><----------3-----------><----

--------4-------------> 

प्राि स ु(गरुु िघ ुिघ)ु / रलक्षत (गुरु िघ ुिघ)ु / कानन (गरुु िघ ुिघ)ु / को (गरुु) 

http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:295745?commentId=5170231%3AComment%3A295932&xg_source=msg_com_gr_forum
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<------------5-----------><----------6------------><-----------7-----------><--

-8---> 

 

दुवमभल सिैया  [दुवमभल स२. िैया = सर्ण X 8] 

 

दलुमाि सवैया में 24 विा होते हैं.  छंद के पद आठ सगिों यालन सिगा यालन िघ ु

िघ ुगरुु या ।।ऽ से बनते हैं. 

यालन, दलुमाि सवैया = सगि X 8  

 

अथाात, सगि सगि सगि सगि सगि सगि सगि सगि  

 

या, ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ  

 

छंद पद की गेयता के अनसुार चार सगि के बाद यलत मानी जाती है. या, इसे ऐसे 

भी कह सकते हैं लक 12, 12 विों पर यलत होती है. लकन्तु, पनुः लनवेदन है लक ये 

छंद मालत्रक नहीं होते अतः यहाूँ गेयता या वाचन के अनसुार स्वयं यलत का लनरुपि 

हो जाता है. 

चार पदों स ेबने ये छंद सम-तुकान्त होते हैं. जबतक लक, रचनाकार िारा लवशेष 

लकन्तु मान्य प्रयोग न हुए हों. यह अययंत ही प्रचलित सवैया छंद है और इसका 

लवशद प्रयोग रीलतकाि और भलक्तकाि स ेिेकर आधलुनक काि तक में होता आ 

रहा है. 

तुिसी कृत कलवताविी के बािकाण्ड में प्रारम्भ के कई छंद दलुमाि सवैया के 

बेहतरीन उदाहरि हैं लकन्तु यहाूँ बािकाण्ड का ही पहिा छंद उदाहरि हेतु प्रस्तुत 

लकया जा रहा है – 

 

अिधसेके द्वारें सकारें गई सुत गोद कै भूपवत लै वनकसे।  

अिलोवक हौं सोच वबमोचनको ठवग-सी रही, जे न ठगे वधक-से। 

तुलसी मन-रजंन रवंजत-अंजन नैन सुखंजन-जातक-से। 
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सजनी सवसमें समसील उभै निनील सरोरूह -से वबकसे । 

 

प्रथम पद - 

अवधे (िघ ुिघ ुगरुु) / स के िा (िघ ुलघु गरुु) / रें सका (लघु िघ ुगरुु) / रें गई 

(लघु िघ ु गरुु) /  

<----------1----------><-----------2---------------><------------3------------

><------------4---------> 

सतु गो (िघ ुिघ ुगरुु) / द कै भय (िघ ुलघु गरुु) / पलत िै (िघ ुिघ ुगरुु) / लनकस ै

(िघ ु िघ ु गरुु) 

<-----------5----------><-------------6-----------><------------7------------

><-----------8----------> 

उपरोक्त लवन्यास में बोल्ड लकये गये अक्षर अलधकतर शब्द-संयोजक हैं जो कारक 

लवभलक्त के रूप में हैं कैसे गरुु होते हुए भी िघ ुरूप में प्रयकु्त हो सकते हैं. मैं ध्यान 

खींिना िाहता ह ाँ तीसर ेतथा िौथे सर्ण पर, जहााँ रें का रु्रु रूप लघु की तरह 

स्िीकृत है. इसकी भी व्याख्या पयवावत है लक वाचन-प्रवाह के क्रम मेंशब्दों के उक्त 

अक्षरों पर स्वरघात शब्द के अनुसार न हो कर उक्त गि (यहाूँ सगि) की मात्रा के 

अनसुार हो रहा है.  

 

सुमुवख सिैया [जगण X 7 + लरु् + गुरु] 

 

सवैये का यह प्रकार जगि यालन जभान या िघ ुगरुु िघ ु(।ऽ। ) की आवलृत पर 

चिता है. अथाात - 

सुमुवख सिैया = जर्ण X 7 + लघु + रु्रु  

या, इसे ऐस ेभी समझ सकते हैं - मलदरा सवैया के प्रारभं में एक लघु लर्ा देने से 

सुमुवख सिैया बन जाती है.  

मलदरा सवैया का लवन्यास  = भानगा X 7 + गरुु  

यालन    ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ   

इस पद का प्रारभं यलद िघ ुसे हो तो पद होगा  -- िघ ुभानस भानस भानस 
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भानस भानस भानस भानस गरुु 

यालन    । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ। । ऽ   

इस क्रम को यलद पनुव्यावलस्थत लकया जाय तो - 

। ऽ। / । ऽ। / । ऽ। / । ऽ। / । ऽ। / । ऽ। / । ऽ। / ।ऽ  

। ऽ । या जगि यालन जभान हुआ. अतः, जगि जगि जगि जगि जगि 

जगि जगि + िघ ुगरुु  

 

यही लवन्यास सुमुवख सिैया का पद-लवन्यास है. यालन  सात जभान + लघु रु्रु 

 

उदाहरािाथा लनम्नलिलखत छंद प्रस्तुत लकया जा रहा है - 

जु लोक लगैं वसय रामवहं साथ चलैं बन माूँवहं वफरै न चहैं । 

हमें प्रभु आयसु देहु चलैं रउरे संग यों कर जोरर कहैं ॥ 

चलैं कछु दूर नमे पग धूरर भले फल जन्म अनेक लहैं । 

वसया सुमुखी हरर फेरर वतन्हें बहु भाूँवतन तें समुझाय कहैं ॥ 

 

प्रथम पद -  

ज ुिोक (िघ ुगरुु िघ)ु / िगैं लस (िघ ुगरुु िघ)ु / य राम (िघ ुगरुु िघ)ु / लहं 

साथ (िघ ुगरुु िघ)ु /  

<-------------1----------><-----------2-------------><-----------3-------------

><----------4--------------> 

चिैं ब (िघ ुगरुु िघ)ु / न माूँलहं (िघ ुगरुु िघ)ु / लफरै न (िघ ुगरुु िघ)ु / चहैं 

(िघ ुगरुु)  

<-------------5---------><-------------6------------><------------7-----------

><-----8-----> 

 

इस सवैया को मालननी या मलल्िका सवैया भी कहते हैं 

 

मत्तर्यंद सिैया [भर्ण X 7 +रु्रु+रु्रु] 
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मत्तर्यन्द सिैया 23 विों का छन्द है, लजसमें सात भर्ण के पीछे यावन बाद दो 

रु्रुओ ंका योर् होता है. भगि का रूप भानस है लजसके शब्द गरुु िघ ुिघ ुयालन 

ऽ। । होते हैं. इसे ऐसे भी समझा जा सकता है -- 

मत्तगयंद सवैया का एक पद (पंलक्त) = भानस भानस भानस भानस भानस भानस 

भानस गरुु गरुु  

एक भानस = 3 विा, तो सात भानस = 21 विा और पीछे से दो गरुु गरुु विा यालन 

कुि विों की संख्या हुई, 21 + 2 = 23. 

यावन, मत्तर्यंद सिैया = भर्ण X 7 +रु्रु+रु्रु 

 

मत्तगयंद सवैया में चार पद होते हैं और तुकांत होते हैं. जबतक लक लकसी प्रयोजन 

लवशेष के चिते रचनाकार ने कोई नवीन प्रयोग न लकया हो.  

 

एक उदाहरि - 

सीस पगा न झगा तन में प्रभु, जानै को आवह बसै केवह ग्रामा। 

धोवत फटी-वस लटी दुपटी अरु, पाूँयउ पानवह की नवहं सामा॥ 

द्वार खरो वद्वज दुबयल एक, रह्यौ चवक सौं िसुधा अवभरामा। 

पूछत दीन दयाल को धाम, बताित आपनो नाम सुदामा॥  

 

पहिा पद -  

सीस प (गरुु िघ ुिघ)ु / गा न झ (गरुु िघ ुिघ)ु / गा तन (गरुु िघ ुिघ)ु / में प्रभ,ु 

(गरुु िघ ुिघ)ु /  

<-------1--------------> <----------2----------------><--------3---------------

><---------4--------------->  

 

जानै को (गरुु िघ ुिघ)ु / आलह ब (गरुु िघ ुिघ)ु / सै केलह (गरुु िघ ुिघ)ु / ग्रामा 

(गरुु गरुु) 

<-----------5-------------><-----------6-------------><-----------7------------
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><-------8-------> 

 

ध्यान से देखा जाय तो पाूँचव ेभगि में कुछ अस्पष्टता है. जानैको भगि न हो कर 

मगि (मातारा, ऽऽऽ) प्रतीत हो रहा है. लकन्तु पद के वाचन-प्रवाह (पढ़ने की गलत) 

के अनसुार शब्द जानक ही पढा जायेगा, न लक जानैको. इसी रह सातवें भगि की 

व्याख्या है. सैकेवह को सैकवह पढ़ा जायेगा.  

इसी आिोक में उदाहरि में उद्धृत अन्य तीनों पदों को देखा जाय. 

इस क्रम में, उद्धृत छंद में दयसरा पद कालबिेग़ौर है --  

धोवत फटी-वस लटी दुपटी अरु, पााँयउ पानवह की नवह ं सामा  

यहाूँ धोती को धोवत, फटी-सी को फटी-वस तथा नहीं को नवह ंलिखा गया है. इस े

शब्द अक्षरी में दोष की तरह न देख कर उच्चारि प्रवाह के अनसुार शब्द के अक्षर 

पर स्वराघात में पररवतान की तरह देखा जाना चालहये. यही कारि है लक सवैये 

लहन्दी के आंचलिक रूप को आसानी से स्वीकार करते हैं, बलनस्पत लहन्दी के खड़े 

रूप के. 

        

      सुन्दरी सिैया [सर्ण X 8 + रु्रु] 

 

दलुमाि सवैया के लवषय में चचाा कर चकेु हैं लजसका सयत्र सगि X 8 होता है. सगि 

की इस आवलृत या विा वतृ के अंत में एक गरुु के जोड़ लदये जाने से सुन्दरी 

सिैया का होना माना जाता है. इसे कई लविानों ने माधिी सिैया कहा है. 

अतः, सुन्दरी सिैया = सर्ण X 8 + रु्रु  

यालन, सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा + गुरु  

या, ।। ऽ ।। ऽ ।। ऽ ।। ऽ ।। ऽ ।। ऽ ।। ऽ ।। ऽ + ऽ  

 

सनु्दरी सवैया के उदाहरि हेतु महाकलव चच्चा लवरलचत एक कारुलिक छंद 

प्रस्तुत है - 

बर बुवद्ध वबरवंच ने भाल चचा, कुछऐसी लकीर वखचंी वबरची है । 

वक सदैि विपवत्त बिंडर में, दुख अधंड़ में जनु होड़ मची है ॥ 
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वतहुूँ पे वनत दानिी दीन दसा, वसर पै चवढ़ नङ्ग उलङ्ग नची है । 

वफर कौन कथा पगई जो गई, भगिान भला भगई तो बची है ॥ 

 

प्रथम पद लवन्यास - 

बर बद्ु (िघ ुिघ ुगरुु) / लध लबर ं(िघ ुिघ ुगरुु) / लच ने भा (िघ ुिघ ुगरुु) / ि 

चचा (िघ ुिघ ुगरुु) / कुछ ऐ (िघ ुिघ ुगरुु) /  

<-----------1-----------><-------------2------------><------------3--------------

><-------------4---------><-----------5------------->   

सी िकी (िघ ुिघ ुगरुु) / र लखंची (िघ ुिघ ुगरुु) / लबरची (िघ ुिघ ुगरुु) / है 

(गरुु)  

<------------6------------><-------------7-------------><-----------8----------

><---9---> 

उपरोक्त लवन्यास में स्पष्ट है लक तीसर ेऔर छठे सर्ण में क्रमशः ने और सी का 

र्ण विधान के अनुसार लघु रूप लिया गया है.  

 

     िाम सिैया [जर्ण X 7 + यर्ण] 

 

मकु्तहरा सवैया का लवधान आठ जर्ण की आिृवत है. इसके अंलतम यालन आठवें 

जगि के तीसर ेिघ ुविा को गरुु विा कर लदया जाय तो उक्त जगि यगि (यालन 

िघ ुगरुु गरुु) में पररवलतात हो जाता है. इस तरह शेष रहते हैं सात जर्ण के अंत 

मे एक यर्ण का िृत. इस विन्यास को ही िाम सिैया कहते हैं.  

 

इस तरह िाम सिैया = जर्ण (लघु रु्रु लघु) X 7 + यर्ण (लघु रु्रु रु्रु) 

यालन, जगि (िघ ुगरुु िघ)ु जगि (िघ ुगरुु िघ)ु जगि (िघ ुगरुु िघ)ु जगि 

(िघ ुगरुु िघ)ु जगि (िघ ुगरुु िघ)ु जगि (िघ ुगरुु िघ)ु जगि (िघ ुगरुु िघ)ु 

यमाता (िघ ुगरुु गरुु) 
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या, िाम सिैया के वलए यह भी कहा जा सकता है वक मत्तगयंद सवैया के आवद 

में लघु जोि देने से इस सिैया का होना माना जाता है.  

मत्तर्यंद सिैया = भर्ण (रु्रु लघु लघु) X 7 + रु्रु रु्रु  

उपरोक्त सयत्र के अनसुार, मत्तगयंद के लवन्यास के आलद में िघ ुजोड़ लदया जाय = 

। + (ऽ।। ऽ।। ऽ।। ऽ।। ऽ।। ऽ।। ऽ।। + ऽऽ) तो िाम सिैया का होना माना जाता है.  

अतः वाम सवैया के लिहाज से उपरोक्त लवन्यास होगा - (।ऽ। ।ऽ। ।ऽ। ।ऽ। ।ऽ। ।ऽ। ।ऽ। 

+ ।ऽऽ) 

 

उदाहरिाथा छंद -  

जु लोक यथा मवत िेद पढ़ैं सह आगम औ दश आठ प्रमाने  

बनै मवह में शुक शारद शेष गणेश हा बुवध मन्त समाने 

चढैं गज बावज सु पीनास आवद जु िाहन राजन केर बखाने  

लहैं भवल िाम अरू धन धाम तु काह भयो वबनु रामवहं जाने  

 

इस छंद के पहिे पद में वेद, आगम यालन वेदांत और दश आठ प्रमाि यालन 

अट्ठारह परुाि की चचाा है. इसीतरह, तीसर ेपद में हाथी, घोड़े पीनस राजाओ ंकी 

सवाररयाूँ आलद की चचाा है.  

 

अब प्रथम पद लवन्यास - 

ज ुिोक (िघ ुगरुु िघ)ु / यथा म (िघ ुगरुु िघ)ु / लत वेद (िघ ुगरुु िघ)ु / पढ़ैं स 

(िघ ुगरुु िघ)ु / ह आग (िघ ुगरुु िघ)ु /  

<-------------1----------><-----------2-------------><-----------3-----------

><----------4-----------><------------5-------------> 

म औ द (िघ ुगरुु िघ)ु / श आठ (िघ ुगरुु िघ)ु / प्रमाने (िघ ुगरुु गरुु)  

<-------------6----------><------------7------------><----------8----------> 

 

 

िकोर  सिैया [भर्ण X 7 + रु्रु + लघु] 
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इससे पहिे लक हम शीषाक सवैया पर बात करें हम पनुः  मलदरा सवयैा का स्मरि 

करें लजसका लवधान सात भगि प्िस एक गरुु का होता है. यालन मलदरा सवैया 

= भगि X 7 + गरुु  

 

इसमें गरुु के बाद एक िघ ुिगा लदया जाय तो ? तो, वह एक अिग ही सवैया का 

कारि होगा, लजस ेिकोर सिैया कहते हैं.  

इस तरह िकोर सिैया का विधान हुआ - भर्ण या भानस (रु्रु लघु लघु . ऽ। 

।) सात बार और वफर एक रु्रु तथा लघु 

यालन, भगि भगि भगि भगि भगि भगि भगि + गरुु िघ ु 

इसे सयत्र में लिखें तो - 

िकोर सिैया = भर्ण X 7 + रु्रु + लघु  

 

उदाहरिाथा इस छंद प्रस्तुत है - 

भासत ग्िाल सखी गन में हरर राजत तारन में वजवम चंद । 

वनत्य नयो रवच रास मुदा ब्रज में हरर खेलत आनूँद कंद ॥ 

या छवि काज भये ब्रज िावस चकोर पुनीत लख ैनूँद नंद । 

धन्य िही नर नारर सराहत या छवि काटत जो भि फंद ॥ 

 

प्रथम पद का लवन्यास - 

भासत (गरुु िघ ुिघ)ु / ग्वाि स (गरुु िघ ुिघ)ु / खी गन (गरुु िघ ुिघ)ु / में हरर 

(गरुु िघ ुिघ)ु /  

<-----------1-----------><-----------2--------------><-----------3-------------

><-----------4-------------> 

राजत (गरुु िघ ुिघ)ु / तारन (गरुु िघ ुिघ)ु / में लजलम (गरुु िघ ुिघ)ु / चंद (गरुु 

िघ)ु 

<-----------5---------><-----------6------------><-----------7-------------><--

-----8-------> 
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इसके अिाव ेइस उपरोक्त छंद के तीसरे पद में प्रयकु्त नाँद नंद पर मालत्रक प्रयोग 

देखते ही बनता है. यह अवश्य है लक नूँद तथा नंद का अथा नन्द ही है. लकन्तु छंद 

में प्रयकु्त गि के विा को संतुष्ट करने के लिए आंचलिक शालब्दकता का सहारा 

िेकर शब्द कौतुक उयपन्न लकया गया है. यालन, नाँद में विा लघु लघु हैं 

जबलक नंद में विा का प्रारूप रु्रु लघु है.  

   

 मुक्तहरा सिैया [जर्ण X 8] 

 

हमने समुलुख सवैया की जानकारी प्राप्त कर िी है. समुलुख सवयैा का लवधान 

सात जर्ण (लघु रु्रु लघु) के पीछे लघु रु्रु का संयोग माना  

जाता है. 

यालन, 

समुलुख सवैया = (जगि या िघ ुगुरु िघ)ु (जगि या िघ ुगरुु िघ)ु (जगि या िघ ु

गरुु िघ)ु (जगि या िघ ुगरुु िघु) (जगि या िघ ुगरुु िघ)ु (जगि या िघु गरुु 

िघ)ु (जगि या िघ ुगरुु िघ)ु + िघ ुगरुु 

इस वतृ लवन्यास के अंत में यलद एक िघ ुऔर जोड़ लदया जाए तो आठ जगि की 

आवलृत का लनमााि होता है. 

आठ जर्ण के इसी िृत को मुक्तहरा सिैया कहते हैं.  

अतः, मुक्तहरा सिैया = जर्ण या जभान या (लघु रु्रु लघु) X 8  

अथाात, मकु्तहरा सवैया = (जगि या िघ ुगरुु िघ)ु (जगि या िघ ुगुरु िघ)ु 

(जगि या िघ ुगरुु िघ)ु (जगि या िघ ुगरुु िघ)ु (जगि या िघ ुगुरु िघ)ु (जगि 

या िघ ुगरुु िघ)ु (जगि या िघ ुगुरु िघ)ु (जगि या िघ ुगरुु िघ)ु  

 

उदाहरािाथा छंद प्रस्तुत है - 

जु आठहुूँ याम भजैं वशि को वनत छाूँवड़ सबै छल वछद्र सुजान 

सुहैं धन या जग मावहं लहैं फल जन्म वलये कर सन्त समान 

प्रसन्न सदा वशि हों तुरतै जन पै सब भाषत िेद पुरान  
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कर ंवनत भक्तन को भि मुक्त हरैं जन के सब क्तलेश महान 

 

प्रथम पद लवन्यास - 

ज ुआठ (िघ ुगरुु िघ)ु / हुूँ याम (िघ ुगरुु िघ)ु / भजैं लश (िघ ुगरुु िघ)ु / व को 

लन (िघ ुगरुु िघ)ु / त छाूँलड़ (िघ ुगरुु िघ)ु /  

<-------------1----------><-----------2-------------><-----------3-------------

><----------4--------------><------------5-------------> 

सबै छ (िघ ुगरुु िघ)ु / ि लछद्र (िघ ुगरुु िघ)ु / सजुान (िघ ुगरुु िघ)ु 

<------------6---------><------------7-------------><----------8----------> 

 

अरविन्द सिैया [सर्ण X 8 + लघु] 

 

वस्तुतः यह सवैया  दलुमाि सवैया का ही लवस्तार सदृश है. अथाात, आठ सगि के 

पश्चात एक िघ ु इस सवैया के होने का कारि है.  

यालन, अरविन्द सिैया = सर्ण  X 8 + लघु   यालन, यह छंद कुि 25 विों का 

वतृ है.  

यालन, सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा सिगा + िघु 

या, ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ ।।ऽ + िघ ु

यहाूँ ध्यान से देखा जाय तो एक बात और स्पष्ट होती है, और वह है सनु्दरी सवैया 

तथा अरलवन्द सवैया के मध्य का महीन अंतर.  

दुवमभल सिैया के अंत में एक लघु का संयोर् अरविन्द सिैया के होने का कारण 

होता है जबवक, 

दलुमाि सवैया के अंत में ही एक गरुु का संयोग  सनु्दरी सवैया के होने का कारि 

है.  

 

उदाहरि हेतु भानकुलव लवरलचत एक छंद -  

सबसों लघु आपुवहं जावनय जू यह धमय सनातन जान सुजान  

जबहीं सुमती अस आवन िस ैउर सम्पवत सिय वबराजत आन 

http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/5170231:Topic:295770
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प्रभु व्याप रह्यौ सचराचर में तवज बैर सुभवक्त सजौ मवतमान  

वनत राम पदै अरविंदन को मकरदं वपयो सुवमवलंद सान  

 

तृतीय पद का लवन्यास - 

प्रभ ुव्या (ह्रस्व ह्रस्व दीघा)  / प रह्यौ (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) / सचरा (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) / 

चर में (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) /  

<--------------1------------><----------2---------------><-----------3-----------

---><---------4--------------->  

तलज बै (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) / र सभुक् (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) / लत सजौ (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) 

/ मलतमा (ह्रस्व ह्रस्व दीघा) / न (ह्रस्व) 

<--------------5----------><-------------6--------------><---------------7-------

------><-----------8--------------><----9-----> 

 

उपरोक्त लवन्यास में ह्रस्व वस्तुतः िघ ुको तथा दीघा गरुु को लनलदाष्ट करते हैं.  

 

पनुः उपरोक्त लवन्यास में,  दयसरे सगि पर ध्यान देना आवश्यक है जहाूँ रह्यौ शब्द 

को िघ ुगरुु से बाूँधा हुआ कहा गया है. यहाूँ उच्चारि के अनसुार ह्य को एक 

दीघा की तरह स्वीकार लकया गया है, न लक इसके संयकु्ताक्षर होने से इसके पहिे 

का शब्द भी दीघा बन रहा है.  

 

सुख सिैया [सर्ण X 8 + लघु + रु्रु] और सुखी सिैया [सर्ण X 8 + लघु 

+ लघु] 

 

इस सवैये (वतृ) के दो प्रारूप उपिब्ध हैं, एक सुखी सिैया कहिाता है तो दयसरा 

प्रारूप सुख सिैया. बहरहाि, पहिे हम मयि लवधान पर चचाा करें, लफर इन दोनों 

प्रारूपों पर बातें करेंगे.  

 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 124 

 
 

सुख सिैया हो या सुखी सिैया, दोनों  दलुमाि सवैया में हुए थोड़े पररवतान का 

पररिाम है. 

हमें ज्ञात है लक दुवमभल सिैया = सर्ण X 8  

 

यलद दुवमभल सिैया के विन्यास के अंत में दो लघु संयुक्त हों जायाँ तो उक्त सिैया 

को सुखी सिैया कहते हैं. 

अथाात, सुखी सिैया = सर्ण X 8 + लघु + लघु 

लवन्यास - सगि सगि सगि सगि सगि सगि सगि सगि + िघ ु+ िघ ु    

उपरोक्त तर्थय की ताक़ीद नारायण दास ने लहन्दी छंदों पर अपनी लवशद 

पसु्तक वहन्दी छांदोलक्षण में भी की है. उन्होंने इसका नामकरि मालती सिैया 

या कुन्दलता सिैया भी लकया है. 

 

उदाहरि के तौर पर नारायण दास ने लभखारीदास के दो पद उद्धृत लकये हैं, जो 

इस छंद के अनरुूप हैं - 

मवहमा रु्णिंत की दास बढ़ै बकसै जब रीवि के दाम जिावहर  

वजवम मालती सों अवत नेह वकये पर भौंर भयो रवसकाइ में ज़ावहर  

 

उपरोक्त पद्यांश के प्रथम पद का लवन्यास - 

मलहमा (िघ ुिघ ुगरुु) / गिुवं (िघ ुिघ ुगरुु) / त की दा (िघ ुिघ ुगरुु) / स बढ़ै 

(िघ ुिघ ुगरुु) / बकसै (िघ ुिघ ुगरुु) / 

<------------1-----------><----------2-----------><------------3-------------

><-------------4---------><-----------5------------> 

जब री (िघ ुिघ ुगरुु) / लझ के दा (िघ ुिघ ुगरुु) / म जवा (िघ ुिघ ुगरुु) / लहर 

(िघ ुिघ)ु  

<-----------6----------><--------------7-------------><-----------8------------

><------9--------> 
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हमें  सवैया पाठ के तर्थयों से यह ज्ञात ही है लक लवन्यास में बोल्ड लकये गये शब्द 

गरुु होने के बावज़यद िघ ुरूप में उच्चाररत कयों हो रहे हैं.  

 

जैसा लक हम ऊपर चचाा कर चकेु हैं, इस सवैया का एक भेद और है. उस प्रारूप 

में अंवतम िणभ रु्रु होता है. यह सुख सिैया कहिाता है. 

संभवतः ऐसा पद या चरि के अंत में आने वािे िघ ुको गरुु पढ़ने की शास्त्रीय 

छंद छयट के कारि हो सकता है, अथवा, सायास (जानबझ कर) ऐसा रूप भेद 

लकया गया हो. कारि चाहे जो रहे हों. सुखी और सुख दोनों प्रारूप प्रचलित हैं.  

 

अतः, सुख सिैया = सर्ण X 8 + लघु + रु्रु  

लवन्यास - सगि सगि सगि सगि सगि सगि सगि सगि + िघ ु+ गरुु  

 

भारतेन्द ुहररश्चंद्र िारा रलचत छंद उदाहरािाथा प्रस्तुत है -    

कहो कौन वमलाप की बात कहैं कही औरन की तो कछू न पतीवजये 

वचत चाहे जहाूँ बवसये वमवलये न कभू वजय आि ैसोई सोई कीवजये 

अब प्रान चले चहैं तासौं कहैं हररचंद की सो वबनती सुवन लीवजये 

भरर नैन हमें इक बेरहु तो अपुनो मुख मोहन जोहन दीवजये 

 

हम यहाूँ उपरोक्त छंद के लितीय पद का लवन्यास करते हैं - 

लचत चा (िघ ुिघ ुगरुु) / ह ेजहाूँ (िघ ुिघ ुगरुु) / बलसये (िघ ुिघ ुगरुु) / लमलिये 

(िघ ुिघ ुगरुु) / न कभय (िघ ुिघ ुगरुु) /  

<------------1-----------><-----------2-----------><------------3-----------><-

------------4-----------><-----------5------------> 

लजय आ (िघ ुिघ ुगरुु) / िै सोई (िघ ुिघ ुगरुु) / सोई की (िघ ुिघ ुगरुु) / लजये 

(िघ ुगरुु) 

<------------6------------><------------7----------><------------8------------

><------9--------> 
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देखने योग्य है लक भारतेन्द ुने इस पद में सातिें और आठिें सर्ण को लक तरह 

से लनभाया है. अवश्य ही यह कोई अनकुिीय उदाहरि प्रस्तुत नहीं करता. 

इसतरह के गरुु विों को भिे ही लकतना ही प्रवाहपयवाक कयों न पढ़ा जाय, उनका 

’िघ ुरूप उच्चारि’ लकसी तरह स ेउलचत पाठ का उदाहरि नहीं हो सकता. 

बहरहाि, हम सवैये के लवधान पर ही चचाा को केलन्द्रत रखें.   

 

      रं्र्ोदक सिैया [रर्ण X 8] 

 

रर्ण यावन राजभा या ऽ।ऽ या रु्रु लघु रु्रु   होता है. रर्ण की आठ 

आिृवत रं्र्ोदक सिैया का कारि होती है. 

यालन, रगि रगि रगि रगि रगि रगि रगि रगि  .. अथाात 24 विों का वतृ.  

इसतरह, रं्र्ोदक सिैया का सूत्र = रर्ण X 8  

 

उदाहरिाथा एक छंद प्रस्तुत है - 

रे बसौ धाइ कै अंत कासी वह कै धाम वनविंत गंगोद के पान कै । 

कोवट बाध ेकटैं पाप सारे हटैं शंभु शंभू रटैं नाथ जो मान कै ॥ 

जन्म बीता सबै चेत मीता अबै कीवजये का तबै काल ले आन कै । 

मुण्डमाला गरै सीस गंगा धरै आठ यामै हरै ध्याय ले गान कै ॥ 

  

प्रथम पद लवन्यास  

रे बसौ (गरुु िघ ुगरुु) / धाइ कै (गरुु िघ ुगरुु) / अंत का (गरुु िघ ुगरुु) / सी लह कै 

(गरुु िघ ुगरुु) /  

<----------1---------><------------2-----------><---------3--------------><----

----------4------------> 

धाम लनश् (गरुु िघ ुगरुु) / लचंत गं (गरुु िघ ुगरुु) / गोद के (गरुु िघ ुगरुु) / पान कै 

(गरुु िघ ुगरुु) 

<-----------5-------------><------------6-----------><----------7------------

><----------8---------------> 
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गंगोदक सवैया को लक्षी सिैया भी कहा जाता है. 

 

     मंदारमाला सिैया [रु्रु + रर्ण X 7 // तर्ण X 7 + रु्रु] 

  

हमें  गंगोदक सवैया के बारे में जानकारी हो चकुी है लजसका लवधान रगि X 

8 होता है.  

इस वतृ स ेएक रगि हटा कर इसके आलद में एक गरुु जोड़ लदया जाय तो 

मंदारमािा सवैया होना माना जाता है. 

यालन, गरुु + रगि रगि रगि रगि रगि रगि रगि  

या, ऽ + ऽ।ऽ ऽ।ऽ ऽ।ऽ ऽ।ऽ ऽ।ऽ ऽ।ऽ ऽ।ऽ  

 

उपरोक्त लवन्यास को ध्यान स ेदेखा जाय तो तगि की सात आवलृतयों के पश्चात 

एक गरुु का होना भी लनलश्चत होता है.  

यालन, ऽऽ। ऽऽ। ऽऽ। ऽऽ। ऽऽ। ऽऽ। ऽऽ। + ऽ  

 

अथाात मंदारमाला सिैया = रु्रु + रर्ण X 7 = तर्ण X 7 + रु्रु  

 

चयूँलक, गिों की लनयत आवलृत को वतृ कहते हैं अतः हर वतृ का एक लवशेष वाचन 

प्रवाह बन जाता है. अतः यलत वाचन-प्रवाह में स्वयमेव स्थान िे िेती है. लफरभी, 

12-10 की यलत मान्य है.  

उदाहरण हतुे भानु कवि वक के दो पद प्रस्तुत हैं - 

मेरी कही मान ले मीत तू जन्म जािै िृथा आप को तार ले । 

तेरी फलै कामना हीय की नाम मंदारमाला वहयेधार ले ॥ 

 

प्रथमपद का लवन्यास (तगि के लिहाज से) - 

मेरी क (गरुु गरुु िघ)ु  / ही मान (गरुु गरुु िघ)ु / िे मीत (गरुु गरुु िघ)ु / तय जन्म 

(गरुु गरुु िघ)ु / जावै व ृ(गरुु गरुु िघ)ु /  

http://www.openbooksonline.com/group/chhand/forum/topics/x-8-3
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<-----------1-----------><------------2-----------><---------3--------------><-

-------------4----------><-----------5------------->  

था आप (गरुु गरुु िघ)ु / को तार (गरुु गरुु िघ)ु / िे (गरुु) 

<----------6------------><------------7-----------><---8---->  

 

महाभुजंर्प्रयात 

यगिालश्रत (यर्ण पर आलश्रत) सवैयों में महाभुजंर्प्रयात या भुजंर्प्रयात 

सिैयों को लिया जा रहा है. लजसमें यगि की आठ आवलृतयाूँ वतृ का लनमााि करती 

हैं. 

अथाात, महाभुजंर्प्रयात सिैया = यर्ण X 8  

या, यमाता यमाता यमाता यमाता यमाता यमाता यमाता यमाता  

यालन, ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ ।ऽऽ  

 

उदाहरि हेतु लभखारीदास रलचत एक सवैये के दो पद िेते हैं -  

तुहैं देवखबे की महाचाह बाढ़ी वमलापै विचारै सराहै स्मरै जू 

रहे बैवठ न्यारी घटा देवख कारी वबहारी वबहारी वबहारी ररै जू  

 

प्रथम पद का लवन्यास - 

तुहैं दे (िघ ुगरुु गरुु) / लखबे की (िघ ुगरुु गरुु) / महाचा (िघ ुगरुु गरुु) / ह बाढ़ी 

(िघ ुगरुु गरुु) /  

<-----------1----------><----------2---------------><--------3--------------><-

--------4--------------->  

लमिापै (िघ ुगरुु गरुु) / लवचारै (िघ ुगरुु गरुु) / सराहै (िघ ुगरुु गरुु) / स्मरै जय 

(िघ ुगरुु गरुु) 

<-----------5----------><-----------6------------><-----------7----------><----

-------8------------> 

 

कहना न होगा, उपरोक्त पद में यमाता (िघ ुगरुु गरुु) का शदु्ध प्रयोग हआ है.  
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कुछ लविानों िारा इस सवैये के लिए भुजंर् सिैया संज्ञा का प्रयोग हुआ है. 

 

    'मत्त सिैया' या 'राधेश्यामी छंद' : 

प्रायः ऐसा देखा गया है लक चार चरि से यकु्त 'मत्त सवैया' छंद में प्रययेक पंलक्त में 

३२ मात्राएूँ होती हैं जहाूँ पर  

१६ मात्राओ ंपर यलत व् अंत गरुु से होता है | पंलडत राधेश्याम ने इस िोकछंद पर 

आधाररत राधेश्याम रामायि रची थी तब से इसे 'राधेश्यामी छंद' भी कहा जाने 

िगा है!  

  

कुल चार चरण गुरु अंतवह है, सब मवहमा प्रभु की है गाई. 

प्रवत चरण जहाूँ बवत्तस मात्रा, यवत सोलह-सोलह पर भाई. 

उपछंद समान सिैया का, पदपादाकुलक चरण जोड़े. 

कर नमन सदा परमेश्वर को, क्षण भंगुर जीिन वदन थोड़े..  

--अम्बरीष श्रीवास्तव 

  

उदाहरण : 

कर भुिन कला कर करे कला, सज मत्त सिैया अलबेला. 

सत्संगवत कर ले साधुन की, जग चार वदनों का है मेला. 

यह मानुष देही दुलयभ है, क्तयों भूवल परा है संसारा.   

"सब ठाठ पड़ा रह जाएगा, जब लाद चलेगा बंजारा" 

--जगन्नाथ प्रसाद 'भान'ु (छंद प्रभाकर से) 

  

पहले तो नत मस्तक होकर-फल चार चढ़ाए चरणों में। 

वफर अर्घययरूप में अशु्रचार चुपचाप वगराए चरणों में।। 

बोले-‘‘कर चुका वििाह तीन वफर भी फल उसका वमला नहीं। 

है चौथापन आने िाला हृत्कमल अभी तक वखला नहीं।। 

--पंलडत राधेश्याम (राधेश्याम रामायि से) 
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    पदपादाकुलक छंद  

अब पदपादाकुिक छंद को यों समझा जाय लक इसके सभी पद के आलद में एक 

लिकि यालन िघ-ुिघ ुया एक गरुु अवश्य होता है. उसके बाद की चौदह मात्राएूँ 

चौकि में ही होती हैं. यलद लत्रकि बनता भी है तो एक और लत्रकि रख कर संतुलित 

कर लिया जाता है. िेलकन पद का प्रारम्भ लत्रकि यालन िघ ुगरुु, गरुु िघ ुया िघ-ु

िघ-ुिघ ु(।ऽ, ऽ।, ।।।) स ेकत्तई नहीं हो सकता. 

इस तरह, पदपादाकुिक एक लवलशष्ट व्यवस्था की अपेक्षा करता है. 

इसी पदपादाकुिक की कुि मात्राओ ंका दयना चयूँलक मत्त सवैया कहिाता है तो 

इसके पदों को पदपादाकुिक छंद के लनयम मानने पड़ेंगे. 

चौपई छंद से अंतर 

पदपादाकुिक छंद के लवन्यास की अपेक्षा चौपाई छंद में नहीं होती, अतः उसकी 

अधाािी (चौपाई का सोिह मालत्रक एक भाग) लिकि, लत्रकि या चौकि से प्रारम्भ 

हो सकता है. यह अवश्य है लक लत्रकि के बाद लत्रकि रख कर उस ेसंतुलित कर 

लिया जाता है. 

आपको लवलदत हो लक, पदपादाकुिक के अिावे पादाकुिक, अररल्ि, उपलचत्रा, 

पज्जझलटका, लसंह, लचत्रा आलद-आलद छंदों की तुिना चौपाई छंद से की जा सकती 

है. और ये छंद लकसी न लकसी रूप में िघ ुया गरुु की अिग-अिग उपलस्थलत के 

कारि लवलशष्ट बन जाते हैं. लकन्तु चौपाई के लवन्यास में ऐसी कोई लवलशष्ट व्यवस्था 

नहीं होती, बशते, पद का अंत गरुु िघ ु(ऽ।) स ेन हो. 
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र्नाक्षरी – 

-सौरभ  पाण्डेय  

 

घनाक्षरी  या कवित्त को मुक्तक भी कहते हैं. इसके साथाक कारि हैं. 

इस छन्द के पदों में िणों की संख्या तो वनयत हुआ करती हैं, वकन्तु, छन्द के 

सभी पद िणभक्रम या मात्राओ ंकी र्णना से मुक्त हुआ करते हैं. यालन अन्य लकसी 

वलिाक छन्द की तरह इसके गि (विों का लनयत समचु्चय) सधे हुए नहीं होते लक 

गिों की कोई व्यवस्था बने. अथाात सगि या भगि या ऐस ेहीर्णों की पदों में 

आिृवतयााँ नहीं बनती. उदाहरि के लिए सवैया को िीलजये. 

देखा जाय तो यही विाक्रम मकु्तता छन्द को लवशेष बनाती है. तदनरुूप, छन्दकारों 

का दालययव भी बढ़ जाता है लक वे रचनाकमा के क्रम में सचेत रहें. अन्यथा वाचन में 

प्रवाहभंग या ियभंग की लस्थलत अनायास ही बन जाती है. 

इसी कारि पदों में प्रयकु्त शब्दों के किों पर लवशेष ध्यान रखा जाता है तालक पदों 

के वाचन के क्रम में ियभंगता की लस्थलत न बनने पाये. 

सम कलों िाले शब्दों के बाद सम कल के शब्दों का आना तथा विषम कलों के 

शब्द के बाद विषम कलों के शब्दों का आना िस्तुतः लयभंर्ता के दोष को 

समाप्त करने में सहायक होता है. 

विों की गिना के समय एक व्यंजन या व्यंजन के साथ संयकु्त हुए स्वर को एक विा 

माना जाता है. संयकु्ताक्षर को एक ही विा मानने की परम्परा रही है. 

उदाहरि,   

शस्य-श्यामला सघन, रगं-रूप से मुखर देिलोक की नदी है आज रुग्ण दाहसे 

लोभ मोह स्िाथय मद पोर-पोर घाि बन रोम-रोम रीसते हैं, ह कती है आह से 

 

यहाूँ ’शस्य’ दो विों का शब्द हुआ. उसी तरह ’श्यामिा’ तीन विों का शब्द है.  

साथ ही, उपरोक्त पदों में पहिे पद के माध्यम से यह भी देखा गया लक ’शस्य’ लत्रकि 

है तो उसके ठीक बाद ’श्यामिा’ ऐसा शब्द है जो पंचकि है और मात्रा भार के 

अनसुार रगि (ऽ।ऽ, गरुु-िघ-ुगरुु) शब्द है. अतः ’शस्य’ के लत्रकि, लजसका लक 
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मात्रा-भार गरुु-िघ ुहै, के ठीक बाद श्याम+िा शब्द, जो लक लत्रकि+लिकि बनाता 

है, का आना लत्रकि के बाद लत्रकि शब्द की सटीक व्यवस्था बना देता है. और 

वाचन में ियभंगता नहीं होती. 

उपरोक्त व्यवस्था को घनाक्षरी के सभी पदों में चरिवत लनभाना है.  

 

छन्द शास्त्र के लनयमानसुार इस छन्द के कुि नौ भेद पाये जाते हैं. लकन्तु, मखु्य 

घनाक्षररयाूँ चार हैं. 

यथा, मनहरण घनाक्षरी, जलहरण घनाक्षरी, रूप घनाक्षरी तथा देि घनाक्षरी. 

 

मनहरण घनाक्षरी - चार पदों के इस छन्द में प्रययेक पद में कुि विों की संख्या 

३१ होती है. सभी पदों में लनयमानकुय ि तुकान्तता हुआ करती है. पदान्त में गरुु का 

होना अलनवाया है. िघ-ुगरुु का कोई क्रम लनयत नहीं है. परन्तु, वाचन को सहज 

रखने के लिए पदान्त को िघ-ुगरुु से करने की पररपाटी रही है. 

लवशेष पररपाटी लजसके प्रचिन स ेइस छन्द को वस्तुतः लनयत लकया जाता है, 

उसके अनसुार प्रययेक पद चार चरिों में लवभक्त होता है तथा प्रययेक चरि में विों 

की संख्या क्रमशः ८, ८, ८, ७ की यलत के अनसुार हो. तथा, पदांत िघ ुगरुु से 

हो. एक तर्थय पर हम अवश्य दृढ़ रहें लक मगि (मातारा, गरुु-गरुु-गरुु, ऽऽऽ, २ २ 

२) से पदान्त न हो. अन्यथा वाचन के क्रम में िय भंगता अवश्य बनेगी.  

कहीं-कहीं चरिों के विा की गिना के अनसुार आंतररक व्यवस्था ८, ७, ९, ७ या 

ऐसी ही कुछ हो सकती है. ऐसा होना कोई वैधालनक दोष नहीं है. परन्तु ध्यान से 

परखा जाय तो आंतररक व्यवस्था चाहे जो हो, शालब्दक किों का लनवाहन सहज 

ढंग से हुआ है, तो छन्द वाचन में या पद-गायन में कोई असलुवधा नहीं होती. और 

छन्द लनदोष माना जाता है. 

 

छन्दशास्त्र के कई वििान इसी कारण मनहरण घनाक्षरी के पदों की यवत १६, 

१५ पर साधते हैं. परन्तु, ऐसा करना भी पद को कम्पाटामेण्टिाइज करने की तरह 

नहीं होता. यालन, यह भी देखा गया है लक कई बार १६-१५ की यलत भी १७-१४ 
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या १५-१६ की व्यवस्था में हुआ करती है. 

उदाहरि के लिए एक घनाक्षरी के दो और पद लिये जाते हैं, जो लक मनहरि  

घनाक्षरी के लवलशष्ट रूप में है. 

िम कृतघ्न पुत्र िैं या दानिी प्रभाि िै, स्िाथघ औ प्रमाद में ज्यों वलप्त िैं िो क्या 

कि े 

ममत्ि की िो गोद या सुरम्यता कारुण्य की, नकारते रिे सदा मूढ़ता को क्या 

कि े 

उपरोक्त पदों में १६-१५ की बनती है. यालन शब्दों की व्यवस्था ऐसी है लक वाचन 

में प्रवाह तलनक भंग नहीं होता. 

शब्द व्यिस्था को साधने के वलए एक और तथ्य पर ध्यान देना उवित होर्ा 

- सम-विषम-विषम, या, विषम-सम-विषम जैसी व्यिस्था में वनयत हुए शब्दों के 

प्रयोर् पदों में लयभंर्ता की वस्थवत उत्पन्न कर देता है.  

जैसे,   

’ममत्ि की हो र्ोद या’ को ’र्ोद या ममत्ि की हो’ लकया जाय तो चरि में समान 

विा होने के बावज़यद ियभंगता बन रही दीख रही है. 

कारि लक, ’गोद’ लत्रकि (लवषम) के बाद ’या’ जैसा लिकि (सम) और ’ममयव’ के 

कारि पनुः लत्रकि से प्रारम्भ हो रहे शब्द का आना है. अतः इसे नकारने के लिए 

’ममयव की हो गोद या’ जैसी व्यवस्था में शब्द को साधना होता है. 

लफर, ’ममयव की हो’ वाकयांश होने से ’ममयव’ के ’मयव’, जोलक लत्रकि शब्द है, के 

बाद ’की हो’ के आने स ेचौकि आना हो जाता है. अथाात, लत्रकि के बाद चौकि 

आ रहा है. ऐसी शालब्दक व्यवस्था सवाथा ययाज्जय है. कहने का तायपया यह है लक 

हम पदों में चाहे जो शालब्दक व्यवस्था बनायें, पर शब्द-कि तथा यलत के प्रभाव 

तथा पद-प्रवाह सहज रहें.  

मनहरि घनाक्षरी के उदहारि प्रस्तुत हैं, 

 

१. 

शस्य-श्यामला सघन, रगं-रूप से मुखर देिलोक की नदी है आज रुग्ण दाह स े

लोभ मोह स्िाथय मद पोर-पोर घाि बन रोम-रोम रीसते हैं, ह कती है आह से 
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जो कवपल की आग के विरुद्ध सौम्य थी बही अस्त-पस्त-लस्त आज दानिी 

उछाह से 

उत्स है जो सभ्यता ि उच्च संस्कार की िो सुरनदी की धार आज ररक्त है प्रिाह 

से      (इकलड़याूँ जेबी से) 

 

२. 

नीवतयाूँ बनीं यहाूँ वक तंत्र जो चला रहा िो श्रेष्ठ भी वदखे भले परन्तु लोक-छात्र हो 

तंत्र की कमान जन-जनादयनों के हाथ हो, त्याग दे िो राजनीवत जो लगे कुपात्र हो 

भूवम-जन-संविधान, विन्दु हैं ये देशमान, संप्रभू विचार में न ह्रास लेश मात्र हो 

वकन्तु सत्य है यही सुधार हो सतत यहाूँ, तावक राष्र का समथय शुभ्र सौम्य गात्र 

हो     (स्िप्रयास से) 

 

-- सौरभ 
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मनिरण र्नाक्षरी छांद/ कवित्त -                   

=सजंीि'सवलल' 

 

मनहरि घनाक्षरी छंद एक वलिाक छंद है. इसमें मात्राओ ंकी नहीं, विों अथाात अक्षरों 

की गिना की जाती है. ८-८-८-७ अक्षरों पर यलत या लवराम रखने का लवधान है. 

चरि (पंलक्त) के अंत में िघ-ुगरुु हो. इस छंद में भाषा के प्रवाह और गलत पर लवशेष 

ध्यान दें. स्व. ओमप्रकाश आलदयय ने इस छंद में प्रभावी हास्य रचनाएूँ की हैं. 

इस छंद का नामकरि 'घन' शब्द पर है लजसके लहंदी में ४ अथा १. मेघ/बादि, २. 

सघन/गहन, ३. बड़ा हथौड़ा, तथा ४. लकसी संख्या का उसी में ३ बार गिुा (कययब) 

हैं. इस छंद में चारों अथा प्रासंलगक हैं. घनाक्षरी में शब्द प्रवाह इस तरह होता है मेघ 

गजान की तरह लनरतंरता की प्रतीलत हो. घनाक्षरी में शब्दों की बनुावट सघन होती 

है जैसे एक को ठेिकर दयसरा शब्द आने की जल्दी में हो. घनाक्षरी पाठक / श्रोता 

के मन पर प्रहार सा कर पयवा के मनोभावों को हटाकर अपना प्रभाव स्थालपत कर 

अपने अनकुय ि बना िेनेवािा छंद है. 

घनाक्षरी में ८ विों की ३ बार आवलृत्त है. ८-८-८-७ की बंलदश कई बार शब्द 

संयोजन को कलठन बना देती है. लकसी भाव लवशेष को अलभव्यक्त करने में कलठनाई 

होने पर कलव १६-१५ की बंलदश अपनाते रहे हैं. इसमें आधलुनक और प्राचीन जैसा 

कुछ नहीं है. यह कलव के चयन पर लनभार है. १६-१५ करने पर ८ अक्षरी चरिांश 

की ३ आवलृत्तयाूँ नहीं हो पातीं. 

मेरे मत में इस लवषय पर भ्रम या लकसी एक को चनुने जैसी कोई लस्थलत नहीं है. 

कलव लशल्पगत शदु्धता को प्राथलमकता देना चाहेगा तो शब्द-चयन की सीमा में भाव 

की अलभव्यलक्त करनी होगी जो समय और श्रम-साध्य है. कलव अपने भावों को 

प्रधानता देना चाहे और उसे ८-८-८-७ की शब्द सीमा में न कर सके तो वह १६-

१५ की छयट िेता है. 

सोचने का लबंद ुयह है लक यलद १६-१५ में भी भाव अलभव्यलक्त में बाधा हो तो कया 

हर पंलक्त में १६ + १५=३१ अक्षर होने और १६ के बाद यलत (लवराम) न होने पर 

भी उसे घनाक्षरी कहें? यलद हाूँ तो लफर छन्द में बंलदश का अथा ही कुछ नहीं होगा. 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 136 

 
 

लफर छन्दबद्ध और छन्दमकु्त रचना में कया अंतर शेष रहेगा. यलद नहीं तो लफर ८-

८-८ की लत्रपदी में छयट कयों? 

उदाहरि हर तरह के अनेकों हैं. उदाहरि देने से समस्या नहीं सिुझेगी. हमें लनयम 

को वरीयता देनी चालहए. पाठक और कलव दोनों रचनाओ ंको पढ़कर समझ सकते 

हैं लक बहुधा कलव भाव को प्रमखु मानते हुए और लशल्प को गौड़ मानते हुए या 

आिस्य या शब्दाभाव या लनयम की जानकारी के अभाव में त्रलुटपयिा रचना प्रचलित 

कर देता है लजसे थोडा सा प्रयास करने पर सही लशल्प में ढािा जा सकता है. 

अतः, मनहरि घनाक्षरी छंद का शदु्ध रूप तो ८-८-८-७ ही है. ८+८, ८+७ अथाात 

१६-१५, या ३१-३१-३१-३१ को लशल्पगत त्रलुटयकु्त घनाक्षरी ही माना जा सकता 

है. लनयम तो लनयम होते हैं. लनयम-भंग महाकलव करे या नवोलदत कलव दोष ही 

कहिायेगा. लकन्हीं महाकलवयों के या बहुत िोकलप्रय या बहुत अलधक संख्या में 

उदाहरि देकर गित को सही नहीं कहा जा सकता. शेष रचना कमा में लनयम न 

मानने पर कोई दंड तो होता नहीं है सो हर रचनाकार अपना लनिाय िेने में स्वतंत्र 

है. 

घनाक्षरी रिना विधान : 

आठ-आठ-आठ-सात, पर यवत रखकर, 

मनहर घनाक्षरी, छन्द कवि रवचए. 

लघु-गुरु रखकर, चरण के आवखर में, 

'सवलल'-प्रिाह-गवत, िेग भी परवखये.. 

अश्व-पदचाप सम, मघे-जलधार सम, 

गवत अिरोध न हो, यह भी वनरवखए. 

करतल ध्िवन कर, प्रमुवदत श्रोतागण- 

'एक बार और' कहें, सुवनए-हरवषए.. 

 

िषाभ-िणभन : 

उमड़-घुमड़कर, गरज-बरसकर, 

जल-थल समकर, मेघ प्रमुवदत है. 

मचल-मचलकर, हुलस-हुलसकर, 
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पुलक-पुलककर, मोर नरवतत है.. 

कलकल,छलछल, उछल-उछलकर, 

कूल-तट तोड़ वनज, नाद प्रिवहत है. 

टर-टर, टर-टर, टेर पाठ हेर रहे, 

दादुर 'सवलल' संग, स्िागतरत है.. 

 

भारत र्ान : 

भारत के, भारती के, चारण हैं, भाट हम, 

वनत गीत गा-गाकर आरती उतारेंगे. 

श्वास-आस, तन-मन, जान भी वनसारकर, 

माटी शीश धरकर, जन्म-जन्म िारेंगे.. 

सुंदर है स्िगय से भी, पािन है, भािन है, 

शतु्रओ ंको घेर घाट, मौत के उतारेंगे- 

कंकर भी शंकर है, वदक्-नभ अम्बर है, 

सागर-'सवलल' पग, वनत्य ही पखारेंगे.. 

 

हास्य घनाक्षरी 

सत्ता जो वमली है तो, जनता को लूट खाओ, 

मोह होता है बहुत, घूस वमले धन का | 

नातों को भुनाओ सदा, िादों को भुलाओ सदा, 

चाल चल लूट लेना, धन जन-जन का | 

घूरना लगे है भला, लुगाई गरीब की को, 

फागुन लगे है भला, साली-समधन का | 

विजया भिानी भली, साकी रात-रानी भली, 

चौयय कमय भी भला है, नयन-अंजन का | 

 

र्नाक्षरी के प्रकार : 
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=सुरशे िौधरी  

 

मै यहाूँ पर कुछ घनाक्षरी छंद लिखने के लनयम साझा कर रहा ह ूँ इन्हें समझने के 

लिए मैंने कुछ रचनाकारों की कृलतयाूँ उदाहरि के रूप में िी हैं लजनसे लनयम समझने 

में सहायता होगी. उदाहरि में लनयम िागय करने के लिए कंही कहीं पर मै केवि दो 

चरि ही लिख रहा ह ूँ वैसे घनाक्षरी प्रायः चार चरि की होती है . 

पररभाषा :   घनाक्षरी िणयिृवत्त का मुक्तक छंद है इसमें ३० से लेकर ३३ िणय तक 

होतें हैं , िवणयक छंदों में आधे अक्षर की गणना नहीं होती . 

 

१ : मनहरण घनाक्षरी                  (३१ िणभ) 

 

वनयम : मनहरि घनाक्षरी में ८-८-८-७ विा पर यलत होती है चरि के अंत में गरुू 

होता है. सलुवधा हेतु कई रचनाकार १६-१५ पर यलत भी िेते हैं पर न िें तो उलचत 

है. 

उदाहरण : 

देस केरर दसा देवख,वजउ जरा जात है, लोकतंत्री मुलुक मा यो विस्िासघात है, 

मइकूराम भूखन मरे जरे कण्डा बारर के, कइसे बनै रोटी आटा कच्चै चबात हैं, 

पावतउ बीनै नाई देत खेत तार बाूँधे हैं, ईसुर धूरर धूरर मइहा सब जने बतात हैं, 

ओट ओवट लेत हैं पाछे कोउ देखत नाई, गुत्थी के जीिन मा या अन्धेरी रात है, 

 

२ : रूप घनाक्षरी                        ( ३२ िणभ) 

 

वनयम : ८,८,८,८ विा पर यलत या १६,१६ विों पर . एक चरि में ३२ विा होते 

हैं. अंत में २-१ रहता है. 

उदाहरण : 

नीलतयाूँ बनीं यहाूँ  लक तंत्र जो चिा रहा,  
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वो श्रेष्ठ भी लदखे भिे,  परन्तु िोक-छात्र हो  

तंत्र  की  कमान  जन-जनादानों के  हाथ हो, 

ययाग  दे वो राजनीलत जो िगे कुपात्र हो  

भयलम-जन-संलवधान,  लवन्द ु हैं  ये  देशमान,   

संप्रभय  लवचार में न  ह्रास िेश मात्र हो  

लकन्तु  सयय  है यही  सधुार हो सतत यहाूँ,  

तालक राष्र का समथा शभु्र सौम्य गात्र हो 

 

३ : जलहरण घनाक्षरी                 (३२ िणभ) 

 

वनयम :  ८,८,८,८ पर या १६,१६ विों पर प्रययेक चरि में यलत होती है चरिान्त 

में दो िघ ुविा होते हैं. 

उदहारण: 

रीलझ गये दृग मेरे या उस लसंगार पर, िलित लििार पर चारु लचकुरारी पर  

अमि कपोि पर कमि बदन पर , तरि तरैय्यन की रुलचर रवारी पर. 

दास पग पग दयनो देह गलत दग दग, जगमग है रही कपयर धयरर सारी पर . 

जैसी छलब मरेे लचत चलढ़ आई प्यारी आज, तैलसयै तय चलढ़ आई बलनकै अटारी 

पर?                               

 (लभखारी दास) 

 

४ : जनहरण घनाक्षरी              (३१ िणभ) 

 

वनयम : तीस विा िघ ुएक विा गरुू अंत में 

उदाहरण: 

 

 

लवना हनमुत लक्रपा ,लमिें नहीं राम जी, राम भक्त हनमुान चरिों में ध्यान धर । 
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ररलद्ध–लसलद्ध दाता,नव-लनलध के प्रदाता प्रभ,ु मातु जानकी से लमिे ऐसे वरदानी वर 

। 

राम ओ िखन से लमिाये सगु्रीव तुम , दौनों पक्ष के ही लदये सन्कट उबार कर। 

सन्कट हरि हरें, सन्कट सकि जग, श्याम अरदास करें,कर दोऊ जोरर कर ॥ 

 

५ : डमरू घनाक्षरी        (३२ िणभ) 

 

वनयम : ३२ िघ ुविा। ८,८,८,८ पर यलत प्रययेक चरि में . इसमें सभी विा एक 

मात्रा के होते हैं या ये कहें लक कोई भी मात्राएूँ नहीं होती. 

उदाहरण : 

 

सरस, सरि बन, महक कमि सम, अिस, कपट तज जनम सफि कर। 

सत पथ पर चि, तन-मन बि रख, सजि, सहज रह, इकपि मत डर। 

दमक-दमककर, चहक-चहककर, भगवत जपकर, उड़ नभ तक नर। 

जगत कनक सम जग-मग कर अब, वर जन-जनपर, उपवन घर-घर॥    

(कुमार गौरव अजीतेन्द)ु 

 

६: विजया घनाक्षरी       (३२ िणभ) 

 

वनयम: ८,८,८,८ पर प्रययेक चरि में यलत अंत में िघ ुगरुू या नगि (पद सानपु्रास) 

उदाहरण : 

बजाई कान्ह बाूँसरुी,तीनो िोक बस करी, बाूँसरुी है रस भरी,छतीसों रालगनी भरी. 

कान ज्जयों भनक परी,सलुध बलुध सब हरी, मै हो गयी ह ूँ बावरी,कैसे धीर कोई 

धरी..                 

 (ओकंार नाथ दलुखया) 
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७ : कृपाण घनाक्षरी        (३२ िणभ) 

 

वनयम : प्रययेक चरि में ८,८,८,८ पर यलत अंत में १ गरुू १ िघ ु (पद सनपु्रास ) 

प्रययेक यलत पर अन्ययानपु्रास की भांलत अनपु्रास इसे पद सनपु्रास कहते हैं, 

उदाहरण : 

डायर की जान चाि, रानी झाूँसी थी बेहाि, नैन हुये िाि िाि, रक्त में आया 

उबाि. 

सेन को लिया सम्हाि, यदु्ध की जिा मशाि, िे के कर करवाि,अश्व चढ़ी िे के 

ढाि                       

(ओकंार नाथ दलुखया) 

 

८ : हररहरण घनाक्षरी       (३२ विा) 

 

वनयम : प्रययेक चरि में ८,८,८,८ विों पर यलत चरिान्त में दो िघ ु( पद सनपु्रास) 

उदाहरण: 

कर करतार कर, कर यक तार कर, िार पे पसार कर, स्वर ए उचार कर. 

छोंड घर बार कर, आया हेर हार कर, अब न अबार कर, दृलष्ट एक बार 

कर.                      

(ओकंार नाथ दलुखया) 

 

९ : सूर घनाक्षरी                 (३० िणभ) 

 

वनयम : इस घनाक्षरी में ८,८,८,६ पर यलत होती है अंत में िघ ुया गरुू कुछ भी रह 

सकता है . 

उदाहरण : 

परलस परमानंद , सीलच के कामना कंद, करलहं प्रगट प्रीलत, पे्रम के प्रवाि. 
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बचन रचन हास, समन सखु लनवास, करलह फिलहं फि,अभय 

रसाि...                                         

(सयरदास) 
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मकुररयााँ या कि-मकुररयााँ : इवतिास और वििान 

---सौरभ पाण्डेय  

 

कथ्य ि जानकारी    

 

जैसा लक नाम से प्रतीत होता है, कह-मुकररयााँ या मुकररयााँ  का सीधा सा अथा 

होता है कही हुई बातों स ेमकुर जाना. और इस बंद में होता भी यही है. ये चार 

पंलक्तयों का बंद होती हैं, लजसमें पहिी तीन पंलक्तयाूँ लकसी संदभा या विान को प्रस्तुत 

करती हैं, परन्तु स्पष्ट कुछ भी नहीं होता. चौथी पंलक्त दो वाकय-भागों में लवभक्त हुआ 

करती हैं. पहिा वाकय-भाग उस विान या संदभा या इंलगत को बयझ जाने के क्रम में 

अपेलक्षत प्रश्न-सा होता है, जबलक दयसरा वाकय-भाग विानकताा का प्रययतु्तर होता है 

जो पहिे वाकय-भाग में बयझ गयी संज्ञा से एकदम से अिग हुआ करता है. यालन 

लकसी और संज्ञा को ही उत्तर के रूप में बतिाता है. इस लिहाज स ेमकुररयाूँ एक 

तरह से अन्योलक्त हैं. 

  

आदरणीय योर्राज प्रभाकर के शब्दों में -  

एक बहुत ही पुरातन और लुप्तप्राय: काव्य विधा है "कह-मुकरी" ! हज़रत अमीर 

खुसरो द्वारा विकवसत इस विधा पर भारतेंदु हररिंद्र ने भी स्तरीय काव्य-सृजन 

वकया है. मगर बरसों से इस विधा पर कोई साथयक काम नहीं हुआ है. "कह-मुकरी" 

अथायत ’कह कर मुकर जाना’ ! 

िास्ति में इस विधा में दो सवखयों के बीच का संिाद वनवहत होता है, जहाूँ एक सखी 

अपने वप्रयतम को याद करते हुए कुछ कहती है, वजसपर दूसरी सखी बूझती हुई 

पूछती है वक क्तया िह अपने साजन की बात कर रही है तो पहली सखी बड़ी चालाकी 

से इनकार कर (अपने इशारों स ेमुकर कर) वकसी अन्य सामान्य सी चीज़ की तरफ 

इशारा कर देती है. 
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ध्यातव्य है, लक साजन के वलिात गिुों का बझुवायी हुई सामान्य या अन्य चीज़ के 

गिु में िगभग साम्यता होती है. तभी तो काव्य-कौतुक उयपन्न होता है. और, दयसरी 

सखी को पहिी सखी के उत्तर से संतुष्ट हो जाना पड़ता है यालन पाठक इस काव्य-

वाताािाप का मज़ा िेते हैं. 

  

आदरणीय योर्राज प्रभाकर की कुछ कह-मुकररयााँ उदाहरण स्िरूप प्रस्तुत हैं  

 

इस लबन तो वन उपवन सयना, 

सच बोियूँ तो सावन सयना, 

सयनी सांझ है सयनी भोर, 

ए सलख साजन ? ना सलख मोर ! 

 

ऐसा ना हो, वो ना आये, 

घड़ी लमिन कीबीती जाये, 

सोचयूँ, देखयूँ शयन्य की ओर, 

ए सलख साजन ? ना सलख मोर ! 

 

देख बदररया कारी कारी, 

वा की चाि हुई मतवारी, 

हो न जाए ये बरजोर, 

ए सलख साजन ? ना सलख मोर ! 

 

मादक स्वर में ज्जयोंलहं पकुारे, 

सजनी भयिे कारज सार े, 

उठे लहया में अजब लहिोर, 

ऐ सलख साजन ? न सलख मोर ! 

 

सारा गिुशन लखि जाएगा, 

कुछ भी हो पर वो आएगा, 

जब आए बादि घनघोर, 

ऐ सलख साजन ? न सलख मोर ! 

    

कह-मुकररयों का इवतहास  

 

मुकररयों या कह-मुकररयों का प्रारम्भ, पहवेलयों की तरह ही, अमीर खसरो से 

माना जाता है. उसी परपंरा को आगे बढाते हुए भारतेन्दु हररश्चन्द्रजी ने अपने 
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समय में इनपर बहुत काम वकया.  उन्होंने इनके माध्यम से हास्य, तीखे व्यंग्य, 

दशान आलद के साथ-साथ वत्तामान सामालजक-राजनैलतक घटनाओ ंपर भी लिख 

कर बेहतर प्रयोग लकये थे.  

भारतेन्द ुजी की कुछ मकुररयाूँ जो सिुभ हो पायीं हैं उन्हें प्रस्तुत कर रहा ह ूँ. 

  

भीतर भीतर सब रस चयसै । 

हूँलस हूँलस कै तन मन धन मयस ै। 

जालहर बातन में अलत तेज । 

कयों सलख साजन ? नलहं अूँगरेज  

 सब गरुुजन को बरुो बतावै । 

अपनी लखचड़ी अिग पकावै । 

भीतर तयव नलहं, झयठी तेजी । 

कयों सलख साजन ? नलहं अूँगरेजी 

  

तीन बिुाए तेरह आवैं । 

लनज लनज लबपता रोइ सनुावैं । 

आूँखौ फय टी भरा न पेट । 

कयों सलख साजन ? नलहं गै्रजएुट ! 

मुूँह जब िागै तब नलहं छयटै । 

जालत मान धरम धन ियटै । 

पागि करर मोलहं करे खराब । 

कयों सलख साजन ? नलहं शराब ! 

 सीटी देकर पास बिुावै । 

रुपया िे तो लनकट लबठावै । 

िे भागै मोलहं खेिलहं खेि । 

कयों सलख साजन ? नलहं सलख रिे ! 

  

धन िेकर कछु काम न आवै । 

ऊूँ ची नीची राह लदखाव ै। 

समय पड़े पर सीधै गुंगी । 

कयों सलख साजन ? नलहं सलख चुगंी ! 

मतिब ही की बोिै बात । 

राखै सदा काम की घात । 

डोिे पलहने सुंदर समिा । 

कयों सलख साजन ? नलहं सलख अमिा ! 

  

सुंदर बानी कलह समझुावैं । 

लबधवागन सों नेह बढ़ावैं । 

दयालनधान परम गनु-आगर । 

कयों सलख साजन ? नलहं लवद्यासागर !

  (ईश्वरचंद्र लवद्यासागर - बंगाि के उद्भट्ट लविान, लशक्षालवद और समाज-सधुारक) 

  

रूप लदखावत सरबस ियटै । 

फंदे मैं जो पड़ै न छयटै । 

कपट कटारी लजय मैं हुलिस । 

कयों सलख साजन ? नलहं सलख पलुिस ! 
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एक गरभ मैं सौ सौ पयत । 

जनमावै ऐसा मजबयत । 

करै खटाखट काम सयाना । 

का सलख साजन ? नलहं छापाखाना ! 

  

सतएूँ अठएूँ मों घर आवै । 

तरह तरह की बात सनुावै । 

घर बैठे ही जोड़ै तार । 

कयों सलख सजन ? नलहं अखबार  

 

 नई नई लनत तान सनुावै । 

अपने जाि मैं जगत फूँ सावै । 

लनत लनत हमैं करै बि-सयन । 

कयों सलख साजन ? नलहं कानयन ! 

  

िंगर छोलड़ खड़ा हो झयमै । 

उिटी गलत प्रलत कय िलह चयमै । 

देस देस डोिै सलज साज । 

कयों सलख साजन ? नहीं जहाज ! 

 वशल्प ि विधान 

यह अवश्य है लक कोई रचना और उसके बंद पहिे आते हैं उसके बाद बन गयी 

पररपालटयों को लशल्पगत अनशुासन लमिता है. अमीर खसुरो या भारतेन्द ुआलद ने 

कर्थय और भाव-संपे्रषि पर अलधक ज़ोर लदया. कारि लक ऐसी प्रस्तुलतयों का कोई 

लवधान सम्मत इलतहास था ही नहीं. लकन्तु, इस लवधा में उपिब्ध प्रस्तुलतयों के 

सजग वाचन से इसके लशल्प का अनमुान तो होता ही है. उस आधार पर कुछ बातें 

अवश्य साझा करना चाह ूँगा.  

एक बात और, ऐस ेकई रचनाकार हैं जो लहन्दी के अिाव ेअन्य भाषाओ ंमें भी कह-

मकुररयों पर काम कर रहे हैं. यह स्वागतयोग्य है. िेलकन अलधकांश रचनाकारों के 

साथ लदककत यही है लक वे लशल्प के प्रलत एकदम से लनलिाप्त हैं. इसकारि उनकी 

प्रस्तुलतयाूँ क्षलिक कौतुक का कारि भिे बन जायें, लवधागत रचना का मान पाने से 

वंलचत रह जाती हैं.  

खैर, उपरोक्त सभी मकुररयों के बंद को ध्यान से देखा जाय तो दो बातें स्पष्ट होती 

हैं -- 

प्रथम तीन पद या िणयन-पंवक्तयों के माध्यम स ेसाजन या वप्रयतम या पवत के विवभन्न 

रूप पररलवक्षत होते हैं, चौथी पंवक्त का प्रथम िाक्तय-भाग ऐसा ही बूझ लेने को कहता 
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हुआ प्रश्न भी करता है. परन्तु उसी पंवक्त का दूसरा िाक्तय-भाग न वसर्य  उस बूझने 

का खण्डन करता है, अवपतु कुछ और ही उत्तर देता है जोवक कवि का िास्तविक 

इशारा है. 

 दूसरी बात वशल्प के स्तर पर वदखती है. 

शब्दों में मावत्रक व्यिस्था के साथ-साथ प्रथम दो पंवक्तयाूँ सोलह मात्राओ ंकी होती 

हैं. यावन, प्रथम दो पंवक्तयाूँ गेयता को वनभाती हुई शावब्दकतः सोलह मात्राओ ंका 

वनियहन करती हैं. तीसरी पंवक्त पन्द्रह या सोलह या सत्तरह मात्राओ ंकी हो सकती 

है. कारण वक, तीसरी पंवक्त िस्तुतः बुझिायी हुई िस्तु या सजं्ञा पर वनभयर करती है. 

वफर, चौथी पंवक्त दो भागों में विभक्त हो जाती है. तथा चौथी पंवक्त के दूसरे िाक्तय-

भाग में आये वनणाययक उत्तर से भ्रम या संदेह का वनिारण होता है. 

 

कह-मुकररयों की प्रकृवत 

इस लहसाब से कह-मुकररयाूँ या मुकररयाूँ पहेवलयों के समकक्ष नहीं रखी जा सकतीं. 

कारण वक, पहेवलयों का उत्तर पद्य-बंद का अन्योन्यश्रयाय भाग नहीं होता, बवल्क 

पुछल्ले की तरह संलग्न हुआ करता है. जबलक यहाूँ उत्तर पद्य-बंद का ही लहस्सा 

है.  

  

इसी तरह कबीर की उलटबावसयों को भी कह-मुकररयों के दज़े में नहीं रखा जा 

सकता वजनकी पूरी प्रकृवत ही रहस्यमय है. उिटबालसयों को ध्यान से देखा जाय 

तो ऐसा दीखता भी है. मझुे तो ऐसा प्रतीत होता है लक उिटबालसयाूँ दशान-शास्त्र के 

मीमासंाओ ं(लवशेष कर पयवा-मीमांसा) स ेप्रभालवत हैं और उनका इंलगत भी कई-कई 

बार स्पष्ट नहीं होता. 

  

लवश्वास है, मकुररयों या कह-मकुररयों के रचलयताओ ंको वलिात उपरोक्त लवन्दओु ंसे 

रचना-कमा के क्रम में आवश्यक िाभ लमि सकेगा.  
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विांदी  छांद  वििान के कुछ अन्य प्रमखु छांद  

-सुरशे िौधरी (विवभन्न श्रोत से वमली जानकारी अनुसारअवधकांश भार् 

ओबीओ ऑनलाइन से वलया र्या है सौरभ पाण्डेय जी को आभार सवहत ) 

 

 रोला छंद :  

 रोिा छंद एक मालत्रक छंद ही है. रोला छंद के िार पद और आठ िरण होते 

हैं.िेलकन इसका मालत्रक लवधान दोहे के लवधान का करीब-करीब लवपरीत होता है. 

यालन मात्राओ ंके अनसुार चरिों की कुि मात्रा 11-13 की होती है. 

यालन, दोहा का सम चरि रोिा छंद का लवषम चरि की तरह व्यवहार करता है. 

और उसके लवन्यास और अन्य लनयम तदनरुूप ही रहते हैं. 

लकन्तु, रोला का सम चरण दोहा के विषम चरण की तरह व्यिहार नहीं करता. 

 प्राचीन छंद-लविानों के अनसुार रोिे के भी कई और प्रारूप हैं तथा तदनरुूप उनके 

चरिों की मालत्रकता. िेलकन हम यहाूँ इस छंद की मयिभयत और सवामान्य अवधारिा 

को ही प्रमखुता से स्वीकार है . 

यहाूँ प्रस्तुत उपरोक्त वनयमों को वफलहाल रोला के आधारभूत वनयमों की तरह 

वलया जाय. 

 रोिा छंद के चरिों के लवन्यास के मयिभयत लनयम - 

  

1. रोिा के लवषम चरि का संयोजन या लवन्यास दोहा के सम चरि की तरह ही 

होता है, 

यालन 4, 4, 3 या 3, 3, 2, 3 तथा चरिांत गरुु िघ ुया ऽ। या 21 

  

2. रोिा के सम चरि का संयोजन 3, 2, 4, 4 या 3, 2, 3, 3, 2 होता है. रोिा के 

सम चरि का अंत दो गरुुओ ं(ऽऽ या 22) स ेया दो िघओु ंऔर एक गरुु (।।ऽ या 

112) से या एक गरुु और दो िघओु ं(ऽ।। या 211) से होता है. साथही, यह भी 
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ध्यातव्य है वक रोला का सम चरण ऐसे शब्द या शब्द-समूह स ेप्रारम्भ हो जो 

प्रारवम्भक वत्रकल का वनमायण करें. 

  

रोिा छंद के उदाहरि - 

  

नीलाम्बर पररधान, हररत पट पर सुन्दर है. 

सूयय-चन्द्र युग-मुकुट, मेखला रत्नाकर है. 

नवदयाूँ पे्रम-प्रिाह, फूल तारा-मंडल हैं 

बंदीजन खगिृन्द, शेष-फन वसंहासन है.......(मैलथिी शरि गपु्त) 

  

ये मेरा खरगोश बड़ा ही प्यारा-प्यारा 

गुलथुल गोल-मटोल, सभी को लगता न्यारा 

खेले मेरे साथ वनत्यवदन छुपम-छुपाई 

चोर-वसपाही, दौड़ और पकड़म-पकड़ाई........(कुमार गौरव अजीतेन्द)ु 

 

 कुण्डवलया  छंद  

  

कुण्डलिया एक लवलशष्ट छंद है. यह वस्तुतः दो छंदों का यगु्म रूप है. लजसमें पहिा 

छंद दोहा, तो दयसरा छंद रोिा होता है. यालन एक दोहा के दो पदों के बाद एक रोिा 

के चार पद. यालन, कुण्डलिया छः पलक्तयों या पदों का छंद है. 

 

दोहा और रोिा के लवलशष्ट लनयम साझा हो चकेु हैं. इसके आगे, इनके संयकु्त को 

प्रारूप को कुण्डलिया छंद बनने के लिए थोड़ी और लवलशष्टता अपनानी पड़ती है. 

दोहा के पहिे चरि (लवषम चरि) का पहिा शब्द या पहिा शब्दांश या पहिा शब्द-

समयह रोिा के आलखरी चरि (सम चरि) का शब्द या शब्दांश या शब्द समयह क्रमशः 

समान होता है. 

दोहा का दयसरा सम चरि रोिा का पहिा लवषम चरि होता है. अथाात, दोहा का 

दयसरा सम चरि पनुः रोिा वािे भाग के पहिे चरि की तरह उद्धृत होता है यालन, 
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दोहा के दयसर ेसम चरि का वाकय रोिा के पहिे लवषम चरि का वाकय हुबह  होते 

हैं. 

बाकी लनयमों के लिए दोहा अपने मयि लनयमों से सधा होता है तो रोिा भी अपने 

मयि लनयमों से बूँधा होता है. इस ेअलधक बेहतर, यों समझ सकते हैं. 

 

कखगघ xxxx xxx xx, xxxx xxx xxx               | 

xxx xxx xx xxx xx,चछजझ टठडढ तथद            |___.... दोहा 

चछजझ टठडढ तथद, xxx xx xxxx xxxx            | 

xxxx xxxx xxx, xxx xx xxxx xxxx          | 

xxxx xxxx xxx, xxx xx xxxx xxxx          | 

xxxx xxxx xxx, xxx xx xxxx कखगघ             |___.....रोिा 

 

यहाूँ दोहे का कखर्घ और रोिे का कखर्घ समान शब्द या शब्दांश या शब्द-समयह 

होते हैं. यालन, ध्यातव्य है लक यलद दोहे का कख ही स्वीकारा गया है तो रोिा का 

आलखरी शब्द र्घकख हो जायेगा. या दोहा का पहिा शब्द-समयह कखर्घ 

xxलिया गया है तो रोिा का आलखरी शब्द-समयह कखर्घ xx होगा. चयूँलक, इस छंद 

में पहिे और आलखरी शब्द या शब्दांश या शब्द-समयह की क्रमशः समानता हुआ 

करती है, अतः यह प्रक्रम एक शब्द-वतृ बनाता हुआ प्रतीत होता है, या, यह लकसी 

साूँप को कुण्डिी मार कर बैठे होने का आभास देता है. यालन, लजस शब्द से प्रारम्भ 

उसी शब्द से अंत. इसी कारि, इस छंद का नाम ’कुण्डलिया’ पड़ा है.  

कुण्डलिया छंद के अन्य प्रारूप भी होते हैं, जहाूँ रोिा वािे भाग में कलवयों िारा 

यलत-िोप की छयट िी जाती है. या, रोिा के चरि लवन्यास में आंतररक पररवतान 

कर कलवयों िारा कौतुक उयपन्न करने की चेष्टा की जाती है. िेलकन हम कुण्डलिया 

के मयिभयत और शाश्वत लनयमों का ही अनपुािन करेंगे. तालक हम कुण्डलिया के 

शास्त्रीय रूप के अभ्यासी हों. 

“छः चरिों से यकु्त कंुडलिया के प्रययेक चरि में चौबीस मात्राएूँ होती हैं यह छंद एक 

दोहा (प्रययेक में १३+११ मात्रा) व एक रोिा  (प्रययेक में ११+१३ मात्रा) के संयोग 

से लनलमात होता है | 
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कंुडलिया छंद में दयसरे चरि का उत्तराधा तीसरे चरि का पयवााधा होता है|लजस शब्द 

या शब्द-समयह स ेयह प्रारभं होता है उसी शब्द या शब्द-समयह स ेइसका समापन भी 

लकया जाता है चयूँलक रोिे का समापन दीघा स ेहोता है अतः कंुडलिया के प्रारलंभक 

शब्द के अंत में में दीघा इस प्रकार आना चालहए लक उसकी गेयता अप्रभालवत रहे| ( 

उदाहरि के लिए जैसे कंुडलिया के प्रारलंभक शब्द चयन में 'सरहद' शब्द के बजाय 

सीमा शब्द अलधक उपयकु्त है) वसैे तो इसके रोिे के अंत में गरुु ही आना चालहए 

तथालप किाा २२ या गरुु िघ ुगरुु २१२ या िघ ुिघ ुगरुु ११२ अथवा िघ ुिघ ु

िघ ुिघ ु११११ आलद भी स्वीकार कर लिए गए हैं | रोिा में 11 वी मात्रा िघ ुतथा 

उससे ठीक पहिे गरुु होना आवश्यक है | रोिे में यलत 11वी मात्रा तथा पादान्त पर 

होती है| कंुडलिया के रोिे के तीसरे चरि में कलवयों िारा अपना नाम डािने की 

परपंरा रही है|” 

 

कुण्डलिया में प्रयकु्त दोहा और रोिा के पदों के शब्द-संयोजन का लवन्यास हम पनुः 

देखते हैं- 

1. दोहे का आलद चरि यालन लवषम चरि लवषम शब्दों से यालन लत्रकि से प्रारम्भ 

हो तो संयोजन 3, 3, 2, 3, 2 होगा और चरिांत रगि (ऽ।ऽ) या नगि (।।।) होगा. 

 

2. दोहे का आलद चरि यालन लवषम चरि सम शब्दों से यालन लिकि या चौकि से 

प्रारम्भ हो तो संयोजन 4, 4, 3, 2 होगा और चरिांत रगि (ऽ।ऽ) या नगि (।।।) 

होगा. 

 

3. दोहे के सम चरि का संयोजन 4, 4, 3 या 3, 3, 2, 3 होता है. 

 

4. रोिा के लवषम चरि का संयोजन या लवन्यास दोहा के सम चरि की तरह ही 

होता है, यालन 4, 4, 3 या 3, 3, 2, 3 

 

5. रोिा के सम चरि का संयोजन 3, 2, 4, 4 या 3, 2, 3, 3, 2 होता है. 
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उदाहराणाथय कुछ कुण्डवलया छंद – 

 

वबना विचारे जो करे सो पाछे पवछताय 

काम वबगारे आपनो जग में होत हूँसाय 

जग में होत हूँसाय वचत्त में चैन न पाि ै

खान पान, सम्मान, राग-रगं मनवहं न भािै। 

कह वगरधर कविराय दु:ख कछु टरवहं न टार े

खटकत है वजय मावहं वकयो जो वबना विचारे.... . .. .(लगरधर) 

 

दौड़ पड़े हैं काटने , वदखलायें औकात | 

भाि भंवगमा देवखये, लगें असुर साक्षात || 

लगें असुर साक्षात, कहें क्तया इन्हें विधाता, 

खाए ंजन को नोंच, डकैतों स ेरख नाता, 

कहें इंदु कविराय , श्वान बन कहीं खड़े हैं, 

कहीं यही खुदगजय , काटने दौड़ पड़े हैं ||-- सुरेश चौधरी  

 

केवि नलदया ही नहीं, और न जि की धार। 

गंगा माूँ है, देलव है, है जीवन- आधार। 

है जीवन- आधार, सभी को सखु से भरती। 

जो भी आता पास, लवलवलध लवलध मंगि करती। 

'ठकुरेिा' कलवराय, तारता है गंगा-जि। 

गंगा अमतृ - रालश, नहीं यह नलदया केवि. .. .. (लत्रिोक लसंह ठकुरेिा) 
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 िौपई छंद  

 

िौपई छंद 16 मात्राओ ंके चरि का छंद होता है. चौपई के चरणान्त स ेएक लघु 

वनकाल वदया जाय तो चरण की कुल मात्रा 15 रह जाती है और चौपाई छंद का नाम 

बदल कर चौपई हो जाता है.  इस तरह िौपई का िरणांत रु्रु-लघु हो जाता है. 

यही इसकी मयि पहचान है. अथाात्, िौपई 15 मात्राओ ंके िार िरणों का सम 

मावत्रक छंद है.  इस छंद का एक और नाम जयकरी या जयकारी  छंद भी है. हमें 

माियम है लक िौपाई की कुल 16 मात्राओ ंके एक िरण का विन्यास वनम्नवलवखत 

होता है. 

1. चार चौकि  

2. दो चौकि + एक अठकि  

3. दो अठकि  

 

उपरोक्त विन्यास में से अंत का एक लघु हटा वदया जाय तो उसका विन्यास 

यों बनता है. यह िौपई छंद का विन्यास होर्ा -  

1. तीन चौकि + गरुु-िघ ु 

2. एक अठकि + एक चौकि + गरुु-िघ ु  

 

छंद ममाज्ञ नारायि दास ने चौपई छंद की पररभाषा को यों लनधााररत करते हैं -  

 

िौपाई में एक घटाय । अंत पौन िौपई कहाय ॥  

<--------चरि-------->।<----------चरि-----------> 

<------------------------पद---------------------------> 

उपरोक्त पद के सभी शब्दों का लवन्यास लकया जाय तो दोनों चरिों अिग-अिग 

’समकिों’ की तथा चरिांत के गरुु-िघ ुकी लस्थलत स्पष्ट जायेगी. 

 

िौपा (िौकल) + ई में (िौकल) + एक घ (िौकल) + टाय (रु्रु-लघु) = 

15 मात्राएाँ 
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अंत पौन िौ (अठकल) + पई क (िौकल) + रु्रु-लघु = 15 मात्राएाँ  

 

चौपई छंद को छंद-ममाज्ञ जगन्नाथ प्रसाद ’भानकुलव’ कुछ यों पररभालषत करते हैं 

-  

वतवथ कल पौन चौपई मावहं । अंत गुरु लघु जहाूँ सुहावहं ॥ 

यहै कहत सब िेद पुरान । शरणागत ित्सल भगिान ॥ 

 

िौपई छंद के व्यािहाररक उदाहरण - 

 

पड़ी अचानक नदी अपार । घोड़ा कैसे उतरे पार ॥ 

राणा ने सोचा इस पार । तबतक चतेक था उसपार ॥  (श्याम नारायि पाण्डेय) 

 

चौपई छंद के सम्बन्ध में एक तर्थय यह भी सवामान्य है लक िौपई छंद बाल-सावहत्य 

के वलए बहुत उपयोर्ी छंद है. कयोंलक ऐसे में गेयता अययंत सधी होती है. 

 

हाथीजी की लम्बी नाक । वसंहराज की बैठी धाक ॥ 

भालू ने वपटिाया ढाक । ताक वधना-वधन वधन-वधन ताक ॥ 

बन्दर खाता काला जाम । खट्टा लगता कच्चा आम ॥ 

वलये सुवमरनी आठो जाम । तोता जपता सीता - राम ॥  (नारायि दास) 

 

 िीर छंद या आल्हा छंद 

 

िीर छंद दो पदों के िार िरणों में रिा जाता है वजसमें यवत १६-१५ मात्रा पर 

वनयत होती है. छंद में लवषम चरि का अंत गरुु (ऽ) या िघिुघ ु(।।) या िघ ुिघु 

गरुु (।।ऽ) या गरुु िघ ुिघ ु(ऽ ।।) से तथा सम चरि का अंत गरुु िघ ु(ऽ।) से होना 

अलनवाया है. इसे आल्हा छंद या मालत्रक सवैया भी कहते हैं. कर्थय अकसर ओज 

भरे होते हैं. 

इस छंद को आल्हा छंद या मावत्रक सिैया भी कहा जाता है. 
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धातव्य है लक इस छंद का ’यथा नाम तथा गिु’ की तरह इसके कर्थय अकसर ओज 

भरे होते हैं और सनुने वािे के मन में उयसाह और उत्तेजना पैदा करते हैं. इस लहसाब 

से अलतश्योलक्त पयिा अलभव्यंजनाएूँ इस छंद का मौलिक गिु हो जाता है. जनश्रलुत 

भी इस छंद की लवधा को यों रेखांलकत करती है.  

-  

 

आल्हा मावत्रक छन्द, सिैया, सोलह-पन्द्रह यवत अवनिायय।  

गुरु-लघु चरण अन्त में रवखये, वसफय  िीरता हो स्िीकायय। 

अलंकार अवतशयताकारक, करे राइ को तुरत पहाड़।  

ज्यों वममयाती बकरी सोच,े गुूँजा रही िन लगा दहाड़।  

 

उदाहरण: 

 

बारह बररस ल कुक्तकुर जीऐ,ं औ तेरह लौ वजये वसयार, 

बररस अठारह छत्री जीयें,  आगे जीिन को वधक्तकार. 

 

महारानी िक्ष्मी बाई का लचत्रि करती पंलक्तयाूँ -  

 

कर में गह करिाल घूमती, रानी बनी शवक्त साकार. 

वसंहिावहनी, शतु्रघावतनी सी करती थी अरर संहार. 

अश्विावहनी बाूँध पीठ पै, पुत्र दौड़ती चारों ओर.  

अंगे्रजों के छक्तके छूटे, दुश्मन का कुछ, चला न जोर..  

 

बुंदेिखंड की अलतप्रलसद्ध काव्य-कृलत जगलनक रलचत 'आल्ह-खण्ड' से कुछ पद 

प्रस्तुत हैं. अलतश्योलक्त का सनु्दर उदाहरि इन पंलक्तयों में देखा जा सकता है, 

यथा, राग-रावगनी ऊदल गािैं, पक्तके महल दरारा खाूँय.  
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पवहल बचवनयाूँ है माता की, बेटा बाघ मारर घर लाउ. 

आजु बाघ कल बैरी माररउ, मोर छवतया की दाह बताउ. 

वबन अहेर के हम ना जािैं, चाहे कोवटन करो उपाय. 

वजसका बेटा कायर वनकले, माता बैवठ-बैवठ पछताय.  

 

टूँगी खुपवड़या बाप-चचा की, मांडूगढ़ बरगद की डार.  

आधी रवतया की बेला में, खोपडी कहे पुकार-पुकार. 

कहिां आल्हा कहिां मलखै, कहिां ऊदल लडैते लाल.  

बवच कै आना मांडूगढ़ में, राज बघले वजये कै काल.  

 

एक तो सुघर लड़कैया के, दूसरे देिी कै िरदान.  

नैन सनीचर है ऊदल कै, औ बेह्फैया बसै वललार. 

महुिर बावज रही आूँगन मां, युिती देवख-देवख ठवग जांय. 

राग-रावगनी ऊदल गािैं, पक्तके महल दरारा खाूँय.  

 

सािन वचरैया ना घर छोडे, ना बवनजार बनीजी जाय.  

टप-टप बूूँद पडी खपड़न पर, दया न काह ूँ ठांि देखाय. 

आल्हा चवलगे ऊदल चवलगे, जइस ेराम-लखन चवल जायूँ. 

राजा के डर कोइ न बोले, नैना डभवक-डभवक रवह जायूँ.  

  

 हररर्ीवतका: 

 

हररगीलतका चार चरि वािा एक सम मालत्रक छंद है इसके प्रययेक चरि में १६ व 

१२ के लवराम से २८ मात्रायें होती हैं तथा अंत में िघ ुगरुू आना अलनवाया 

है | अलधकतर पर यह छंद ईश-वंदना में प्रयोग लकया जाता है | 

 

मम मातृभयलमः भारतं धनधान्यपयिां स्यात् सदा । 
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नग्नो न क्षलुधतो कोऽलप स्यालदह वधातां सखु-सन्तलतः । 

स्यजु्ञाालननो गिुशालिनो ह्यपुकार-लनरता मानवः, 

अपकारकताा कोऽलप न स्याद् दषु्टवलृत्तदाांवः ॥ 

 

हररगीलतका के चारों पदों में से कम से कम दो-दो पदों में तुक लमिना चालहए | यलद 

चारों में हो तो और भी अच्छा है ! 

‘हररर्ीवतका’ छंद का सोदाहरण आंतररक विन्यास: 

11212        11212          11,     212        11212 

हररगीवतका हररगीवतका हरर, गीवतका हररगीवतका 

11212        11212          11,    212        11212 

हररगीवतका हररगीवतका हरर, गीवतका हररगीवतका 

11212        11212          11,     212        11212 

हररगीवतका हररगीवतका हरर, गीवतका हररगीवतका 

11212        11212          11,     212        11212 

हररगीवतका हररगीवतका हरर, गीवतका हररगीवतका 

िघ ुविा से प्रारम्भ होने वािी उपरोक्त हररगीलतका को यलद ध्यान से देखें तो इसकी 

प्रययेक पंलक्त में पहला, दूसरा, िौथा, छठा, सातिााँ, नौिां, ग्यारहिां, बारहिां ि 

तेरहिां, िौदहिां, सोलहिां, सत्रहिााँ ि उन्नीसिााँ विा िघ ुहै |  

आसानी के लिये इसे लनम्न प्रकार से भी गाया जा सकता है 

ललिालिा ललिालिा लल, िालिा ललिालिा 

रु्रुिणभ से प्रारभं होने िाली हररर्ीवतका का सोदाहरण आंतररक विन्यास  

      ३,           ७,        ११,    व १५वां िघवुिा  (प्रययेक पंलक्त में) 

श्रीगीवतका श्रीगीवतका श्री, गीवतका श्रीगीवतका 

श्रीगीवतका श्रीगीवतका श्री, गीवतका श्रीगीवतका 

श्रीगीवतका श्रीगीवतका श्री, गीवतका श्रीगीवतका 

श्रीगीवतका श्रीगीवतका श्री, गीवतका श्रीगीवतका 

इससे यह स्वतः ही स्पष्ट हो रहा है लक गरुुविा से प्रारम्भ होने वािी उपरोक्त 

हररगीलतका की प्रययेक पंलक्त में तीसरा, सातिााँ , ग्यारहिां व पन्द्रहिां विा िघ ु
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है परन्तु यलद उपरोक्त दोनों प्रकार के छंदों को लमलश्रत करके हररगीलतका रची जाय 

तो यह क्रम पररवलतात हो जायेगा | 

और अलधक आसानी के लिये इसे लनम्न प्रकार से भी गाया जा सकता है 

िािालिा िािालिा िा, िालिा िािालिा 

  

‘हररर्ीवतका’ छंद के अन्य उदाहरि: 

  

 (1) 

2     21   21   121      1111,    111    11    11   212 

श्री राम चदं्र कृपालु भजमन, हरण भि भय दारुणम् | 

1121     211      21     1111,    21     11       2212 

निकंज लोचन कंज मुख कर, कंज पद कन्जारुणम || 

221     1111        111     11,    11,   21     211     212 

कंदपय अगवणत अवमत छवि नि, नील नीरज सुन्दरम | 

1122      211    111     11    11,     21       111    1212 

पट्पीत मानहु तवडत रूवच शुवच, नौवम जनक सुतािरम || 

  

(2) 

११ २१  ११२ ११ १२११,  २ १२ ११ २१ २  

प्रभु गोद वजसकी िह यशोमवत, दे रहे हरर मान हैं| 

२२१  २२  २१११  ११, ११ १११ २२१  २    

गोपाल बैठे आधुवनक रथ, पर सवहत सम्मान हैं | 

११२  १११ ११ २१  २११ ११ १२२  २१ २   

मुरली अधर धर श्याम सुन्दर, जब लगाते तान हैं | 

११११  १११ ११ २१२ २ ११ १२ ११२१ २     

सुनकर मधुर धुन भािना में, बह रहे रसखान हैं ||--आलोक सीतापुरी 

  

(3) 
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११  २१२  २  २१ २११,  २१ २११ २  १२ 

यह श्रािणी का नेह बंधन, पिय सबको भा रहा, 

११२१  ११२ ११  १२  ११,  २१ २११  २  १२ 

रसधार धरती पर बहा मधु , मास सािन जा रहा| 

११११   १२   ११ २१ २२,  २१२  ११  २ १२ 

प्रमुवदत सभी जन िृक्ष झूमें, बांसुरी रस छा रहा, 

२२  १२ २   २१  २२,  ११ १२२ २  १२ 

रक्षा सभी को आज बाूँधो, मन हमारा गा रहा|| 

विशेष : 

उदया बहर से हररगीलतका का मेि  

लजस पंलक्त के आलद में दो िघ ुहों वहाूँ ........ 

मुतफायलुन् मुतफायलुन् मुतफायलुन् मुतफायलुन् 

लजस पंलक्त के आलद में गरुु हो वहाूँ ......... 

मुस्तफ्यलुन् मुस्तफ्यलुन् मुस्तफ्यलुन् मुस्तफ्यलुन् 

 

 ताटंक  छंद  

  

ताटंक छन्द अर्द्भमावत्रक छन्द है. इस छन्द में िार पद होते हैं, वजनमें प्रवत पद 

30 मात्राएाँ होती हैं. 

प्रययेक पद में दो चरि होते हैं लजनकी यलत 16-14 लनधााररत होती है. अथाात लवषम 

चरि 16 मात्राओ ंका और सम चरि 14 मात्राओ ंका होता है. दो-दो पदों की 

तुकान्तता का लनयम है. प्रथम चरि यालन लवषम चरि के अन्त को िेकर कोई 

लवशेष आग्रह नहीं है. लकन्तु, पदान्त तीन गरुुओ ंसे होना अलनवाया है. इसका अथा 

यह हुआ लक सम चरि का अन्त तीन गरुु स ेही होना चालहये. महाराष्र की प्रलसद्ध 

िाविी नयृय के साथ गाये जाने वािे िोकगीत इसी छन्द में लनबद्ध होते हैं. इन गीतों 

के पदान्त दो िघओु ंके बाद दो गरुुओ ंसे भी होता है. या, कई बारतो ऐसी कोई 

शता लनभायी ही नहीं जाती. अथाात िाविी के िोक-गीत कुकुभ या ताटंक छन्द की 

ही अन्य प्रारूप की तरह हैं.  इसका कुि अथा यह हुआ लक कुकुभ छन्द तथा ताटंक 
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छन्द में बड़ा ही महीन अन्तर है.  चार पदों एवं 16-14 की यलत का वह छन्द 

लजसका पदान्त दो रु्रुओ ं से हो कुकुभ छन्द कहिाता है. जबलक  

चार पदों एव ं16-14 की यलत का वह छन्द लजसका पदान्त तीन रु्रुओ ंसे हो 

ताटंक छन्द कहिाता है. 

   

ताटंक छन्द का एक उदाहरि -  

आये हैं लड़ने चुनाि जो, सब्ज़ बाग़ वदखलायें क्तयों? 

झूठे िादे करते नेता, वकंवचत नहीं वनभायें क्तयों? 

सत्ता पा घपले-घोटाले, करें नहीं शमाययें क्तयों? 

न्यायालय से दंवडत हों, खुद को वनदोष बतायें क्तयों?  .. (आचाया संजीव वमाा 

’सलिि’) 

 

 शवक्त छन्द  

 

चार पदों तथा दो-दो पदान्तता वािे शवक्त छन्द में प्रलत पद कुि अट्ठारह मात्राएूँ 

होती हैं. छन्द परम्परा के अनसुार -  

१. इस छन्द में पद का प्रारम्भ िघ ुसे होना अलनवाया है.  

२. प्रययेक पद में पहिी, छठी, ग्यारहवीं तथा सोिहवीं मात्राएूँ अवश्य िघ ुहोती 

है. 

३. पदान्त सगि (सिगा या ।।ऽ या ११२ या िघ-ुिघ-ुगरुु) या रगि (राजभा या 

ऽ।ऽ या २१२ या गरुु-िघ-ुगरुु) या नगि (नसि या ।।। या १११ या िघ-ुिघ-ु

िघ)ु से होता है.  

४. पदों में गेयता को सहज और सप्रवाह रखने केलिए िघ ुके अिावा गरुु अथवा 

दीघा अक्षरो का होना अथवा लिकिों का होना महत्त्वपयिा होता है. अन्यथा पदों में 

आवश्यक िघओु ंके अिावा आये िघ ुअक्षर यलद लनयत न समायोलजत लकये गये 

तो ियभंग की लस्थलत बन जाती है.  

 

अथाात, शलक्त छन्द के लिए उदया बहर के अनसुार प्रययेक पद को १२२ १२२ 
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१२२ १२ के भार में साधा जाय तो प्रयास सहज होता है.  

शवक्त छन्द का उदाहरण -  

सहज भाि से तुम अचानक वमले  

लगा.. पुष्प तन में हजारों वखले  

लगी तन-बदन से वसहरती हुई  

सुगंवधत हिा फूल-कवलयाूँ छुई  

 

नहीं अंत-प्रारम्भ था बात का  

पुलकता रहा हर वसरा रात का  

वसतारे सूँजोये मुई रात भी   

लगी सज-सूँिरने वमले हम कभी  

 

 छंद 'कामरूप'  

 

समक्ष महाभागवत प्रजालत का छंद 'कामरूप'  है | यह 'बैताि' छंद नाम से भी जाना 

जाता है | 'मदन' छंदया रूपमािा पर अभ्यास करने वािे छन्दकारों के लिए इस े

रचना अययंत सहज होगा |  

छंद 'कामरूप' 

(चार चरि, प्रययेक में ९,७,१० मात्राओ ंपर यलत, चरिान्त गरुु-िघ ुसे) 

छब्बीस मात्रा, प्रवत चरण है, क्तया गज़ब की धार. 

है चार चरणीं, अंत गुरु लघु, वशल्प ही आधार. 

नौ सात पर हो, यवत सुशोवभत, बाूँटता यह प्यार. 

दस शेष मात्रा, प्रवत चरण ही, छंदमय अवभसार. 

----अम्बरीष श्रीवास्तव 

  

उदाहारण : 

दे दन दना दन, मार चाबुक, लाल वमची डारर. 

ली लूट इज्जत,  अब मरेगा, मातु-मातु पुकारर. 
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जा मार दीजै, उर अधम िह, कह रही है नारर.     

ले हाथ फंदा, दंड फाूँसी, माूँगती सुकुमारर.. 

 

छंद लत्रभंगी की तरह थोड़े से प्रयास से इसके प्रययेक चरि में लनयमानसुार आई 

प्रययेक यलत पर इसे समतुकांत करके इसके सौंदया में श्रीवलृद्ध भी की जा सकती है 

यथा ..... 

  

दे दन दना दन, मार दन दन, लाल वमची डारर. 

ली लूट इज्जत, झेल हुज्जत, मातु-मातु पुकारर. 

आ मार इसको, उर अधम जो, कह रही है नारर.    

ले हाथ रस्सी, दंड फाूँसी, माूँगती सुकुमारर.. 

--अम्बरीष श्रीवास्तव 

  

इसी प्रकार से आदरिीय आिोक सीतापरुी जी िारा रलचत छंद देखें .... 

मांगें युिवतयाूँ, ठोंक छवतयाूँ, न्याय दे सरकार. 

जो पुरुष कामी, नारर गामी, बदचलन बदकार, 

ये लाज लूटे, भाग फूटे, देि इसको मार. 

फाूँसी चढ़ा दो, सर उड़ा दो, हो तभी प्रवतकार.. 

--आिोक सीतापरुी  

 

 सार छंद/ छन्न पकैया  

 

सार छंद एक अययंत सरि, गीतायमक एवं िोकलप्रय मालत्रक छंद है. 

हर पद के लवषम या प्रथम चरि की कुि मात्रा १६ तथा सम या दयसर ेचरि की 

कुि मात्रा १२ होती है. अथाात, पदों की १६-१२ पर यलत होती है. 

पदों के दोनों चरिान्त गरुु-गरुु (ऽऽ, २२) या गरुु-िघ-ुिघ ु(ऽ।।, २११) या िघ-ु

िघ-ुगरुु (।।ऽ, ११२) या िघ-ुिघ-ुिघ-ुिघ ु(।।।।, ११११) से होते हैं. 
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लकन्तु गेयता के लहसाब स ेगरुु-गरुु से हुआ चरिान्त अययतु्तम माना जाता है िेलकन 

ऐसी कोई अलनवायाता नहीं हुआ करती. 

अिबत्ता यह अवश्य है, लक पदों के लकसी चरिान्त में तगि (ऽऽ।, २२१), रगि 

(ऽ।ऽ, २१२), जगि (।ऽ।, १२१) का लनमााि न हो.  

 

उदाहरण -  

कोयल दीदी ! कोयल दीदी ! मन बसंत बौराया । 

सुरवभत अलवसत मधुमय मौसम, रवसक हृदय को भाया ॥ 

कोयल दीदी ! कोयल दीदी ! िन बसंत ले आयी । 

कंू कंू उसकी प्यारी बोली, हर जन-मन को भायी ॥     (श्री लवंध्येश्वरी प्रसाद 

लत्रपाठी ’लवनय’) 

 

इसी छंद का एक और प्रारूप है जो कभी िोक-समाज में अययंत िोकलप्रय हुआ 

करता था. 

लकन्तु अन्यान्य िोकलप्रय छंदों की तरह रचनाकारों के रचनाकमा और उनके काव्य-

व्यवहार का लहस्सा बना न रह सका. सार छंद के इस प्रारूप को ’छन्न पकैया’ के 

नाम से जानते हैं. 

 

सार छंद के प्रथम चरण में ’छन्न-पकैया छन्न-पकैया’ वलखा जाता है और आगे छंद 

के सारे वनयम पूियित वनभाये जाते हैं. ’छन्न पकैया छन्न पकैया’ एक तरह से टेक 

हुआ करती है जो उस छंद की कहन के प्रलत श्रोता-पाठक का ध्यान आकलषात 

करती हुई एक माहौि बनाती है और छंद के लवषय हल्के-हल्के में, या कलहये बात 

की बात में, कई दफे गहरी बातें साझा कर जाते हैं.  

छन्न पकैया छन्न पकैया, बजे ऐश का बाजा, 

भूखी मरती जाये परजा, मौज उडाये राजा | 

छन्न पकैया छन्न पकैया, सब िोटों की गोटी, 

भूखे नंगे दल्ले भी अब ,खायें दारु बोटी |  

छन्न पकैया छन्न पकैया, देख रहे हो कक्तका, 
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वजतने वक बाहुबली यहाूँ पर, वटकट सभी का पक्तका | 

छन्न पकैया छन्न पकैया, हर जुबान ये बातें 

मस्ती मस्ती वदन हैं सारे, नशा नशा सी रातें | 

छन्न पकैया छन्न पकैया, डर के पतझड़ भागे  

सारी धरती ही मुझको तो, दुल्हन जैसी लागे | 

छन्न पकैया छन्न पकैया, बात बनी है तगड़ी  

बूढे अमलतास के सर पर, पीली पीली पगड़ी |   (श्री योगराज प्रभाकरजी) 

 

 कुकुभ छन्द  

 

कुकुभ छन्द अद्धामालत्रक छन्द है. इस छन्द में चार पद होते हैं तथा प्रलत पद 30 

मात्राएूँ होती हैं. 

प्रययेक पद में दो चरि होते हैं लजनकी यलत 16-14 लनधााररत होती है. अथाात लवषम 

चरि 16 मात्राओ ंका और सम चरि 14 मात्राओ ंका होता है. दो-दो पदों की 

तुकान्तता का लनयम है. प्रथम चरि यालन लवषम चरि के अन्त को िेकर कोई 

लवशेष आग्रह नहीं है. लकन्तु, पदान्त दो गरुुओ ंसे होना अलनवाया है. इसका अथा यह 

हुआ लक सम चरि का अन्त दो गुरु स ेही होना चालहये.  महाराष्र के प्रलसद्ध िाविी 

नयृय के साथ गाये जाने वािे िोकगीत इसी छन्द में लनबद्ध होते हैं. इन गीतों के 

पदान्त दो िघओु ंके बाद दो गरुुओ ंस ेहोता है. अथाात ये कुकुभ छन्द के ही प्रारूप 

हैं.  

कुकुभ छंद का उदहारि: 

 

मानि मूल्य वगरे वनत नीचे, भ्रष्टाचार उठा ऊूँ चा ! 

अपनी-अपनी डफली सबकी, अपना-अपना है कंूचा !! 

वकससे कहें िेदना मन की, अब कैसे भाग्य जगायें! 

अन्धकार के जंगल में हम,अब कैसे आग लगायें !!   (राजबनु्देिी) 
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' रूपमाला रूपसी है, रास  करता  छंद'. :मदन-छंद  या  रूप माला 

 मदन छन्द या रूपमाला 

  

एक अद्धासममालत्रक छन्द, लजसके प्रययेक चरि में 14 और 10 के लवश्राम से 24 

मात्राएूँ और पदान्त गरुु-िघ ुसे होता है. इसको मदन छन्द भी कहते हैं. यह चार 

पदों का छन्द है, लजसमें दो-दो पदों पर तुकान्तता बनती है. 

रूपमािा छंद के माध्यम इसे पररभालषत करने का एक प्रयास लकया है .... 

है मदन यह छंद इसका, रूपमाला नाम. 

पंवक्त प्रवत चौबीस मात्रा, गेयता अवभराम. 

यवत चतुदयश पंवक्त में हो, शेष दस ही शेष, 

अंत गुरु-लघु या पताका, रस रहे अिशेष..   --अम्बरीष श्रीवास्तव 

  

यद्यलप रोिा भी २४ मात्रा का छंद हैं तथालप यलत व गेयता में वह इससे लभन्न है 

........आइये देखते हैं रूप मािा छंद की कुछ छटाए ं..... 

  

रािरे मुख के वबलोकत ही भए दुख दूरर । 

सुप्रलाप नहीं रहे उर मध्य आनूँद पूरर । 

देह पािन हो गयो पदपद्म को पय पाइ                                                         

पूजतै भयो िश पूवजत आशु हो मनुराइ ।      —केशि 

 

रत्न वदवस कल रूपमाला, सावजये सानंद| 

राम ही के शरण में रह, पाइए आनंद| 

जात हौं िन िावदहीं गल, बाूँवध के बहुत तंत्र| 

धाम ही वकन जपत कामद, राम नाम सुमंत्र||--जगन्नाथ प्रसाद ‘भानु’ 

 

झनक-झन झाझंर झनकती, छेड़ एक मल्हार. 

खन खनन कंगन खनकते, सािनी मनुहार.     

फहर-फर-फर आज आूँचल, प्रीत का इज़हार. 
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बािरा मन वथरक चूँचल, साजना अवभसार.. 

  

धड़कनें मदहोश पागल , नयन छलके प्यार . 

बोल कुछ बोलें नहीं लब , मौन सब व्यिहार.. 

शावन्त, वचर-स्थावयत्ि, खुवशयाूँ, प्रीत के उपहार.. 

झूमता जब पे्रम अूँगना , बह चले रसधार..     --डॉ० प्राची वसंह 

 

छम छमा छम छम बरसते, शब्द सजते खूब.  

वखलवखलाते भाि बहते, शब्द के अनुरूप.  

छंद गुनगुन कह रहे हैं, आ वमलो अब मीत.  

झूमते तरुिर मगन सुन, श्रािणी सगंीत..      –-सीमा अग्रिाल 

 

गर बचाना चाहते हम आज यह संसार। 

है जरूरी पेड़ पौधों, से करें सब प्यार॥ 

पेड़ ही तो हैं बनाते, मेघमय आकाश। 

पेड़ िषाय ला बुझाते, इस धरा की प्यास॥          --संजय वमश्र ‘हबीब’ 

 

पड़ रहीं ररम-वझम फुहारें, गा रहे मल्हार | 

आम की डाली पे झूला, झूलते नर नार | 

प्रीत की चलती हिाए,ं बढ़ रहा है प्यार | 

है हरी हर ओर िसुधा, झूमता संसार ||    --संदीप कुमार पटेल ‘दीप’ 

 

चाूँदनी का वचत्त चंचल, चन्द्रमा वचतचोर 

मुग्ध नयनों से वनहार,े मन मुवदत मनमोर. 

ताकता संसार सारा, देख मन में खोट.   

पास सािन की घटायें, चल वछपें उस ओट.. 

था कुवपत कंुदन वदिाकर, जल रहा संसार .   

वििश िसुधा छेड़ बैठी, राग मेघ-मल्हार. 
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मस्त अम्बर मुग्ध धरती, मीत से मनुहार.  

घन-घनन घनघोर घुमड़े, तृवप्त दे रसधार.. 

  

बढ़ रही हैं धड़कनें रह,-रह उठें ये गात.  

कर रहीं सवखयाूँ वठठोली, झूमते तरु पात. 

झूलते सम्मुख सजन हैं, दे हृदय आिाज़.   

कांपता कोमल कलेजा, आ रही जो लाज. 

 

21  22  11  122,=14  21   2   11 21 =10  कुल 24 

दूर होगी हर समस्या, सोंच लें यवद ठीक. 

रूफ िाटर हािवेस्टंग, आज की तकनीक. 

तैरती जो मछवलयाूँ तो, हर जलाशय गेह. 

कीवजये वनभयय सभी को, हो सभी से स्नेह.      --अम्बरीष श्रीिास्ति 

 

यलद हम उपरोक्त सभी मदन/रूपमािा छंदों की बंलदश पर ध्यान दें तो यह तर्थय 

उभर कर आता है लक इसकी बंलदश लनम्न प्रकार से है …………. 

‘राजभा’गा ‘राजभा’गा, ‘राजभा’गा राज 

212 2        2122         2122       21 

अथाभत रर्ण+रु्रु x ३ + पताका(रु्रुलघु)   

  

‘बह्र-ए-रमल  मुसम्मन महजफू’ से रूपमाला में साम्य : 

यह बंलदश इस प्रकार से भी हो सकती है 

फाइिातुन फाइिातुन फाइिातुन फाइ 

212 2       2122         2122       21 

अब बह्र-ए-रमल  मसुम्मन महजयफ की बंलदश देलखये 

फाइिातुन फाइिातुन फाइिातुन फाइिनु  

212 2        2122       2122       212 
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यलद अंत के फाइिनु के ‘िनु’ को हटा लदया जाय तो यह बह्र-ए-रमल मसुम्मन 

महजयफ से िगभग लमिता जिुता छंद है …. 

अथाात ....... 

फाइिातुन फाइिातुन फाइिातुन फाइिनु  

212 2        2122       2122       212                 -- बह्र-ए-रमल मसुम्मन 

महजयफ 

फाइिातुन फाइिातुन फाइिातुन फाइ  - िनु  

212 2        2122       2122       21  -   2          --रूपमािा   

 

 र्ीवतका छंद 

 

इस छंद के नाम पर विशेष ध्यान देने की आिश्यकता है. कारि लक, इसीसे 

लमिते-जिुते नाम का एक और छंद हररर्ीवतका भी एक सपु्रलसद्ध छंद है. 

हम यहााँ र्ीवतका छंद पर ििाभ कर रह ेहैं. 

 

र्ीवतका चार पदों का एक सम-मालत्रक छंद है. प्रलत पंलक्त 26 मात्राएूँ होती हैं तथा 

प्रययेक पद 14-12 अथवा 12-14 मात्राओ ंकी यलत के अनसुार होते हैं. पदांत में 

िघ-ुगरुु होना अलनवाया है. 

इसके हर पद की तीसरी, दसिीं, सतरहिीं और िौबीसिीं मात्राएाँ लघु हों तो 

छन्द की गेयता सवाालधक सरस होती है. लकन्तु, मयि शास्त्र के अनुसार इस तर्थय 

को लवन्दवुत नहीं कहा गया है. ऐसे कई उदाहरि लमिेंगे लजनमें तीसरी तथा 

चौबीसवीं मात्राएूँ िघ ुहों भी तो दसवीं और या सतरहवीं मात्राएूँ िघ ुन हो कर 

पयवावती अक्षर में समालहत हो कर गरुु हो गयी हैं. लकन्तु, ऐस ेप्रयोग बहुत प्रचलित 

नहीं हुए. न ही ऐसेे उदाहरि आसानी से लमिते हैं.  

 

चयूँलक, हम छन्दों के बलसक स्वरूप पर बात कर रहे हैं तो कयों न इस मंतव्य को मयि 

लनयम की तरह अपनाया जाये. तालक छन्द पर होने वािा अभ्यास सरस तो हो ही 

साथाक भी हो. 
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अतः हम इस छन्द के प्रत्येक पद में तीसरी, दसिीं, सतरहिीं तथा चौबीसिीं 

मत्राओ ंको लघु रखने का ही प्रयास करें.   

 

यह वनवियिाद है वक छन्द के अंत में रगण = राजभा = गरुु िघ ुगरुु (ऽ।ऽ) छन्द को 

अलधक श्रलुत मधरु बना देता है.  

 

इस लहसाब से, इस छन्द के पद का मालत्रक लवन्यास ऐसे भी लकया जा सकता है - 

2122 2122 2122 212 या  

ला ल लाला / ला ल लाला / ला ल लाला / लालला 

 

लनम्नलिलखत उदाहरि द्रष्टव्य है लजसम ेबोल्ड लकये अक्षर लनयमानसुार िघ ु

मालत्रक हैं तथा यलत 14-12 पर है - 

हे प्रभो आनंददाता ज्ञान हमको दीवजये. 

शीघ्र सारे दुगुयणों से दूर हमको कीवजये. 

लीवजये हमको चरण में हम सदाचारी बनें. 

ब्रह्मचारी धमयरक्षक िीर व्रतधारी बनें...    (राम नरेश लत्रपाठी)  

 

12-14 पर यलत भी मान्य है, जैसे - 

राम ही की भवक्त में, अपनी भलाई जावनये.  (भान ुप्रसाद) 

 

इस छन्द को िंिरी या ििभरी भी कहते हैं. कई लविानों ने चंचरी या चचारी के लिए 

लवशेष विावतृ भी बनाया है जो लनम्नलिलखत है -  

रर्ण सर्ण जर्ण जर्ण भर्ण रर्ण   

इसे संकेतों में लनरुलपत करें तो -  

212 112 121 121 211 212 .. इस लवन्यास को ध्यान से देखा जाय तो ऊपर 

उद्धृत लवन्यास ही बनता है. भिे, इस लवन्यास में कई गरुु लवखलण्डत हो कर िघ-ु

िघ ुबन गये हैं. 
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हम दोनों लवन्यासों को एकसाथ प्रस्तुत करते हैं -  

गीलतका का लवन्यास -      2122 / 2122 / 2122 / 212 और  

चंचरी या चचारी का लवन्यास -21211 / 21211 / 21211 / 212 ..  

यालन दोनों लवन्यासों में यही अंतर है लक गीलतका के लवन्यास के कुछेक गरुु चंचरी 

के लवन्यास में दो िघओु ंमें बदि गये हैं. जो पढ़ने के क्रम में विों या अक्षर पर 

बराबर वज़न के कारि लदककत पैदा नहीं करते. जैसे, हम दो िघुओ ं

यालन ह तथा म के बावज़यद हम स्वराघात के कारि दीघा या गरुु की तरह 

उच्चाररत होता है. 

इसीतरह, कमल को क+मल की तरह उच्चाररत लकया जाता है. इन तर्थयों को 

शब्दों के ’किों’ को समझने के क्रम में बेहतर समझा जा सकता है.    

इस तरह स्पष्ट है लक िंिरी या ििभरी ही गीलतका है. 

 

 उल्लाला छन्द  

 

हम दोहा के लनयमों को अच्छी तरह से देख-समझ चकेु हैं जोलक अद्धासममालत्रक 

छन्द है. इसके लवषम चरि में 13 मात्राएूँ होती हैं जबलक इसके सम चरि की कुि 

मात्रा 11 होती है. 

हम इस छन्द के लवषम चरि पर ध्यान रखें. लजसके कुि शब्दों की मात्रा 13 होती 

है. दोहा के लवषम चरि को यलद दो पदों के लहसाब से चार बार लिखा जाय, यालन दो 

पदों में िार िरण हों और सभी तेरह मावत्रक हों तो िह छंद उल्लाला कहलाता 

है. 

िेलकन, पद्य सालहयय में उल्िािा छन्द के दो प्रकार मान्य हैं.  

एक, लजसके चारों चरि सममालत्रक होते हैं. यालन उनके प्रलत चरि दोहा छन्द के 

लवन्यास की तरह 13 मात्राएूँ होती हैं. 

दो, लजसके प्रययेक पद की यलत 15-13 पर होती है. यालन छन्द का यह दयसरा 

प्रकार अद्धासम मालत्रक छन्द होता है. दयसर ेप्रकार के उल्िािा छन्द में तुकान्तता 

सम पदों में बनती है.  हम पहिे प्रकार पर ही ध्यान केलन्द्रत करेंगे. कयों लक दयसर े

प्रकार में लवषम चरि के प्रारम्भ में एक गरुु या दो िघ ुका शब्द जोड़ लदया जाता 
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है तालक लवषम चरि पन्द्रह मात्राओ ंका हो जाय. बाकी सारा लवधान तेरह मालत्रक 

वािे चरिों की तरह ही होता है.  

 

अब पहिे या मखु्य प्रकार के छन्द के मखु्य लवन्द ुलनम्नांलकत हैं -  

क) दोहा छन्द के लवषम चरि की तरह ही चारों चरिों का लवन्यास होता है.  

ख) अथाात, सभी चरिों में 4-4-3-2 या 3-3-2-3-2 का लवन्यास मान्य है. अलधक 

लवस्तार के लिए दोहा छन्द में देखें.  

र्) चरिान्त रर्ण (ऽ।ऽ या 212 या गरुु-िघ-ुगरुु) या नर्ण (।।। या 111 या िघ-ु

िघ-ुिघ)ु से होना अलत शदु्ध है. 

घ) तुकान्तता लवषम-सम चरि में मान्य है तो सम-सम चरि की तुकांतता भी मान्य 

है. 

उदाहरिाथा,  

सम चरि तुकान्तता - 

पे्रम नेम वहत चतुरई, जे न वबचारत नेकु मन  

सपनेहुूँ न विलवम्बयै, वछन वतग वहग आनन्द घन   (घनान्द) 

 

लवषम-सम चरि तुकान्तता - 

 

उध्िय ब्रह्म के गभय में, संभि के संदभय में  

िृवत्त चराचर व्यापती, काल-वक्षवतज तक मापती   (’इकलड़याूँ जेबी से’ से) 

 

दयसरे प्रकार के उल्िािा छन्द का उदाहरि लजसके पद 15-13 की यलत पर होती 

है. यालन लवषम चरि में 15 मात्राएूँ तथा सम चरि में 13 मात्राएूँ होती हैं.  

इस प्रकार के उल्िािा में तुकान्तता सम चरिों पर ही स्वीकाया है -  

 

कै शोवणत कवलत कपाल यह, वकल कपावलका काल को  

यह लवलत लाल केधौं लसत, वदग्भावमवन के भाल को  
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अवत अमल ज्योवत नारायणी, कवह केशि बुवड़ जावह बरु  

भृगुनन्द सूँभारु कुठार मैं, वकयौ सराअन युक्त शरु    (केशवदास) 

 

उपरोक्त पदों को ध्यान से देखा जाय तो प्रययेक लवषम चरि के प्रारम्भ में एक गरुु 

या दो िघ ुहैं, लजनके बाद का शालब्दक लवन्यास तेरह मात्राओ ंकी तरह ही है. 

उसी अनरुूप पाठ का प्रवाह भी है.  

इसकारण, विषम िरण में पहले दो मात्राओ ंके बाद स्ियं एक यवत बन जाती 

है और आगे का पाठ दोहा के लवषम चरि की तरह ही होता चिा जाता है.  

उल्लाला छन्द का एक और नाम िंद्रमवण भी है.   

 

एक महत्त्वपयिा तर्थय यह है लक उल्िािा छन्द का व्यवहार छप्पय छन्द में ही 

अकसर होता है. लवस्तृत जानकारी हम छप्पय छन्द के क्रम में देखेंगे. 

 

पुनश्च:  छंदशास्त्र के अनुसार उल्लाला अथिा िन्द्रमवण छंद में 13 मात्रायें ही 

होती हैं और यह मावत्रक छंद है। इस छंद के अंत में रु्रु-लघु का कोई विधान 

नहीं होता, केिल 11िीं मात्रा के लघु होने का विधान होता है। इसी प्रकार 

दूसरा छंद अर्द्भसम मावत्रक है, वजसका नाम ‘उल्लाल’ है और इसमें 15,13 

मात्राओ ंका विधान होता है। इसे कई बार उल्लाला कह वदया जाता है, जो 

उवित नहीं है। दोनों ही वभन्न छंद हैं। मेरी जानकारी के अनुसार यह तथ्य है, 

जो छंद प्रभाकर एिं छंदोणभि के अनुसार है।..विश्वजीत सपन  
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 वत्रभंर्ी  छंद  

            संजीि 'सवलल' 

 

लत्रभंगी 32 मात्राओ ंका छंद है लजसके हर पद की गलत तीन बार भंग होकर चार 

चरिों (भागों) में लवभालजत हो जाती है। प्राकृत पैन्गिम के अनसुार: 

पढमं दह रहणं, अट्ठ विरहणं, पुणु िसु रहणं, रस रहणं। 

अन्ते गुरु सोहइ, मवहअल मोहइ, वसद्ध सराहइ, िर तरुणं। 

जइ पलइ पओहर, वकमइ मणोहर, हरइ कलेिर, तासु कई। 

       वतब्भन्गी छंदं, सुक्तखाणंदं, भणइ फवणन्दो, विमल मई।    

 (संकेत: अष्ट वस ु= 8, रस = 6)     

सारांश: प्रथम यलत 10 मात्रा पर, दयसरी 8 मात्रा पर, तीसरी 8 मात्रा पर तथा चौथी 

6 मात्रा पर हो। हर पदांत में गरुु हो तथा जगि (ISI िघ ुगरुु िघ ु) कहीं न हो। 

केशवदास की छंद मािा में वलिात िक्षि:  

विरमहु दस पर, आठ पर, िसु पर, पुवन रस रेख।  

करहु वत्रभंगी छंद कहूँ, जगन हीन इवह िेष।। 

(संकेत: अष्ट वस ु= 8, रस = 6) 

भानकुलव के छंद-प्रभाकर के अनुसार: 

दस बसु बसु संगी, जन रसरगंी, छंद वत्रभंगी, गंत भलो। 

सब संत सुजाना, जावह बखाना, सोइ पुराना, पन्थ चलो। 

मोहन बनिारी, वगरिरधरी, कुञ्जवबहारी, पग पररये। 

सब घट घट िासी मंगल रासी, रासविलासी उर धररये। 

(संकेत: बस ु= 8, जन = जगि नहीं, गंत = गरुु से अंत) 

सुर काज संिारन, अधम उघारन, दैत्य विदारन, टेक धरे। 

प्रगटे गोकुल में, हरर वछन वछन में, नन्द वहये में, मोद भरे। 

सूत्र: वधन ताक वधना वधन, ताक वधना वधन, ताक वधना वधन, ताक वधना। 
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 नाचत जसुदा को, लवखमवन छाको, तजत न ताको, एक वछना।  

  

उक्त में आभ्यंतर यलतयों पर अन्ययानपु्रास इंलगत नहीं है लकन्तु जैन कलव राजमल्ि 

ने 8 चौकि, अंत गरुु, 10-8-8-6 पर लवरलत, चरि में 3 यमक (तुक) तथा जगि 

लनषेध इंलगत कर पयिा पररभाषा दी है। 

गजुराती छंद शास्त्री दिपत शास्त्री कृत दिपत लपंगि में 10-8-8-6 पर यलत, अंत 

में गरुु, तथा यलत पर तुक (जलत पर अनपु्रासा, धररए खासा)का लनदेश लदया है। 

सारतः: लत्रभंगी छंद के िक्षि लनम्न हैं: 

1. लत्रभंगी 32 मात्राओ ंका (मालत्रक) छंद है। 

2. लत्रभंगी समपाद छंद है।  

3. लत्रभंगी के हर चरिान्त (चौथे चरि के अंत) में गरुु आवश्यक है। इसे 2 िघ ुस े

बदिना नहीं चालहए।   

4. लत्रभंगी के प्रययेक चरि में 10-8-8-6 पर यलत (लवराम) आवश्यक है। मात्रा बाूँट 

8 चौकि अथाात 8 बार चार-चार मात्रा के शब्द प्रावधालनत हैं लजन्हें 2+4+4,  4+4, 

4+4, 4+2 के अनसुार लवभालजत लकया जाता है। इस तरह 2 +  7x 4 +  2 = 32 

सभी पदों में होती है।  

5. लत्रभंगी के चौकि 7 मानें या 8 जगि का प्रयोग सभी में वलजात है।  

6. लत्रभंगी के हर पद में पहिे दो चरिों के अंत में समान तुक हो लकन्तु यह बंधन 

लवलवध पदों पर नहीं है। 

7. लत्रभंगी के तीसरे चरि के अंत में िघ ुया गरुु कोई भी मात्रा हो सकती है लकन्तु 

कुशि कलवयों ने सभी पदों के तीसरे चरि की मात्रा एक सी रखी है।  

8. लत्रभंगी के लकसी भी मालत्रक गि में लवषमकिा नहीं है। सम किा के मालत्रक 

गि होने स ेमालत्रक मैत्री का लनयम पािनीय है।  

9. लत्रभंगी के प्रथम दो पदों के चौथे चरिों के अंत में समान तुक हो। इसी तरह 

अंलतम दो पदों के चौथे चरिों के अंत में सामान तुक हो। चारों पदों के अंत में 

समान तुक होने या न होने का उल्िेख कहीं नहीं लमिा।   

उदाहरि: 
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1. महाकलव तुिसीदास रलचत इस उदाहरि में तीसरे चरि की 8 मात्राएूँ अगिे 

शब्द के प्रथम अक्षर पर पयिा होती हैं, यह आदशा लस्थलत नहीं है लकन्तु मान्य है। 

धीरज मन कीन्हा, प्रभु मन चीन्हा, रघुपवत कृपा भगवत पाई। 

पदकमल परागा, रस अनुरागा, मम मन मधुप करै पाना। 

सोई पद पंकज, जेवह पूजत अज, मम वसर धरेउ कृपाल हरी। 

जो अवत मन भािा, सो बरु पािा, गै पवतलोक अनन्द भरी।  

  

2. तुिसी की ही लनम्न पंलक्तयों में हर पद का हर चरि आपने में पयिा है। 

परसत  पदपािन, सोक नसािन, प्रगट भई तप, पंुज सही।  

देखत रघुनायक, जन सुख दायक, सनमुख हुइ कर, जोरर रही।  

अवत पे्रम अधीरा, पुलक सरीरा, मुख नवहं आिै, िचन कही।  

अवतशय बड़भागी, चरनन लागी, जुगल नयन जल, धार बही। 

यहाूँ पहिे 2 पदों में तीसरे चरि के अंत में 'प' तथा 'र' िघ ु(समान) हैं लकन्तु अंलतम 

2 पदों में तीसरे चरि के अंत में क्रमशः गरुु तथा िघ ुहैं। 

  

3.महाकलव केशवदास की राम चलन्द्रका से एक लत्रभंगी छंद का आनंद िें: 

सम सब घर सोभैं, मुवनमन लोभैं, ररपुगण छोभैं, देवख सबै। 

बहु दंुदुवभ बाजैं, जनु घन गाजैं, वदग्गज लाजैं, सुनत जबैं।  

जहूँ तहूँ शु्रवत पढ़हीं, वबघन न बढ़हीं, जै जस मढ़हीं, सकल वदसा। 

सबही सब विवध छम, बसत यथाक्रम, देि पुरी सम, वदिस वनसा। 

यहाूँ पहिे 2 पदों में तीसरे चरि के अंत में 'भैं' तथा 'जैं' गरुु (समान) हैं लकन्तु अंलतम 

2 पदों में तीसरे चरि के अंत में क्रमशः गरुु तथा िघ ुहैं।  

4. श्री गंगाप्रसाद बरसैंया कृत छंद क्षीरलध से तुिसी रलचत लत्रभंगी छंद उद्धृत है: 

रसराज रसायन, तुलसी गायन, श्री रामायण, मंजु लसी। 

शारद शुवच सिेक, हंस बने बक, जन कर मन हुलसी हुलसी। 

रघुिर रस सागर, भर लघु गागर, पाप सनी मवत, गइ धुल सी। 

कंुजी रामायण, के पारायण, से गइ मुवक्त राह खुल सी। 
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टीप: चौथे पद में तीसर-ेचौथे चरि की मात्राएूँ 14 हैं लकन्तु उन्हें पथृक नहीं लकया 

जा सकता चयंलक 'राह' को 'र'+'आह' नहीं लिखा जा सकता। यह आदशा लस्थलत नहीं 

है। इससे बचा जाना चालहए। इसी तरह 'गई' को 'गइ' लिखना अवधी में सही है लकन्तु 

लहंदी में दोष माना जाएगा।  

    अनुषु्टप छंद 

 

यह संस्कृत भाषा का एक अययंत ही प्रलसद्ध वालिाक छंद है. श्रीमद्भग्िद्गीता, 

श्रीसुक्तम, र्ायत्री कििम,् विष्णु सहस्रनाम आलद-आलद की रचना इसी छंद में 

हुई है. 

इस छंद के चार चरि होते हैं, प्रययेक चरि में आठ-आठ विा होते हैं, घनक्षरी की 

प्रथम पंलक्त के दोनों चरिों की तरह. लकन्तु एक लवशेष लवन्यास होता है -- 

छंद के विषम िरण में पााँििााँ, छठा और सातिााँ िणभ क्रमशः लघु, रु्रू, रु्रू होता 

है,  जबलक सम का पााँििााँ, छठा और सातिााँ िणभ क्रमशः लघु, रु्रू, लघु होता 

है.  

  

एक बात और, वैसे तो दोनों चरिों के आठिें िणभ को लेकर कोई विशेष संकेत 

नहीं वकया र्या है.  लकन्तु संस्कृत भाषा में इस छंद के पाठ के समय दोनों चरिों 

के आठवें विा पर लवशेष स्वर-बि लदया जाता है. यह उस विा के गरुू होने का 

आभास देता है, भिे ही आठवाूँ विा लकसी दीघा स्वर से संयकु्त न हो, अथवा मात्र 

एक अक्षर भर कयों न हो (अकारातं अक्षर).  चयूँलक, वहन्दी में ह्रस्ि स्िर युक्त अक्षर 

या अकारांत अक्षर को लघु वर्ना जाता है. अतः, पाठ के आधार पर आठिें िणभ 

को वहन्दी पद्य में रु्रू  का रूप माना जा रहा है.  

  

इस लिहाज से लहन्दी पद्य में अनुषु्टप छंद के चरि लनम्न लवस्तार में होंगे -- 

लवषम चरि - विा क्रमांक पाूँचवाूँ, छठा, सातवाूँ, आठवाूँ क्रमशः िघ,ु गरुू, गरुू, 

गरुू 

सम चरि -  विा क्रमांक पाूँचवाूँ, छठा, सातवाूँ, आठवाूँ क्रमशः िघ,ु गरुू, िघ,ु गरुू 
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श्रीमद्भग्वद्गीता का ही एक लवलशष्ट श्लोक का उदाहरि दे रहा ह ूँ, तीसर ेअध्याय स े

तीसरा श्लोक -  

िोकेऽलस्मन विधा वनष्ठा परुा प्रोक्ता मयानघ 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमा योगेन योवर्नां ॥ 

प्रथम पंलक्त के सम चरि में मयानघ  संलध-शब्द अययंत सटीक उदाहरि है, जहाूँ 

’घ’ पर पाठ के क्रम में स्वर-बि लदया जाता है लकन्तु, इस ’घ’ से कोई दीघा स्वर 

नहीं जड़ुा है. 

 

अन्य उदाहरि - 

तेरा वदल बसेरा हो, घरौंदा प्यार-भाि का   

धमय सियसमाही हो, कमय धारे विशालता   

  

न भेद नौवनहालों में, भेद मानें पढ़े-वलखे  

’’पन्थ है जररया ही तो, धमय तथ्य उभारता’’  

  

गूढ़ बातें नहीं हैं ये, वकन्तु बेशक जावनये -- 

होंगे राम अजानों में, वदखे कान्हा सलीम का  

  

बने यों वजंदग़ी आसां, होगा संयत आदमी  

हर मंवदर शोभेगा,  ईश के दरबार सा 

  

चप्पा-चप्पा भरोस ेस,े आप्लावित रहे सदा  

तभी समाज में व्यापे, आत्मीयता, उदारता  

 

प्रमावणका, पञ्ि िामर, अनंर् शेखर छंद  

 

यह सम मालत्रक वालिाक छंद है , यह छंद अययलधक जोशीिा छंद है, इस छंद की 

िय ही इस प्रकार की है लक गायन में अपने आप एक िय का लनमााि होता है, यह 
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छंद मेरा सबसे पसदीदा छंद है, इसमें िघ ुगरुु विों का क्रम रहता है िघ ुगरुु की 

आठ आवलृत अथाथा कुि १२ मात्राएूँ हो तो इसे प्रमालिका कहते हैं जैसे  

नमालम भक्त वयसिं/ कृपाि ुशीि कोमिं  

 

चिे प्रचंड आंलधयाूँ  

िह  सनी पहालड़याूँ  

रुको नहीं बढे चिो  

अजेय हो चिे चिो  

 

२. 

न हार में न जीत में  

घमंड हो न प्रीत में  

िगे रहो स्व-गीत में  

लगरो नहीं कु-रीत में ...सरुेश चौधरी  

 

जब ये िघ ुगरुु की आवलृत बढ़ कर १६ विों की हो जाय अथाथा कुि २४ मात्रायें  

तो इसे पञ्च चामर कहते हैं , जैसे  

 

लहमालद्र त्रुंग सृंग से प्रबदु्ध शदु्ध भारती ................... 

 

नवोलदतों रुको नहीं झकुो नहीं प्रबंध है   

उमंग है तरगं है   रचो स्वछंद छंद है   

सनुो बढ़ो बढ़ो लिखो लिखो अनंग छंद ये  

शंगार बोिता मिृाि सा तुरगं छंद ये .....सरुेश चौधरी  

 

जटा    वने प्रवाह गंग धार कंठ धावते     

लननाद डम्म डम्म गलजते प्रचंड वाद्यते 

सकंुठ िम्ब िलम्बते कराि काि सलपाते  
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लशवे  अनंग तांडवं करे दया   महालचते   .................सरुेश चौधरी  

जब िघ ुगरुु की अवारुलतयाूँ बढ़ कर बत्तीस हो जाय अथाथा कुि ४८ मात्राएूँ  तो 

यह अनंग शेखर हो जाता है जैसे  

 

जटाटिीगलज्जलप्रिाहपावितस्थले गलेऽिलम्ब्य लवम्बतां भुजङ्गतुङ्गमावलकाम् 

| 

डमड्डमड्डमड्डमवन्ननादिड्डमिययं चकार चण्ड्ताण्डिं तनोतु नः वशिः वशिम् | 

 

इन छंदों में प्रययेक चरि के बाद तुक होती है सामान्यतः यह चार चरिों का छंद 

होता है पर दो चरि भी मान्य हैं | 

 

रूपमाला / मद / मदन / मदनाितारी छंद 

 

विधा : 

तीन दो दो, तीन दो दो, तीन दो दो ताि  

रूपमािा छंद की है यही उत्तम चाि - नारायि दास, लहंदी ्न्दोिक्षि  

छंद-िक्षि: जालत अवतारी, अधा सम मालत्रक छंद, प्रलत पंलक्त मात्रा २४ मात्रा, यलत 

चौदह-दस, पदांत गरुु-िघ ु(तगि, जगि), दो-दो पदों की तुकांतता। 

मात्रा बाूँट - २१२२ / २१२२ / २१२२ / २१, २१ के स्थान पर १११ भी मान्य। 

तीसरी, दसवीं, सत्रहवीं मात्रा यथा संभव िघ।ु  

 

रयन लदलस कि रूपमािा, सालजए सानंद। 

 रामही के शरि में रलह, पाइये आनंद।।  

जातु हौ वन वालदही गि, बांलधके बहु तंत्र । 

धामहीं लकन जपत कामद, रामनाम समुंत्र।। भान ु 

 

     स्पशा करने िगी िज्जजा, िलित किा कपोि।  

लखिा पिुक कदम्ब सा था, भरा गदगद बोि।। -जय शंकर प्रसाद, कामायनी  
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 गीवतका वििा  

: ओम नीरि  

  

गीलतका एक िोकलप्रय काव्य लवधा है । इसके मखु्य िक्षि लनम्नवत हैं –  

 

वहन्दी भाषा और वहन्दी व्याकरण गीलतका की भाषा लहन्दी हैं लजसमें अन्य भाषाओ ं

के प्रचलित शब्दो का स्वल्प एवं सरुुलचपयिा प्रयोग लकया जा सकता है लकन्तु 

व्याकरि शदु्ध लहन्दी की ही प्रयोग की जाएगी। उदाहरि के लिए लहन्दी प्रधान 

गीलतका में ‘सवाि’ शब्द का यथावश्यक प्रयोग तो कर सकते है िेलकन इसका 

बहुवचन लहन्दी व्याकरि के अनसुार ‘सवािों’ होगा, ‘सवािात’ नहीं। मापनी या 

आधार छन्द गीलतका की पंलक्तयों को पद कहते हैं । गीलतका के सभी पद एक ही 

िय में होते हैं। इस िय को लनधााररत करने के लिए ‘आधार छन्द’ या ‘मापनी’ का 

प्रयोग लकया जाता है। जैसे -आधार छन्द – लवधाता (लजसकी मापनी लनम्नवत है) 

मापनी – 1222 1222 1222 1222  

समान्त और पदान्त  पयरी गीलतका में तुकान्त एक सामान रहता है l तुकान्त में  दो 

खंड होते है -- अंत का जो शब्द या शब्द-समयह सभी पदों में समान होता है उसे 

पदान्त कहते हैं तथा उसके पहिे के शब्दों में जो अंलतम अंश सामान रहता है उसे 

समान्त कहते हैं । कुछ गीलतकाओ ं में पदान्त नहीं होता है , ऐसी गीलतकाओ ंको 

'अपदान्त र्ीवतका' कहते हैं ! 

 

मुखिा  

गीलतका के प्रथम दो पद तुकान्त होते हैं , इन पदों से बने यगु्म को मखुड़ा कहते हैं। 

मखुड़ा के िारा ही गीलतका के समान्त और पदान्त लनधााररत होते हैं। कलतपय 

गीलतकाओ ंमें एक से अलधक मखुड़े भी हो सकते हैं , तब दयसरे मखुड़े को ‘रूप 

मखुड़ा’ कहते हैं।  

 न्यूनतम पााँि युग्म गीलतका के दो-दो पदों को लमिाकर यगु्म बनते हैं। पहिे यगु्म 

के दोनों पद तुकान्त होते हैं लजसे मखुड़ा कहते हैं और अन्य सभी यगु्मों में पहिा 
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पद अतुकान्त होता है लजसे ‘पयवा पद’ कहते हैं और दयसरा पद तुकान्त होता है लजसे 

‘पयरक पद’ कहते हैं। गीलतका में कम से कम पााँि युग्म होना अवनिायभ है। गीलतका 

में अलधकतम यगु्मों की संख्या का कोई प्रलतबंध नहीं है, तथालप ग्यारह से अलधक 

यगु्म होने पर गीलतका का मयि स्वरूप और प्रभाव प्रायः नष्ट होने िगता है। यगु्म की 

अलभव्यलक्त अपने में स्वतंत्र होनी चालहए अथाात यगु्म को अपने अथा के लिए लकसी 

अन्य का मखुापेक्षी नहीं होना चालहए। अंलतम यगु्म में यलद रचनाकार का नाम आता 

है तो उसे ‘मनका’ कहते हैं।  

 

विशेष कहन  

यगु्म के कर्थय को इसप्रकार व्यक्त लकया जाता है लक यगु्म पयरा होने पर पाठक या 

श्रोता के हृदय मे एक चमयकारी लवस्फोटक प्रभाव उयपन्न होता है लजससे उसके 

मुूँह से स्वतः ‘वाह’ लनकि जाता है। इस लवशेष कहन को अन्योलक्त, वक्रोलक्त या 

व्यंग्योलक्त के रूप में भी देखा जा सकता है। इस लवशेष कहन को ‘गीलतकाभास’ उदया 

में ‘ग़ज़लियत’) भी कह सकते हैं। 

      उदाहरण  

 

      क्षम्य कुछ भी नहीं, बात सच मालनए।   

      भोग ही है क्षमा , तात सच मालनए।   

 

      भाग्य तो है लक्रया की सहज प्रलत-लक्रया,  

      हैं लनयलत-कमा सहजात सच मालनए।   

 

      है किा एक बचकर लनकिना सखे,  

      व्यथा ही घात-प्रलतघात, सच मालनए।  

      घयमते हैं समय की पररलध पर सभी,  

      कुछ नहीं पयवा-पश्चात, सच मालनए।   

 

      वह अभागा लगरा मयि से , भयि पर -  
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      कर सका जो न दृगपात सच मालनए।   

 

      सयय का लबम्ब ही देखते हैं सभी,  

      आजतक सयय अज्ञात ,सच मालनए।   

 

                        - ओम नीरव  

 

    विन्दुित व्याख्या      

 

    (1) इस गीलतका में लहन्दी भाषा और लहन्दी व्याकरि का प्रयोग लकया गया है।  

(2) आधार छन्द – वालचक स्रलग्विी (मयि स्रलग्विी मे रगि अथाात 212 या गािगा 

की चार     आवलृत्तयों के साथ 12 विा होते हैं और लकसी गरुु के स्थान पर दो िघु 

प्रयोग करने छयट नहीं होती   है लकन्तु जब इस छयट का प्रयोग लकया जाता है तो इसे 

‘वालचक स्रलग्विी कहते हैं)। यहाूँ पर वालचक भार के साथ वालचक मापनी का उल्िेख 

लकया जा रहा है।  

मापनी – 212 212 212 212  

गािगा गािगा गािगा गािगा 

इसे मखुड़े के मात्रा-किन मे लनम्नप्रकार देखा जा सकता है –  

      क्षम्य कुछ/ भी नहीं/, बात सच/ मालनए। 

      212/ 212/ 212/ 212/   

      भोग ही/ है क्षमा/ , तात सच/ मालनए।  

      212/ 212/ 212/ 212/   

(3) पयरी गीलतका का तुकान्त है - 'आत सच मालनए' , लजसके दो खंड हैं , समान्त - 

'आत'  और पदान्त - 'सच मालनए' । इसे गीलतका के यगु्मों में लनम्नप्रकार देखा जा 

सकता है –  

      बात सच मालनए = ब् + आत सच मालनए 

      तात सच मालनए = त् + आत सच मालनए 

      जात सच मालनए = ज् + आत सच मालनए  
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      घात सच मालनए = घ् + आत सच मालनए  

      चात सच मालनए = च् + आत सच मालनए  

      पात सच मालनए = प् + आत सच मालनए  

      ज्ञात सच मालनए = ग्य् + आत सच मालनए  

(4) मखुड़ा लनम्नप्रकार है -  

      क्षम्य कुछ भी नहीं, बात सच मालनए।   

      भोग ही है क्षमा, तात सच मालनए।  

इसके दोनों पद तुकान्त हैं और इन्हीं पदों से तुकान्त ‘आत सच मालनए’ का 

लनधाारि होता है लजसका पयरी गीलतका में लवलधवत लनवााह हुआ है।  

(5) न्ययनतम पाूँच यगु्म के प्रलतबंध का लनवााह करते हुये इस गीलतका मे छः यगु्म हैं 

। प्रययेक यगु्म का पयवा पद अतुकान्त तथा पयरक पद तुकान्त है। प्रययेक यगु्म की 

अलभव्यलक्त स्वतंत्र है। अंलतम यगु्म में रचनाकार का उपनाम न आने से यह मनका 

की कोलट में नहीं आता है।  

(6) लवलशष्ट कहन की बात का लनिाय पाठक स्वयं करके देखें , लजस यगु्म में वह 

लवशेष कहन न हो उसे गीलतका का यगु्म नहीं मानना चालहए या लफर दबुाि यगु्म 

मानना चालहए।  

र्ीतका और उदूभ ग़ज़ल में समानताए ं 

)1 (पंलक्त दोनों की  िय में होना अलनवाया है। गीलतका या ग़ज़ि की ियायमक पंलक्त 

को लहन्दी में ‘पद’ और उदया में ‘लमसरा’ कहते हैं।  

)2 (दोनों में प्रारम्भ से अंत तक  समान्त और पदान्त एक जैसे अथाात अपररवलतात 

रहते हैं। उदया में समान्त को ‘कालफया’ और पदान्त को ‘रदीफ’ कहते हैं।  

)3 ( दोनों में प्रथम यगु्म अथाात मखुड़ा के दोनों पद तुकांत होते हैं। उदया में यगु्म को 

‘शेर’ और मखुड़ा को ‘मतिा’ कहते हैं।  

)4 (दोनों में कुि लमिाकर  न्ययनतम पाूँच यगु्म होना अलनवाया है। दोनों में मखुड़ा को 

छोडकर अन्य यगु्मों के पयवापद )लमसरा ऊिा (अतुकान्त और पय रक पद )लमसरा 

सानी (तुकान्त होता है। दोनों में  यगु्म की अलभव्यलक्त स्वतंत्र होनी चालहए। दोनों के 

अंलतम यगु्म में रचनाकर का उपनाम आने पर उसे लवशेष नाम से जाना जाता है 

लजसे लहन्दी में मनका और उदया में मक्ता कहते हैं।  
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)5 (दोनों के यगु्मों में  ‘लवशेष कहन’ अलनवाया होती है। इसे लहन्दी में ‘गीलतकाभास’ 

और उदया में ‘ग़ज़लियत’ कह सकते हैं।  

 

र्ीतका और उदूभ ग़ज़ल में वभन्नताएाँ  

गीलतका  )1 (गीलतका की िय लकसी सनातनी छंद या िौलकक  छन्द अथवा मापनी 

पर आधाररत हो सकती है जबलक ग़ज़ि की िय केवि मापनी )बहर (पर ही 

आधाररत होती है।   )2 ) गीलतका में केवि व्यावहाररक लहन्दी भाषा और लहन्दी 

व्याकरि ही मान्य है जबलक ग़ज़ि में सामान्यतः उदया भाषा और उदया व्याकरि मान्य 

होती है।  

(3) 'गीलतका' में लहंदी शब्दों का प्रयोग प्रमखुता से अपेलक्षत है और साथ ही इतर 

भाषाओ ूँ जैसे उदया , अंगे्रजी आलद के िोक प्रचलित शब्दों का सरुुलचपयिा प्रयोग भी 

स्वीकाया है लकन्तु ऐसे शब्दों पर व्याकरि लहन्दी की ही िागय होगी।  

(4) गीलतका में मात्राभार की गिना , संलध - समास , तुकांतता या समान्तता आलद 

का लनधाारि सामान्यतः लहंदी  व्याकरि के अनसुार ही मान्य है, जबलक ग़ज़ि में 

इन बातों का लनधाारि उदया व्याकरि और उदया उच्चारि के आधार पर होता है।  

(5) 'गीलतका' में अग्रलिलखत बातें लहन्दी भाषा-व्याकरि के अनरुूप न होने के कारि 

मान्य नहीं हैं -   

    क - अकार-योग (अलिफ-वस्ि) जैसे 'हम अपना' को 'हमपना' पढ़ना ,  

    ख - पचु्छ-िोप (पद के अंलतम िघ ुका िोप)  जैसे 'पद के अंत में आने पर 

'कबीर' को 12 मात्राभार में 'कबीर'् या 'कबी' जैसा पढना ,  

    ग - समान्ताभास (ईता-दोष) जैसे 'चिना' और 'बचना' में समान्त दोषपयिा मानना 

आलद  

जबलक ग़ज़ि में ये बातें मान्य हैं।  

 (6) गीलतका के लशल्प लवधान की चचाा में स्वरकों - िगा, िगागा, गािगागा, 

ििगािगा आलद अथवा  िगा, यमाता, राजभागा, सिगािगा आलद का प्रयोग होगा 

जबलक ग़ज़ि में इनके स्थान पर रुकनों - फअि, मफैुिनु, फाइिातुन, मतुफाइिनु 

आलद का प्रयोग होता है। 
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संक्षेप में कहा जा सकता है लक गीलतका के रूप में केवि वही ग़ज़ि मान्य है (क) 

लजसमें व्यावहाररक लहन्दी भाषा की प्रधानता हो (ख) लहन्दी व्याकरि की 

अलनवायाता हो और (ग) प्रचलित मापलनयों के साथ लहन्दी छन्दों का समादर हो।  
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--------और अब  

 

अंत में जात ेजाते हम ििाभ कर लें दो विधाओ ंकी जो भारतीय 

छंद विधा तो नहीं पर भारतीय काव्य में रि बस र्यी हैं, एक 

तो ग़ज़ल विधा दूसरी हाइकू विधा, इन विधाओ ंका विस्तृत 

वििरण तो नहीं पर इतनी जानकारी  हम  ले लें वजनसे इन 

विधाओ ंको हम जान लें पहिान लें और प्रारवंभक ज्ञान प्राप्त 

कर लें : 
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ग़ज़ल का गठन  

 

भार्-१ .ग़ज़ल प्रारवंभक जानकारी  

 

ग़ज़ि शब्द का जन्म जैसा की कहा जाता है की अरबी के गजािा शब्द से हुआ है 

लजसका अथा है लहरि, लजस प्रकार लहरि कुिांचे भरता है उसी प्रकार ग़ज़ि के 

शब्द कुिांचे भरते हैं एक लनलशलचत िय में, लकसी नज़्म,काव्य,या कलवता को ग़ज़ि 

तब कहते है जब वह परपंरागत लवधान में रची गयी हो, अथाथा ग़ज़ि के लशल्प में 

उसका गठन हुआ हो, ग़ज़ि का लशल्प कया है इसको जानने के पयवा हम कुछ मौलिक 

बातें जानना चाहेंगे | ग़ज़ि के रूप लवधान में मतिा, मक्ता, रदीफ, कालफया, शेर, 

लमसरा, बहर इययालद का उल्िेख स्पष्टः होता है. ग़ज़ि के प्रययेक चरि को लमसरा 

कहते है, और दो लमसरे अथाात दो चरि लमिकर एक शेर की रचना करते हैं. दयसरे 

शब्दों में दो पंलक्तयों का जोड़ा शेर कहिाता है. शेर की पहिी पंलक्त को लमसरा-ए-

उिा’ यानी ऊपर वािा, तथा दयसरी पंलक्त को लमसरा-ए-सानी’(सानी का शालव्दक 

अथा है दयसरा) कहा जाता है.  ग़ज़ि का प्रथम शेर मतिा और अलन्तम शेर मक्ता 

कहिाता है. ग़ज़ि में कभी कभी सानी मतिा भी हो सकता है अथाात उस ग़ज़ि 

में दो मतिे होते हैं पर ऐसा बहुत ही कम देखने को लमिता है, दसुर ेमतिे के शेर 

में दोनों लमसरों में मतिे की भांलत कालफया, रदीफ का लनवााह लकया गया होना 

चालहए| मतिे के दनेा लमसरों, तयपश्चात् प्रययके शेर व मके्त के दयसरे लमसरे में सबस े

अंत में रदी फ से पयवा कालफया लस्थत होता है. ग़ज़ि के मके्त में तखल्िसु अथाात 

रचलयता कलव का उपनाम होता है.  यह बात ध्यान देने योग्य है की ज्जययूँ मकु्तक 

स्वछन्द होते हैं दोहे स्वछन्द होते हैं उसी प्रकार ग़ज़ि के प्रययेक शेर स्वच्छंद होते 

हैं अथाथा लकसी भी शेर का अन्य शेर से कोई भी सम्बन्ध नहीं होता |  

मतिे के दोनों चरिों के अंत में पदांत होता है पदांत के पयवा तुकांत होता है लजसे 

रदीफ और कालफया कहते हैं कभी कभी लकसी लकसी ग़ज़ि में रदीफ नहीं होता 

सीध ेकालफया (तुकांत) ही होता है, अथाथा ययूँ कहा सकते हैं मतिे के बारे में  

मतला: 
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वमसरा-ये-उला = प्रथम पंलक्त का भाव लकसी लनलश्चत तय िय में + 

कालफया+रदीफ  

वमसरा-ये-सानी= लितीय पंलक्त का भाव (िय में) + कालफया+रदीफ   

 

शेर: 

लमसरा-ये-उिा= अिग अिग भाव उपरोक्त िय में ही,  

लमसरा-ये-सानी= उपरोक्त पंलक्त का समापन भाव उसी िय में +कालफया+रदीफ  

यहाूँ एक बात ध्यान देने योग्य है की रदीफ में आये शब्द का लमसरा-ये-उिा में होना 

वलजात है अन्यथा उसे तकाबिेु रदीफ का दोष माना जाता है | 

 

मक्ता :  मकते का शेर भी इन अन्य शेरों की तरह होता है, बस इसमें शायर अपना 

उपनाम लिखता है पहिी पंलक्त में ही लिखने का चिन है पर कभी कभी दयसरी में 

भी लिखते हैं, इस शेर में अकसर ग़ज़ि का कर्थय भी होता है :  

अतः मक्ता”  

लमसरा-ये-उिा= अिग अिग भाव उपरोक्त िय में ही, + तखल्िसु  

लमसरा-ये-सानी= उपरोक्त पंलक्त का समापन भाव उसी िय में +कालफया+रदीफ  

 

ग़ज़ि में कम से कम ५ शेर ओने चालहए, अलधकतम के लिए कई लववाद हैं लकसी ने 

१९ तो लकसी ने २७ शेर तक कहा है कंुअर बेचैन के अनसुार ”ग़ज़ि में शेरों की 

संख्या लवषम अथाात दो की संख्या से न कटने वाि होनी चालहए. जैसे -5,7,9,11 

आलद,. आजकि के शायर इस रूलढ़ को भी तोड़ रहे हैं. उनका कहना है लक संख्या 

की कोई पाबन्दी ग़ज़ि में नहीं होनी चालहये, दषु्यंत के बहुचलचात ग़ज़ि संग्रह साये 

में धयप’ में संकलित 52 ग़ज़िों में से 22 ग़ज़िों में शेर सम संख्या में हैं. शेरों की 

संख्या लवषम होने की परम्परागत धारिा को नये ग़ज़िकारों ने नकार लदया है. शेरों 

की संख्या सम होने से ग़ज़ि की प्रभावोयपादकता में कोई कमी नहीं आती, लकन्तु 

ग़ज़ि में पांच शेर अवश्य होना चालहये अन्यथा वह भाव सम्पयिाता भी दृलष्ट से अधयरी 

सी प्रतीत होती है. 
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श्री राम नरेश लत्रपाठी ने शेर के सम्बन्ध में अपने लवचार व्यक्त करते हुए लिखा है 

”यह अरबी भाषा का शब्द है. इसका शालब्दक अथा केश या बाि हैं. लजस प्रकार 

लकसी तरूिी की सनु्दरता का शब्द है. लजस प्रकार लकसी तरूिी की सनु्दरता की 

अलभवलृद्ध में केश सहायक होते हैं वैसे ही लकसी ग़ज़ि रूपी सनु्दी के लिये शेर 

उसके केश सदृश हैं. इन्हें ग़ज़ि की आधाररत इकाई भी कह सकते हैं लजनके सहारे 

ग़ज़ि रूपी इमारत खड़ी की जा सकती है. 

 

प्रययेक शेर में दो लमसरे होते हैं और इन लमसरों को तीन भागो में इस प्रकार लवभालजत 

लकया जा सकता है- 

लमसरा-ए-उिा   - सदर/ हश्व/ अरूज 

लमसरा-ए-सानी  - इलब्तदा/ हश्व/ जरब या इजज 

ग़ज़ि िेखन में पहिे शेर की दयसरी पंलक्त लिखी जाती है, तयपश्चात पहिी पंलक्त , 

अतः दयसरी पंलक्त के पहिे भाग को इलब्तदा कहते हैं लजसका अथा हुआ प्रारम्भ. हश्व 

का तायपया है अनावश्क या खानापयलता के लिये. 

 

भार्-२ मतला और मक्ता 

 

मतिा अरबी भाषा का पलुल्िंग शब्द है. लजसका आशय है-उदयस्थि, ग़ज़ि का 

पहिा शेर, अथाात् ग़ज़ि के पहिे दो लमसरों के संयोग को मतिा कहते हैं. इसकी 

प्रययेक पंलक्त में कालफया वा रदीफ दोनों लमिते हैं. ग़ज़ि के अन्य लकसी शेर में ऐसा 

संयोग नहीं लमिता. उनकी लितीय पंलक्त में ही कालफया व रदीफ होते हैं. मतिे के 

बाद यलद सानी मतििा हो तो उसमें भी मतिे की तरह कालफया, रदीफ का लनवााह 

होता है. गालिब की इसग़ज़ि यह पयिातः स्पष्ट हो जायेगा- 

    कहते हो न देंगे हम वदल अगर पड़ा पाया. 

    वदल कहां वक गुम कीजे हमने मुद्दआ पाया. |१| 

    इश्क से तबीयत ने जीस्त का मजा पाया. 
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    ददय की दबा पाई, ददे-लादिा पाया.|२| 

    गंुचा वफर लगा वखलने आज हमने अपना वदल 

    खूं वकया हुआ देखा, गुम वकया हुआ पाया.|३| 

    हाले-वदल नहीं मालुम लेवकन इस कदर पाया. 

    हमने बारहा ढंूढ़ा, तुमने बारहा पाया.|४|  

इस ग़ज़ि में पाया शब्द रदीफ हुआ कयोंलक यह प्रययेक शेर में अंत में है जैसा की 

ऊपर बताया गया , रदीफ के पहिे हर शेर में आ की मात्रा कालफया हुई कयोंलक 

प्रययेक शेर के अंत में आ की मात्रा के बाद ही पाया है, इस शेर में प्रथम दो शेर में 

लमसरा-ये-उिा और लमसराये-सानी दोनों में कालफया और रदीफ है अतः दोनों शेर 

मतिा के हुए पहि मतिा दयसरा सानी मतिा मक्ता अरबी भाषा का शब्द है. लजसका 

अथा है-कटा हुआ, लवलच्छन्न यह ग़़़ज़ि का  अलखरी शेर होता है. अरबी, फारसी व 

उदया परम्परा के अलधकांश शायरों ने इस तर्थय की पहचान कराने के लिये, लक यहां 

ग़ज़ि पयिा होती है और इसके पश्चात अन्य कोई शेर नहीं है. मके्त में अपने उपनाम 

(तखल्िसु) का प्रयोग लकया है. यों आज भी कुछ-शायर इस परम्परा का 

औपचाररक  लनवााह कर रहे हैं. अथााथतः यलद मके्त में तखल्िसु का प्रयोग न लकया 

जाये तो मके्त की पहचान कर पाना बेहद कलठन होगा कयोंलक शेरों को उयकृष्ता की 

दृलष्ट से बढते हुए क्रम में रखा जाता है, इस कारि मके्त को ग़़़ज़ि का सवाश्रेष्ठ शेर 

बनाने का हर संभव प्रयास ग़़़ज़िकारों ने  लकया है. लकन्तु ग़़़ज़ि में बाद का कोई भी 

अच्छा शेर मक्ता होने का सयचक नहीं है कयोंलक उसके बाद और अच्छा शेर हो 

सकता है. तखल्िसु के प्रयोग का महयव इसी कारि है लक वह ग़ज़ि की अंलतम 

कड़ी होने की सयचना देता है. उदाहरिाथा- 

    किानी ददघ की कल पर उठा रखो ताांबा’ 

    थकी िुई िै बिुत रात सो गई िोगी. 

   यहां ग़ज़ि के अलन्तम शेर की पहिी पंलक्त में तांबा’ कलव का उपनाम है, यथलप 

ग़ज़िकार उसे लितीय पंलक्त में भी रख सकता था. प्रारम्भ में उपनाम प्रयोग करने 

के संभवतः तीन उद्देश्य रहे होंगे- 

1-ग़ज़ि के रचलयता कलव से पररचय कराना. 

2-ग़ज़ि समालप्त की सयचना देना. 
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3-ग़ज़िकार की शायरी के स्तर को स्पष्ट करना. चयंलक मके्त में तखल्िसु का उपयोग 

शायर के लिये कलठन चनुौती होता था. 

पयवावती शायर मके्त में अपने तखल्िसु का प्रयोग इस ढंग से करते थे लक वह शेर 

का एक आवश्यक भाग प्रतीत होता था. ये तीन शेर देंखे- 

१. ”पूछते हैं िो वक गावलब कौन है 

कोई बतलाओ ंवक हम बतलाए ंक्तया?-गावलब 

 

  २.  कोई नामो-वनशां पूछे तो ए कावसद बता देना 

      तखल्लुस दाग है िो आवशकों के वदल में रहते हैं.-दाग 

 

    3.बातों बातों में वकसी ने कह वदया मुझको अजीज’ 

      उम्र भर की मुवश्कलें पल भर में आसां हो गई“-अजीज 

 

   उपयुाक्त तीनों शेरों में शायरों का अपने तखल्िसु का प्रयोग आनषुंलगक व साथाक 

है. यह लवशेषता आजकि देखने में नहीं आती. 

 

भार्-3 कावफया और रदीफ 

 

कालफया अरबी भाषा का पलुल्िंग शब्द है लजसके अथा हैं ”पीछे चिने वािा, पे दर 

पे (िगातार) आने वािा, इयमे अरूज में रदीफ से पहिे का िफ्ज” लहन्दी में इस े

अंययानपु्रास या तुक तथा अंगे्रजी में राइम’ कहा जा सकता है. ग़ज़ि की शास्त्रीय 

संरचना में कालफया शब्द का प्रयोग शब्दों के उस समयह के लिये लकया जाता है, जो 

मतिे के दोनों लमसरों तयपश्चात् प्रययेक शेर के दयसरे लमसरे में रदीफ से पयवा लनयत 

स्थान पर आते हैं व समान ध्वलन से उच्चाररत लकये जाते हैं. उदाहरि के लिये यह 

ग़ज़ि दृष्यव्य है- 

 

    क्तया जाने कब कहां से चुराई मेरी ग़ज़ल 

    उस शोख ने मुझो को सुनाई मरेी ग़ज़ल. 
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    पूछो जो मैंने उससे वक है कौन खुशनसीब 

    आंखों से मुस्कुरा के लगाई मेरी ग़ज़ल. 

    एक एक लफ्ज बन के उड़ज्ञ धुंआ धुंआ 

    उसने जो गुनगुना के सुनाई मेरी ग़ज़ल. 

    हर एक शख्स मेरी ग़ज़ल गुन गुनाए है 

    राही तेरी जुबां पे न आई मेरी ग़ज़ल == सैयदराही 

 

यहां पर चरुाई, सनुाई, िगाई, सनुाई, आई कालफये के शब्द हैं, जो मतिे के दोनों 

लमसरों तयपशचात् प्रययेक शेर से दयसरे लमसरे में रदीफ से पयवा अपनी सलुनश्चत जगह 

पर लस्थत हैं. यह सभी शब्द हम कालफया कहिायेंगे कयोंलक यह एक ही कालफये के 

अन्तगात आते हैं. हम कालफया के अलन्तम एक या एक से अलधक अक्षर समान होते 

हैं लकन्तु यह आवश्यक भी नहीं है. कयोंलक कालफये में व्यंजन से अलधक  स्वर की 

समानता पर बि लदया जाता है. कालफया मात्र स्वर पर भी आधाररत हो सकता है 

लजसमंंे आ,ई, ऊ, ए, औ स्वर का लनवााह लकया गया हो जैसे- 

 

    ददय सीने से उठा आंख से आंसू वनकले 

    रात आई तो ग़ज़ल कहने के पहलू वनकले 

    वदल का हर ददय यंू शेरों में उभर आया है 

    जैसे मुरझाए हुए फूल से खुशबू वनकले 

    जब भी वबछड़ा है कोई शख्स तेरा ध्यान आया 

    हर नये गम से तेरी याद के पहलू वनकले 

    अश्क उमड़े तो सुलगने लगीं पलकें  रावशद’ 

    खुश्क पत्तों को जलाते हुए जुगनू वनकले == ममुताज रालशद 

 

यहां कालफया ऊ’ स्वर पर आधाररत है. वास्तव में कालफया जो भी हो उसे ग़़़ज़ि 

के मतिे में स्पष्ट कर देना चालहए कयोंलक मतिे के बाद कालफया बदिने को दस्ताद 

शायरों ने अनलुचत माना है. 
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अरबी फारसी में कालफये के नौ हफा  (अक्षर) लनलश्चत है जो इस प्रकार है- (1) तासीस 

(2) दखुैि (3) कैद (4) ररद्फ (5) रवी (6) वस्ि (7) मजीद (8) खरुूज (9) नायरा. 

 

वास्तव में कालफये का असिी हफा  रवी है. पहिे चार रवी से पयवा आते हैं और हरूफे 

असिी कहिाते हैं तथा बाद में चार हफा  रवी के बाद आते हैं और हरूये वसिी 

कहिाते हैं. कालफये में रवी का होना बहुत आवश्यक है बाकी आठ हफा  में से कुछ 

भी हो सकते हैं और नहीं भी. इन नौ हफों से संबंलधत सभी कायदे कानयन अरबी-

फारसी भाषा व लिलप पर आधाररत हैं लजन्हें ज्जयों का ययों लहन्दी भाषा में िागय 

नहीं  लकया जा सकता है. (यों लजज्ञासओु ंके लिए इनकी जानकारी इस अहयाय के 

अंत में पथृक से दी गई है)  ग़ज़ि के प्रययेक शेर में कालफये के बाद आने वािा शब्द 

या शब्द समयह रदीफ कहिाता है और यह पयरी ग़ज़ि मंंे अपररवलतात रहता है.  

लजस तरफ से आए थे लकधर चिे. ख्वाजा मीरददा यहां पर चिे’ शब्द को ग़ज़ि में 

आलद से अंत तक कालफये के पश्चात् दोहराया गया है. अतः चिे इस ग़ज़ि की 

रदीफ कहिायेगी. रदीफ एक शब्द की भी हो सकती है और एक से अलधक शब्दों 

की भी.. िम्बी रदीफों का प्रयोग, उदया शायरी के मध्य यगु की लवशेषता रही है. या 

परम्परा में अब भी ऐसी ग़ज़िें कही जा रही है. रदीफ ग़ज़ि का अलनवाया अंग नहीं 

है. लबना रदीफ की गज़िें भी कहीं गई हैं इन्हें गैर मरुलदद्फ ग़ज़ि कहा जा सकता 

है. उदाहरि के लिए देखें मीर साहब की एक ग़ज़ि : 

 

   मौसम से वनकले शाखों से पत्ते हरे-हरे 

   पौधे चमन में फूलों से देखे भरे-भरे 

   आगे वकस के क्तया करें दस्ते तमअ दराज 

   िह हाथ सो गया है वसरहाने धर-ेधर े

   मरता था मैं तो बाज रखा मरने से मुझ े

   यह कहके कोई ऐसा करे है अरे-अरे 

   गुलशन में आग लग रही थी रगं-गुल से मीर’ 

   बुल बुल पुकारी देख के साहब परे-पर े
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यहां दोहरा कालफया है परन्तु रदीफ अनपुलस्थत है. रदीफ से शेर में वजन व ग़ज़ि 

की प्रभावोयपादकता में वलृद्ध होती है. इससे इंकार नहीं लकया जा सकता, यह मतिे 

की दोनों पंलक्तयों तथा प्रययेक शेर की दयसरी पंलक्त में कालफये के बाद ही प्रयकु्त होती 

है. 

 

भार्-४  बहर 

 

बहर अरबी भाषा का पलुल्िंग शब्द है, लहन्दी में इसके लिए छंद तथा अंगे्रजी भाषा 

में मीटर शब्द पयाायबाची है. ग़़़ज़ि के लमसरे लजस वजन पर आधाररत होते हैं उसे 

ही बहर कहते हैं. जैसे लहन्दी एवं संस्कृत की छंदोबद्ध कलवता में लवलभन्न छंदों का 

प्रयोग लकया जाता है वैसे ही ग़ज़िें भी लवलभन्न बहरों में कही जाती हैं, बहर में विा, 

मात्रा, िय, गलत, यलत का ध्यान रखा जाता है. बहर विा और मात्रा मसेे सजी लनलश्चत 

क्रम में लिखी एक िय का नाम है और िय स्वयं में ही एक संयत व्यवस्था है, 

लजसका जन्म स्वरों के आरोह-अवरोह से होता है. उच्चारि की मंदता एवं तीव्रता 

तथा इन दोनों का लवशेष क्रम ही िय की उयपलत्त का प्रमखु साधन है. बहर की 

पाबंदी के कारि ही ग़ज़ि में संगीतायमकता का गिु आ जाता है लजसके फिस्वरूप 

उसे अच्छे ढंग से गाया जा सकता है लजससे लक गलत का क्रम ठीक बना रहे. यलत 

का लवधान भी लकया गया है. पंलक्त पढ़ते समय सांस के टयटने के क्रम के अनसुार 

स्थान स्थान पर लवश्राम िेना पड़ता है इसी लवश्राम को यलत कहते है. इस प्रकार 

गलत और यलत के संयोग से तथा इस संयोग को दृलष्ट में रखकर बहरों का लनमााि 

हुआ है. बहर का पािन करने में मात्राओ ंकी लगनती तो होती है साथ ही यलत का 

लवचार भी होता है. लजसस ेवज़न के नीचे वज़न आता है. जैसे वलिाक छंदों में गिु 

विा के नीचे गरुू, िघ ुके नीचे िघ ुआते हैं. ग़ज़ि में यद्यलप ऐसा नहीं होता लफर भी 

ग़ज़ि के अन्तःिय को साकार करने के लिये उसके समान मात्राओ ंके विा समदुायों 

पर यलत अवश्य आती है |  ग़ज़ि की बहरों का मयि उद्गम अरवी भाषा में लमिता है 

लहन्दी भाषा में यह ग़ज़ि लवधा के साथ साथ क्रमशः फारसी, उदया से होती हुई सामने 

आयीं. अल्िास अखिाक साहब देहिवी ने अपनी पसु्तक फनए-शायरी में बहरों 
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का लवस्तृत विान लकया है. इस आधार पर ग़ज़ि की मयि बहरों का लनम्न तालिका 

िारा समझा जा सकता है. इनमें से आठ  मयि बहरें तथा शेष 12 लमलश्रत बहरे हैं 

लजन्हें मयि बहरों के रूकनों के सलम्मश्रि से तैयार लकया गया है. ये इस प्रकार हैं, 

 

मूल बहरें- 

 

इन बहरों को जानने के पयवा हम इन रुकन को जानें, जैसे लहंदी छंद लवधा में गि होते 

हैं वैसे ही उदया में उन्हें रुकन कहते हैं ये लनलश्चत क्रम में अक्षरों का गठन है जो िघु 

गरुु के िारा रलचत है,  

 

क्र

म  

ना

म  

रु

क्न 

सं

ख्या  

अविष्का

रक  

रुक्न 

का र्ठन  

१ हज़ज़  मु

फै

िु

न 

८ बार  खालिि 

लबन 

अहमद  

१-२-२-

२  

२  रज़ज़ मु

स्यफा

इ

िु

न 

८ बार  खालिि 

लबन 

अहमद  

२-२-१-

२  

3 रमल फा

इ

िा

तु

म 

८ बार  खालिि 

लबन 

अहमद  

२-१-२-

२  
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४ मुतका

ररब  

फ

ऊ

िय

न  

८ बार  खालिि 

लबन 

अहमद  

१-२-२  

५ कावम

ल  

मु

यफा

इ

िु

न 

८ बार  खालिि 

लबन 

अहमद  

१-१-२-

१-२  

६ िावफर  म

फै

िा

तु

न 

८ बार  खालिि 

लबन 

अहमद  

१-२-१-

१-२  

७  मुतदा

ररक  

फा

इ

िय

न  

८ बार  अबिु 

हसन  

२-१-२  

८  मुक्तवज़

ब 

म

फ

उ

िा

त  

८ बार  - २-२-२-

१  

 

[कक] उप रुकन (अलधस्वरक) :- 

जब मयि रुकन (मयि स्वरक) के मात्राक्रम में कुछ पररवतान (ज़ेहाफ) कर नया 

मात्राक्रम बनाया जाता है तो उसे उप रुकन (अलधस्वरक) कहते हैं जैसे  

मयि स्वरक      मात्राक्रम       अलधस्वरक         मात्राक्रम 
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मुफैलुन १-२-२  फैलुन २-२  

मुफैलून १-२-२  फअल  १-२  

मुफाईलून १-२-२-२ मुफायलून  १-२-१-२  

मुफाईलून १-२-२-२ मुफाईलू  १-२-२-१  

फाइलातुन २-१-२-२  फयलातुन  १-१-२-२  

 

(ब) लमलश्रत बहरें- 

क्र

म  

नाम  अरकान  आलवष्कारक  

१  मुनवसरह मसु्तफइिनु मफऊिात 

मसु्तफइिनु मफऊिात 

खिीिलबन 

अहमद 

२  मुजाररअ मफुाइिनु, फाइिातुन मफुाइिनु 

फाइिातुम    

खिीिलबन 

अहमद 

3  सरीअ   मसु्तफाइिनु मसु्तफइिनु 

मफऊिात     

खिीिलबन 

अहमद 

४  खफीफ फाइिातुन मसु्तफाइिनु फाइिनु    खिीिलबन 

अहमद 

५  मुज्तस   मसु्तफइिनु  फाइिातुन 

मफऊिात फाइिातुन 

खिीिलबन 

अहमद 

६  मुक्तजब मफऊिात मसु्तफइिनु 

मफऊिात मसु्तफइिनु    

खिीिलबन 

अहमद 

७  तिील फइिनु मफुाइिुन 

फइिनु   मफुाइिनु     

खिीिलबन 

अहमद 

८  मदीद फाइिातुन फाइिनु फाइिातुन 

फाइिनु     

खिीिलबन 

अहमद 

९  बसीत मसु्तफाइिनु  फाइिुन 

मसु्तफाइिनु फाइिनु    

खिीिलबन 

अहमद 
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१

०  

जदीद   फाइिातुन फाइिातुन 

मसु्तफाइिनु     

बजर चमहर   

१

१  

करीब   मफुाइिनु मफुाइिनु  फाइिातुन      यसुयफ नेशापरुी 

१

२  

मुशालातुन फाइिातुन फाइिातुन मफुाइिनु       अज्ञात 

 

(1) मयि बहरों के सामने लदये रूकन एक शेर में आठ बार अथाात एक लमसरे में चार 

बार आयेंगे. जैसे हजज   बहर का वजन होग. एक लमसरे में-मफुाइिनु मफुाइिनु 

मफुाइिनु मफुाइिनु 

(2) लमलश्रत बहरों के सामने लदये हुए अकाान एक शेर में दो बार अथाात एक लमसरे में 

एक बार आयेंगे जैसे मनलसरह बहर में एक लमसरे का वजन होगा-मसु्तफाइिनु 

मफऊिात मसु्तफाइिनु मफऊिात. 

(3) मयि बहरों में वालफर तथा लमलश्रत बहरों में तवीि, मबीद व बसीत लवशेषतः 

अरबी भाषा के लिये थीं. इसी प्रकार जदीद, करीब, मशुाकुि लमलश्रत बहरें खास 

तौर से फारसी के लिये रहीं. 

 इन प्रारलम्भक बीस बहरों में से अरबी के लिये लवशेषतः लनलमात चार बहरों को 

छोड़कर शेष फारसी में प्रचलित हुई. इन बहरों में रूकन की आधलुनकता बढ़ते-बढते 

35-36 तथा बाद में लछयात्तर तक जा पहंुची. चयंलक यह संख्या बलृद्ध रूकन के मयि 

स्वरूप में पररवलतात रूप की वजह से अकाान लभन्न हेाने के कारि संभव हुई अतः 

इन बहरों को पररवलतात बहरें नाम लदया जा सकता है. (रूकन के स्वरूप में पररवतान 

की प्रलकक्रया जेहाफ व इस प्रलक्रया से लनलमात बहरों की मजुालहफ बहरें कहा गया 

है). उपयुाक्त उन्नीस बहरों के अलतररक्त, पररवलतात बहरें जो लक प्रारम्भ में 57 थीं. 

 

भार् -५  रे्यता 

 

अरबी शायरी में प्रशलस्त में गाये जाने बािे कसीदों के प्रारलम्भक अंश को ग़ज़ि 
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कहा गया है इस प्रकार ग़ज़ि का उद्गम श्रोत यलद एक और कसीदा है तो दयसरी और 

गायन भी | 

 

ग़ज़ि अपने शैशब काि से ही लवरह गीत के रूप में उभर कर सामने आई व गाई 

जाती रही तथा राजदरबारों में मनोरजंन के साधन रूप में इसका उपयोग होता रहा. 

ग़ज़ि के मयि स्वभाव के अनरुूप चयंलक इसमें लप्रय के लमिन या लवछोह की मालमाक 

घटनायें अंलकत होती हैं, अतः इनका प्रभाव गाये जाने से लजतना अलधक हो सकता 

है उतना सहज ढंग से कहने में नहीं. इस कारि भी गैयता ग़ज़ि के लिये आवश्यक 

मानी गई. गेयता के लिए िय की उलचत योजना बहुत जरूरी है इसीलिये अरबी 

फारसी की बहरें जो मात्राओ ंया विों पर आलश्रत होने के बजाय ियखण्डों पर 

आधाररत हैं अलधक अनकुय ि है. इन िय खण्डों में स्वर के उतार चढ़ाव की लवशेष 

व्यवस्था लवधमान रहती है, लजससे उच्चारि में असलुवधा न हो और ग़ज़ि गैयता 

बनी रही. ग़ज़ि का प्रययेक लमसरा एक लनलश्चत क्रम बद्ध िय पर लनलमात होता है. 

भाषा की सरिता, भावों की कोमिता व किा-लप्रय शब्दों का  चयन ग़ज़ि को गेय 

बनाता है. गेयता ग़ज़ि का स्वभाव भी है और उसकी आयमा भी. लनलश्चत ही गेयता 

से ग़ज़ि की प्रभावोयपादकता में वलृद्ध होती है. 

ग़ज़ि में गेयता मखु्य होने के कारन यहाूँ वज़न में कभी कभी छुट भी िी जाती रही 

है, मात्राओ ंको लगराने का भी प्रचािन है जो की लहंदी छंद शास्त्र में नहीं है, दयसरी 

बात गेयता के लिए ग़ज़िों में दीघा को दो िघ ुमें भी लिया जाता रहा है, जो की 

गायकी में जंच सके, एक मखु्य बात जो लहंदी छंद की मात्राओ ंकी गिना और उदया 

की वज़न की गिना में है वह यह है की उदया में जैसा बोिते हैं या उच्चारि करते हैं 

वैसा ही मात्राक्रम लगनाते भी हैं जबलक लहंदी में जैसा लिखते हैं वैस ेही मात्रा को 

लगनते हैं, उदहारि स्वरुप दोस्ती में लहंदी में २-२ लगनी जायगी जबलक उदया में २-१-

२ लगनी जायगी कयोंलक इसका उच्चारि दो-स-ती होता है | 

ग़ज़ि रचना में लशल्प संबंधी सारी कसरत केवि ग़ज़ि को गेय बनाने के लिए ही 

है, चाहे वह बहर का लनवााह हो या कालफये का अनशुासन, शब्द को कोमि बनाकर 

प्रयोग करने की प्रवलृत्त तथा हस्व ध्वलन को दीघा या दीघा ध्वलन को हस्व के रूप में 

ऊच्चाररत करने की लववशता का मयि कारि भी यही है. ग़ज़ि मयितः गेय काव्य है 
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और इन सभी प्रययनों का एक मात्र उद्देश्य ग़ज़ि की गेयता प्रदान करना है. ग़ज़ि 

के संदभा में गेयता के महयव को लकसी भी यगु में नकारा नहीं गया. गेयता ग़ज़ि का 

प्राि तयव समझी जाती है. अरबी फारसी और उदया ग़ज़ि परम्परा में ग़ज़ि को गेय 

बनाने के लिये उच्चारि के समय शब्दों में कुछ तब्दीलियां की जाती रही है. जैसे 

मेरा तेरा को लमरा, लतरा तथा लनगाह व गनुाह आलद को क्रमशः लनगह, गनुह कहना. 

ए स्वर को अ या इ, औ को उ (जैसे कोहरा को कुहरा) कहने का कारि िय को 

स्थालययव प्रदान करना है. लजसस ेलक ग़ज़ि में गेयता के गिु को अक्षणु्ि रखा जा 

सके | 
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ग़ज़ल को जानें – 

===सतपाल ख्याल  

 

ग़ज़ि कया है, अरूज कया है ये सब बाद में पहिे हम "शब्द" पर चचाा करेंगे लक 

शब्द कया है? शब्द एक ध्वलन है, एक आवाज़ है, शब्द का अपना एक आकार होता 

है, जब हम उसे लिखते हैं , िेलकन जब हम बोिते हैं वो एक ध्वलन मे बदि जाता 

है, तो शब्द का आकार भी है और शब्द लनरकार भी है और इसी लिए शब्द को 

परमायमा भी कहा गया जो लनराकार भी है और हर आकार भी उसका है. तो शब्द 

साकार भी है और लनराकार भी. हमारा सारा काव्य शब्द से बना है और शब्द से जो 

ध्वलन पैदा होती है उस से बना है संगीत अत: हम यह कह सकते हैं लक काव्य से 

संगीत और संगीत से काव्य पैदा हुआ, दोनों एक दसुरे के पयरक हैं. काव्य के लबना 

संगीत और संगीत के लबना काव्य के कल्पना नही कर सकते. और हम काव्य को 

ऐसे भी पररभालषत कर सकते हैं लक वो शब्द लजन्हें हम संगीत मे ढाि सकें  वो काव्य 

है तो ग़ज़ि को भी हम ऐसे ही पररभालषत कर सकते हैं लक काव्य की वो लवधा लजसे 

हम संगीत मे ढाि सकते हैं वो गजि है. ग़ज़ि का शालब्दक अथा चाहे कुछ भी हो 

अन्य लवधाओ ंलक तरह ये भी काव्य की एक लवधा है .हमारा सारा काव्य, हमारे मंत्र, 

हमारे वेद सब ियबद्ध हैं सबका आधार छंद है. 

अब संगीत तो सात सरुों पर लटका है िेलकन शब्द या काव्य का कया आधार है ? 

इसी प्रश्न का उत्तर हम खोजेंगे. 

लहंदी काव्य शास्त्र का आधार तो लपंगि या छंद शास्त्र है िेलकन ग़ज़ि कयोंलक सबसे 

पहिे फारसी में कही गई इसलिए इसका छंद शास्त्र को इल्मे-अरुज कहते हैं. एक 

बात आप पल्िे बाूँध िें लक लबना बहर के ग़ज़ि आज़ाद नज़्म होती है ग़ज़ि कतई 

नहीं और आज़ाद नज़्म का काव्य में कोई वजयद नहीं है. हम शरुु करते हैं वज़्न से. 

सबसे पहिे हमें शब्द का वज़्न करना आना चलहए. उसके लिए हम पहिे शब्द को 

तोड़ेंगे, हम शब्द को उस अधार पर तोड़ेंगे लजस आधार पर हम उसका उच्चारि 

करते हैं. शब्द की सबसे छोटी इकाई होती है विा. तो शब्दों को हम विों मे तोड़ेंगे. 

विा वह ध्वलन हैं जो लकसी शब्द को बोिने में एक समय मे हमारे मुूँह से लनकिती 
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है और ध्वलनयाूँ केवि दो ही तरह की होती हैं या तो िघ ु(छोटी) या दीघा (बड़ी). 

अब हम कुछ शब्दों को तोड़कर देखते है और समझते हैं, जैसे: 

"आकाश" 

ये तीन विो से लमिकर बना है. 

आ+ का+श. 

आ: ये एक बड़ी आवाज़ है. 

का: ये एक बड़ी आवाज़ है 

श: ये एक छोटी आवाज़ है. 

और नज़र( न+ज़र) 

न: ये एक छोटी आवाज़ है 

ज़र: ये एक बड़ी आवाज़ है. 

छंद शास्त्र मे इन िंबी आवाज़ों को गरुु और छोटी आवाजों को िघ ुकहते है और 

िंबी आवाज के लिए "s" और छोटी आवाज़ के लिए "I" का इस्तेमाि करते हैं. 

इन्हीं आवाजों के समयह से लहंदी में गि बने. फारसी में िंबी आवाज़ या गरुु को 

मतुहरराक और छोटी या िघ ुको सालकन कहते हैं .इसी आधार पर लहंदी में गि बने 

और इसी आधार पर फारसी मे अरकान बने.यहाूँ हम िघ ुऔर गुरु को दशाने के 

लिए 1 और 2 का इस्तेमाि करेंगे.जैसे: 

लसतारों के आगे जहाूँ और भी हैं. 

पहिे इसे विों मे तोड़ेंगे. यहाूँ उसी अधार पर इन्हें तोड़ा गया जैसे उच्चारि लकया 

जाता है. 

लस+ता+रों के आ+गे ज+हाूँ औ+र भी हैं.अब छोटी और बड़ी आवाज़ों के आधार 

पर या आप कहें लक गरुु और िघ ुके आधार पर हम इन्हें लचलह्नत कर िेंगे. गरुु के 

लिए "2 " और िघ ुके लिए " 1" का इस्तेमाि करेंगे. 

जैसे: 

लस+ता+रों के आ+गे य+हाूँ औ+र भी हैं. 

(1+2+2 1 + 2+2 1+2+2 +1 2 + 2) 

अब हम इस एक-दो के समयहों को अगर ऐसे लिखें. 

122 122 122 122 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 203 

 
 

तो ये 122 क समयह एक रुकन बन गया और रुकन क बहुवचन अरकान होता है. 

इन्ही अरकनों के आधार पर फारसी मे बहरें बनीं.और भाषालवदों ने सभी सम्भव 

नमयनों को लिखने के लिए अिग-अिग बहरों का इस्तेमाि लकया और हर रुकन का 

एक नाम रख लदया जैसे फाइिातुन अब इस फाइिातुन का कोई मतिब नही है 

यह एक लनरथाक शब्द है. लसफा  वज़्न को याद रखने के लिए इनके नाम रखे गए.आप 

इस की जगह अपने शब्द इस्तेमाि कर सकते हैं जैस े फाइिातुन की जगह 

"छमछमाछम" भी हो सकता है, इसका वज़्न (भार) इसका गरुु िघ ुकी तरतीब. 

ये आठ मयि अरकान हैं , लजनसे आगे चिकर बहरें बनीं. 

फा-इ-िा-तुन (2-1-2-2) 

म-ुत-फा-इ-िनु(1-1-2-1-2) 

मस-तफ-इ-िनु(2-2-1-2) 

म-ुफा-ई-िनु(1-2-2-2) 

म-ुफा-इ-ि-तुन (1-2-1-1-2) 

मफ-ऊ-िा-त(2-2-2-1) 

फा-इ-िनु(2-1-2) 

फ-ऊ-िनु(1-2-2) 

अब भाषालवदों ने यहाूँ कुछ छयट भी दी है आप गरुु विों को िघ ुमें िे सकते हैं जैसे 

मेरा (22) को लमरा(12) के वज्जन में, तेरा(22) को लतरा(12) भी को भ, से को स 

इययालद. और आप बहर के लिहाज से कुछ शब्दों की मात्राएूँ लगरा भी सकते हैं और 

हर लमसरे के अंत मे एक िघ ुवज़्न में ज्जयादा हो सकता है. अनसु्वर विों को गरुु में 

लगना जाता है जैसे:बंद(21) छंद(21) और चंद्र लबंद ुको तकतीअ में नहीं लगनते जैसे: 

चाूँद (21)संयकु्त विा से पहिे िघ ुको गरुु मे लगना जाता है जैसे: 

सच्चाई (222) 

अब फारसी मे 18 बहरों बनाई गई ंजो इस प्रकार है: 

1.मुत़काररब(122x4) चार फऊिनु 

2.हज़ज(1222x4) चार मफुाईिनु 

3.रमल(2122x4) चार फाइिातुन 
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4.रजज़:(2212) चार मसतफइिनु 

5.कावमल:(11212x4) चार मतुफाइिनु 

6 बसीत:(2212, 212, 2212, 212 )मसतिनु फाइिऩुx2 

7तिील:(122, 1222, 122, 1222) फऊिनु मफुाईिनु x2 

8.मुशावकल:(2122, 1222, 1222) फाइिातुन मफुाइिनु मफुाइिनु 

9. मदीद : (2122, 212, 2122, 212) फाइिातुन फाइिनुx2 

10. मजतस:(2212, 2122, 2212, 2122) मसतफइिनु फाइिातुनx2 

11.मजार:े(1222, 2122, 1222, 2122) मफुाइिनु फाइिातुनx2 लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में. 

12 मंुसरहे :(2212, 2221, 2212, 2221) मसतफइिनु मफऊिात x2 लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में. 

13 िावफर : (12112 x4) मफुाइितुन x4 लसफा  मज़ुालहफ सयरत में. 

14 करीब ( 1222 1222 2122 ) मफुाइिनु मफुाइिनु फाइिातुन लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में. 

15 सरीअ (2212 2212 2221) मसतफइिनु मसतफइिनु मफऊिात लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में. 

16 ख़फीफ:(2122 2212 2122) फा 

खफीफ:(2122 2212 2122) फाइिातुन मसतफइिनु फाइिातुन लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में . 

17 जदीद: (2122 2122 2212) फाइिातुन फाइिातुन मसतफइिनु लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में. 

18 मुकातज़ेब (2221 2212 2221 2212) मफऊिात मसतफइिनुx2 लसफा  

मज़ुालहफ सयरत में. 

19. रुबाई 

 

यहाूँ पर रुककर थोड़ा ग़ज़ि की बनावट के बारे में भी समझ िेते हैं. 
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ग़ज़िे के पहिे शे'र को मतिा , अंलतम को मकता लजसमें शायर अपना उपनाम 

लिखता है. एक ग़ज़ि मे कई मतिे हो सकते हैं और ग़ज़ि लबना मतिे के भी हो 

सकती है. ग़ज़ि में कम से कम तीन शे'र तो होने ही चालहए. ग़ज़ि का हर शे'र 

अिग लवषय पर होता है एक लवषय पर लिखी ग़ज़ि को ग़ज़िे-मसुल्सि कहते हैं. 

वह शब्द जो मतिे म ेदो बार रदीफ से पहिे और हर शे'र के दयसरे लमसरे मे रदीफ 

से पहिे आता है उसे क़ालफया कहते हैं. ये अपने हमआवाज शब्द से बदिता रहता 

है.क़ालफया ग़ज़ि की जान(रीढ़)होता है. एक या एकालधक शब्द जो हर शे'र के दयसर े

लमसरे मे अंत मे आते हैं, रदीफ कहिाते हैं. ये मतिे में क़ालफए के बाद दो बार आती 

है. लबना रदीफ के भी ग़ज़ि हो सकती है लजसे ग़ैर मरद्दफ ग़ज़ि कहते हैं.परुी ग़ज़ि 

एक ही बहर में होती है. बहर को जानने के लिए हम उसके सालकन और मतुहररका  

को अिग -अिग करते हैं और इसे तकतीअ करना कहते हैं.बहर के इल्म को 

अरुज़(्न्द शास्त्र) कहते हैं और इसका इल्म रखने वािे को अरुज़ी(छन्द 

शास्त्री).यहाूँ पर एक बात याद आ गई लिज जी अकसर कहते हैं लक ज़्यादा अरूज़ी 

होने शायर शायर कम आिोचक ज़्यादा हो जाता है. बात भी सही है शायर को 

ज़्यादा अरुज़ी होने की ज़रुरत नहीं है उतना काफी है लजससे ग़ज़ि लबना दोष के 

लिखी जा सके. बाकी ये काम तो आिोचकों का ज्जयादा है. यह तो एक महासागर 

है अगर शायर इसमें डय ब गया तो काम गड़बड़ हो जाएगा. 

अब एक ग़ज़ि को उदाहरि के तौर पर िेते हैं और तमाम बातों को लफर से समझने 

की कोलशश करते हैं.लिज जी 

की एक ग़ज़ि है : 

अूँधेरे चंद िोगों का अगर मक़सद नहीं होते 

यहाूँ के िोग अपने आप में सरहद नहीं होते 

न भयिो, तुमने ये ऊूँ चाईयाूँ भी हमसे छीनी हैं 

हमारा क़द नहीं िेते तो आदमक़द नहीं होते 

फरेबों की कहानी है तुम्हारे मापदण्डों में 

वगरना हर जगह बौने कभी अंगद नहीं होते 

तुम्हारी यह इमारत रोक पाएगी हमें कब तक 

वहाूँ भी तो बसेरे हैं जहाूँ गमु्बद नहीं होते 
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चिे हैं घर से तो लफर धयप से भी जयझना होगा 

सफर में हर जगह सनु्दर-घने बरगद नहीं होते. 

अब इस ग़ज़ि में पाूँच अशआर हैं. 

यह शे'र मतिा (पहिा शे'र) है: 

अूँधेरे चन्द िोगों का अगर मक़सद नहीं होते 

यहाूँ के िोग अपने आप में सरहद नहीं होते 

मक़सद, सरहद, बरगद इययालद ग़ज़ि के क़ालफए हैं. 

"नहीं होते" ग़ज़ि की रदीफ है 

"मक़सद नहीं होते" "सरहद नहीं होते" ये ग़ज़ि की ज़मीन है. 

चिे हैं घर से तो लफर धयप से भी जयझना होगा 

सफर में हर जगह सनु्दर-घने बरगद नही होते 

ये ग़ज़ि का मक़ता (आलखरी शे'र) है. 

और बहर का नाम है "हजज़" 

वज़्न है: 1222x4 

अूँधेरे चन्द िोगों का अगर मक़सद नहीं होते 

यहाूँ पर अ के उपर चंद्र लबंदय है सो उसे िघ ुके वज़न में लिया है, जैसा हमने उपर 

पढ़ा. 

"न" हमेशा िघ ुके वज्जन में लिया जाता है. 

न भयिो, तुमने ये ऊूँ चाईयाूँ भी हमसे छीनी हैं 

1222 1222 1222 1222 

यहाूँ पर ने" को िघ ुके वज्जन में लिया है.और हमसे को हमस के वज्जन में लिया है. 

हमारा क़द नहीं िेते तो आदमक़द नहीं होते 

इस लमसरे में "तो" को िघ ुके वज्जन में लिया है. 

बहुत कुछ सीखने को है , ये इल्म तो एक साग़र है . आप उम्र भर सीखते हैं और 

शरुु में हमने चचाा की थी लक शब्द परमायमा है तो परमायमा को पाने के लिए हम सब 

जानते हैं लक गरुु का कया महयव है. गरुु के लबना ये लवधा सीखना मु् लश्कि है िेलकन 

असंभव नहीं. मैं ये इसलिए कह रहा ह ूँ लक गरुु लमिना भी सबके नसीब मे नहीं होता 

िेलकन गरुु नहीं है तो हताश होकर लिखना छोड़ देना भी ग़ित है.ये शायरी कोई 
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गलित नहीं है जो लकसी को लसखाई जाए कोई भी इसे सीखकर अगर कहे मैं शायर 

बन जाऊूँ गा तो वो धोखे में है, ये तो एक तड़प है जो हर सीने मे नहीं होती. बहरें 

अपने आप आ जाती हैं जब ख़्याि बेचैन होता है. लनरतंर अभ्यास िालज़म है ,यह 

नहीं लक आज ग़ज़ि लिखो और सोचो लक कि हम शायर बन जाएगें तो ग़ित होगा. 

लकतने कच्चे लचटे्ठ लिखे जाते हैं फाड़े जाते हैं लफर जाकर कहीं माूँ सरस्वती मेहरबान 

होती हैं. आप इस फाइिातुन से घबराए नहीं. बहरें बनने से पहिे भी बहरें थीं वो 

तो एक ताि है जो शायर के अचेतन मे सोई होती है. जब बहर का पता नहीं था उस 

वक्त की ग़ज़िें लनकाि कर देखता ह ूँ तो कई ग़ज़िें ऐसी हैं जो बहर मे लिखी गई ं

थी . आज जब बह्र का पता है तो अब पता चि गया यार ये तो इस बहर मे है. कई 

शायर ऐसे भी हुए हैं लजन्हें इस का इल्म कम था िेलकन उनकी सारी शायरी वज्जन 

मे है. जब ये बहरें सध जाती है तो सब आसान हो जाता है. बस दो चीजें बहुत 

महयवपयिा हैं मश्क (अभ्यास) और सब्र (धैया) 
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िाय-कु एक पररिय 

 

हाइकु को काव्य-लवधा के रूप में प्रलतष्ठा प्रदान की मायसओु बाशो (१६४४-१६९४) 

ने। बाशो के हाथों सूँवरकर हाइकु १७वीं शताब्दी में जीवन के दशान से अनपु्रालित 

होकर जापानी कलवता की यगु-धारा के रूप में प्रस्फुलटत हुआ। आज हाइकु जापानी 

सालहयय की सीमाओ ंको िाूँघकर लवश्व-सालहयय की लनलध बन चकुा है। हाइकु साधना 

की कलवता है। लकसी क्षि लवशेष की सघन अनभुयलत किायमक प्रस्तुलत हाइकु है। 

लहंदी सालहयय की अनेकानेक लवधाओ ंमें 'हाइकु' नव्यतम लवधा है। हाइकु मयित: 

जापानी सालहयय की प्रमखु लवधा है।आज लहंदी सालहयय में हाइकु की भरपयर चचाा हो 

रही है। लहंदी में हाइकु खयब लिखे जा रहे हैं और अनेक पत्र-पलत्रकाएूँ इनका प्रकाशन 

कर रहे हैं। लनरतंर हाइकु संग्रह प्रकालशत हो रहे हैं। यलद यह कहा जाए लक वतामान 

की सबसे चलचात लवधा के रूप में हाइकु स्थान िेता जा रहा है तो अययलुक्त न होगी। 

हाइकु सत्रह (१७) अक्षर में लिखी जाने वािी सबसे छोटी कलवता है। इसमें तीन 

पंलक्तयाूँ रहती हैं। प्रथम पंलक्त में ५ अक्षर, दयसरी में ७ और तीसरी में ५ अक्षर रहते 

हैं। संयकु्त अक्षर को एक अक्षर लगना जाता है, जैसे 'सगुन्ध' में तीन अक्षर हैं - स-ु१, 

ग-१, न्ध-१) तीनों वाकय अिग-अिग होने चालहए। अथाात एक ही वाकय को 

५,७,५ के क्रम में तोड़कर नहीं लिखना है। बलल्क तीन पयिा पंलक्तयाूँ हों। 

हाय कु िेखन एक लवधा है, कहते है की कोई व्यलक्त जीवन काि में पांच हाय-कु भी 

लिख िेता है तो वह महान कलव  है | 

हाय-कु की हर पंलक्त अपने दयसरी पंलक्त से स्वछन्द होनी चालहए, हर पंलक्त पयिा होनी 

चालहए, जैस ेलकसी कलवता का शीषाक उस कलवता का लनचोड़ होता है, उसी तरह 

हाय-कु की हर पंलक्त भावों का लनचोड़ है, एक शीषाक की तरह | 

====श्री जर्दीश व्योम जी के एक लेख पर आधाररत  
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िाइकू  

==लेख उधृत  

 

लहंदी सालहयय की अनेकानेक लवधाओ ंमें 'हाइकु' नव्यतम लवधा है। हाइकु मयित: 

जापानी सालहयय की प्रमखु लवधा है। आज लहंदी सालहयय में हाइकु की भरपयर चचाा 

हो रही है। लहंदी में हाइकु खयब लिखे जा रहे हैं और अनेक पत्र-पलत्रकाएूँ इनका 

प्रकाशन कर रहे हैं। लनरतंर हाइकु संग्रह प्रकालशत हो रहे हैं। यलद यह कहा जाए लक 

वतामान की सबसे चलचात लवधा के रूप में हाइकु स्थान िेता जा रहा है तो अययलुक्त 

न होगी। 

हाइकु को काव्य-लवधा के रूप में प्रलतष्ठा प्रदान की मात्सुओ बाशो (१६४४-

१६९४) ने। बाशो के हाथों सूँवरकर हाइकु १७वीं शताब्दी में जीवन के दशान से 

अनपु्रालित होकर जापानी कलवता की यगु-धारा के रूप में प्रस्फुलटत हुआ। आज 

हाइकु जापानी सालहयय की सीमाओ ंको िाूँघकर लवश्व-सालहयय की लनलध बन चकुा 

है। 

हाइकु अनभुयलत के चरम क्षि की कलवता है। सौंदयाानभुयलत अथवा भावानभुयलत के 

चरम क्षि की अवस्था में लवचार, लचंतन और लनष्कषा आलद प्रलक्रयाओ ंका भेद लमट 

जाता है। यह अनभुयत क्षि प्रययेक किा के लिए अलनवाया है। अनभुयलत का यह चरम 

क्षि प्रययेक हाइकु कलव का िक्ष्य होता है। इस क्षि की जो अनगुयूँज हमारी चेतना में 

उभरती है, उसे लजसने शब्दों में उतार लदया, वह एक सफि हाइकु की रचना में 

समथा हुआ। बाशो ने कहा है, "लजसने जीवन में तीन से पाूँच हाइकु रच डािे, वह 

हाइकु कलव है। लजसने दस हाइकु की रचना कर डािी, वह महाकलव है।" 

(प्रो. सययभयषि वमाा, जापानी कलवताएूँ, पषृ्ठ-२२) 

हाइकु कलवता को भारत में िाने का श्रेय कलववर रवींद्र नाथ ठाकुर को जाता है। 

"भारतीय भाषाओ ंमें रवींद्रनाथ ठाकुर ने जापान-यात्रा से िौटने के पश्चात १९१९ 

में 'जापानी-यात्री' में हाइकु की चचाा करते हुए बंगिा में दो कलवताओ ंके अनवुाद 

प्रस्तुत लकए। वे कलवताएूँ थीं - 
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परुोनो पकुुर 

ब्यांगेर िाफ 

जिेर शब्द। 

तथा 

पचा डाि 

एकटा को 

शरयकाि। 

दोनों अनवुाद शलब्दक हैं और बाशो की प्रलसद्ध कलवताओ ं के हैं।" 

(प्रो. सययनारायि वमाा, जापानी कलवताएूँ, पषृ्ठ-२९) 

हाइकु कलवता आज लवश्व की अनेक भाषाओ ंमें लिखी जा रही हैं तथा चलचात हो रही 

हैं। प्रययेक भाषा की अपनी सीमाएूँ होती हैं, अपनी विा व्यवस्था होती है और अपना 

छंद लवधान होता है, इसी के अनरुूप उस भाषा के सालहयय की रचना होती है। लहंदी 

देवनागरी लिलप में लिखी जाती है। यह लिलप वैज्ञालनक लिलप है और (अपवाद को 

छोड़कर) जो कुछ लिखा जाता है वही पढ़ा जाता है। हाइकु के लिए लहंदी बहुत ही 

उपयकु्त भाषा है। 

हाइकु सत्रह (१७) अक्षर में लिखी जाने वािी सबसे छोटी कलवता है। इसमें तीन 

पंलक्तयाूँ रहती हैं। प्रथम पंलक्त में ५ अक्षर, दयसरी में ७ और तीसरी में ५ अक्षर रहते 

हैं। संयकु्त अक्षर को एक अक्षर लगना जाता है, जैसे 'सगुन्ध' में तीन अक्षर हैं - स-ु१, 

ग-१, न्ध-१) तीनों वाकय अिग-अिग होने चालहए। अथाात एक ही वाकय को 

५,७,५ के क्रम में तोड़कर नहीं लिखना है। बलल्क तीन पयिा पंलक्तयाूँ हों। 

 अनेक हाइकुकार एक ही वाकय को ५-७-५ विा क्रम में तोड़कर कुछ भी लिख देते 

हैं और उसे हाइकु कहने िगते हैं। यह सरासर ग़ित है, और हाइकु के नाम पर स्वयं 

को छिावे में रखना मात्र है। अनेक पलत्रकाएूँ ऐसे हाइकुओ ंको प्रकालशत कर रही हैं। 

यह इसलिए लक इन पलत्रकाओ ंके संपादकों को हाइकु की समझ न होने के कारि 

ऐसा हो रहा है। इससे हाइकु कलवता को तो हालन हो ही रही है साथ ही जो अच्छे 

हाइकु लिख सकते हैं, वे भी काफी समय तक भ्रलमत होते रहते हैं। 

हाइकु कलवता में ५-७-५ का अनशुासन तो रखना ही है, कयोंलक यह लनयम लशलथि 

कर देने से छंद की दृलष्ट से अराजकता की लस्थलत आ जाएगी। कोई कुछ भी लिखेगा 

और उसे हाइकु कहने िगेगा। वैस ेभी लहंदी में इतने छंद प्रचलित हैं, यलद ५-७-५ 

में नहीं लिख सकते तो लफर मकु्त छंद में अपनी बात कलहए, क्षलिका के रूप में कलहए 
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उसे 'हाइकु' ही कयों कहना चाहते हैं? अथाात लहंदी हाइकु में ५-७-५ विा का पािन 

होता रहना चालहए यही हाइकु के लहत में हैं। 

अब ५-७-५ विा के अनशुासन का पयरी तरह से पािन लकया और कर रहे हैं, परतुं 

मात्र ५-७-५ विों में कुछ भी ऊि-जियि कह देने को कया हाइकु कहा जा सकता 

है? सालहयय की थोड़ी-सी भी समझ रखने वािा यह जानता है लक लकसी भी लवधा 

में लिखी गई कलवता की पहिी और अलनवाया शता उसमें 'कलवता' का होना है। यलद 

उसमें से कलवता ग़ायब है और छंद पयरी तरह से सरुलक्षत है तो भिा वह छंद लकस 

काम का! 

हाइकु साधना की कलवता है। लकसी क्षि लवशेष की सघन अनभुयलत किायमक 

प्रस्तुलत हाइकु है। प्रो. सययभयषि वमाा के शब्दों में -"आकार की िघतुा हाइकु का 

गिु भी है और यही इसकी सीमा भी। अनभुयलत के क्षि की अवलध एक लनलमष, एक 

पि अथवा एक प्रश्वास भी हो सकता है। अत: अलभव्यलक्त की सीमा उतने ही शब्दों 

तक है जो उस क्षि को उतार पाने के लिए आवश्यक है। हाइकु में एक भी शब्द व्यथा 

नहीं होना चालहए। हाइकु का प्रययेक शब्द अपने क्रम में लवलशष्ट अथा का द्योतक 

होकर एक समलन्वत प्रभाव की सलृष्ट में समथा होता है। लकसी शब्द को उसके स्थान 

से च्यतु कर अन्यत्र रख देने से भाव-बोध नष्ट हो जाएगा। हाइकु का प्रययेक शब्द 

एक साक्षात अनभुव है। कलवता के अंलतम शब्द तक पहुूँचते ही एक पयिा लबंब सजीव 

हो उठता है।" (प्रो. सययभयषि वमाा, जापानी कलवताएूँ, पषृ्ठ-२७) 

थोड़े शब्दों में बहुत कुछ कहना आसान नहीं है। हाइकु लिखने के लिए बहुत धैया की 

आवश्यकता है। एक बैठक में थोक के भाव हाइकु नहीं लिखे जाते, हाइकु के नाम 

पर कबाड़ लिखा जा सकता है। यलद आप वास्तव में हाइकु लिखना चाहते हैं तो 

हाइकु को समलझए, लवचार कीलजए लफर गंभीरता से हाइकु लिलखए। लनश्चय ही आप 

अच्छा हाइकु लिख सकें गे। यह लचतंा न कीलजए लक जल्दी से जल्दी मेरे पास सौ-

दो सौ हाइकु हो जाएूँ और इन्हें पसु्तक के रूप में प्रकालशत करा लिया जाए। कयोंलक 

जो हाइकु संग्रह जल्दबाजी में प्रकालशत कराए गए हैं, वे कय ड़े के अलतररक्त भिा और 

कया है? इसलिए आप धैया के साथ लिखते रलहए जब उलचत समय आएगा तो संग्रह 

छप ही जाएगा। यलद आप में इतना धैया है तो लनश्चय ही आप अच्छे हाइकु लिख 

सकते हैं। प्राय: यह देखा गया है लक जो गंभीर सालहययकार हैं वे लकसी भी लवधा में 
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लिखें, गंभीरता से ही लिखते हैं। हाइकु के लिए गंभीर लचंतन चालहए, एकाग्रता चालहए 

और अनभुयलत को पचाकर उसे अलभव्यक्त करने के लिए पयााप्त धैया चालहए। 

लहंदी सालहयय का एक दभुााग्य और है लक अनेक ऐसे िोग घसु आए हैं लजनका 

कलवता या सालहयय से कुछ भी िेना-देना नहीं है। जब हाइकु का नाम ऐसे िोगों ने 

सनुा तो इन्हें सबसे आसान यही िगा, कयोंलक ५-७-५ में कुछ भी कहकर हाइकु 

कह लदया। अपना पैसा िगाकर हाइकु संग्रह छपवा डािे। यहाूँ तक तो ठीक है 

कयोंलक अपना पैसा िगाकर कोई कुछ भी छपवाए, भिा उसे रोकने वािा कौन है। 

िेलकन जब पास-पड़ोस के नई पीढ़ी के नवोलदत हाइकुकारों को उनका सालनध्य 

लमिा तो उन्होंने उन्हें भी अपने साथ उसी कीचड़ में खींच लिया। उनसे भी रातों-

रात हज़ारों हाइकु लिखवा डािे और भयलमकाएूँ स्वयं लिखकर भयलमका िेखक की 

अपयिा अलभिाषा को तृप्त कर डािा। और हाइकु या अन्य लवधा की एक बड़ी 

संभावना की भ्रयिहयया कर डािी। 

नए हाइकुकारों को ऐस ेिोगों से बचने की आवश्यकता है। हाइकु लिखते समय यह 

देखें लक उसे सनुकर ऐसा िगे लक दृश्य उपलस्थत हो गया है, प्रतीक पयरी तरह से 

खिु रहे हैं, लबंब स्पष्ट है। हाइकु लिखने के बाद आप स्वयं उसे कई बार पलढ़ए, यलद 

आपको अच्छा िगता है तो लनश्चय ही वह एक अच्छा हाइकु होगा ही। 

हाइकु काव्य का लप्रय लवषय प्रकृलत रहा है। हाइकु प्रकृलत को माध्यम बनाकर मनषु्य 

की भावनाओ ंको प्रकट करता है। लहंदी में इस प्रकार के हाइकु लिखे जा रहे हैं। परतुं 

अलधकांश लहंदी हाइकु में व्यंग्य लदखाई देता है। व्यंग्य हाइकु कलवता का लवषय नहीं 

है। परतुं जापान में भी व्यंग्य परक काव्य लिखा जाता है। कयोंलक व्यंग्य मनषु्य के 

दैलनक जीवन से अिग नहीं है। जापान में इसे हाइकु न कहकर 'सेन्यया ' कहा जाता 

है। लहंदी कलवता में व्यंग्य की उपलस्थलत सदैव से रही है। इसलिए इसे हाइकु से अिग 

रखा जाना बहुत कलठन है। इस संदभा में कमिेश भट्ट 'कमि' का लवचार उलचत 

प्रतीत होता है  "लहंदी में हाइकु और 'सेन्यया ' के एकीकरि का मदु्दा भी बीच-बीच में 

बहस के कें द्र में आता रहता है। िेलकन वस्तुलस्थलत यह है लक लहंदी में हाइकु और 

'सेन्यया ' दोनों लवधाएूँ हाइकु के रूप में ही एकाकार हो चकुी है और यह लस्थलत बनी 

रहे यही हाइकु लवधा के लहत में होगा। कयोंलक जापानी 'सेन्यया ' को हल्के-फुल्के अंदाज़ 

वािी रचना माना जाता है और लहंदी में ऐसी रचनाएूँ हास्य-व्यंग्य के रूप में प्राय: 
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मान्यता प्राप्त कर चकुी हैं। अत: लहंदी में केवि लशल्प के आधार पर 'सेन्यया ' को अिग 

से कोई पहचान लमि पाएगी, इसमें संदेह है। लफर वण्या लवषय के आधार पर हाइकु 

को वगीकृत/लवभक्त करना लहंदी में संभव नहीं िग रहा है। कयोंलक जापानी हाइकु में 

प्रकृलत के एक महयवपयिा तयव होते हुए भी लहंदी हाइकु में उसकी अलनवायाता का 

बंधन सवास्वीकृत नहीं हो पाया है। लहंदी कलवता में लवषयों की इतनी लवलवधता है लक 

उसके चिते यहाूँ हाइकु का वण्या लवषय बहुत-बहुत व्यापक है। जो कुछ भी लहंदी 

कलवता में हैं, वह सबकुछ हाइकु में भी आ रहा है। संभवत: इसी प्रवलृत्त के चिते 

लहंदी की हाइकु कलवता कहीं से लवजातीय नहीं िगती।" (कमिेश भट्ट कमि, 'लहंदी 

हाइकु : इलतहास और उपिलब्ध' - संपादक- डॉ. रामनारायि पटेि 'राम' पषृ्ठ-४२) 

लहंदी में हाइकु को गंभीरता के साथ िेने वािों और हाइकुकारों की िंबी सयची है। 

इनमें प्रोफेसर सययभयषि वमाा का नाम अग्रिी हैं। डॉ. वमाा ने हाइकु को लहंदी में 

लवशेष पहचान लदिाई है। वे पयरी तयपरता के साथ इस अलभयान में जड़ेु हुए हैं। 

कमिेश भट्ट 'कमि' ने हाइकु-१९८९ तथा हाइकु-१९९९ का संपादन लकया जो 

हाइकु के क्षेत्र में अलत महयवपयिा काया माना जाता है। डॉ. भगवत शरि अग्रवाि 

हाइकु भारती पलत्रका का संपादन कर रहे हैं और हाइकु पर गंभीर काया कर रहे हैं। 

प्रो. आलदयय प्रताप लसंह हाइकु को िेकर काफी गंभीर हैं और लहंदी हाइकु की लस्थलत 

को सधुारने की लदशा में लचंलतत हैं। उनके अनेक िेख प्रकालशत हो चकेु हैं। हाइकु 

दपाि पलत्रका का संपादन डॉ. जगदीश व्योम कर रहे हैं, यह पलत्रका हाइकु की 

महयवपयिा पलत्रका है। डॉ. रामनारायि पटेि 'राम' ने 'लहंदी हाइकु : इलतहास और 

उपिलब्धयाूँ' पसु्तक का संपादन लकया है। इस पसु्तक में हाइकु पर अनेक गंभीर 

िेख हैं। िखनऊ लवश्वलवद्यािय से कस्र्िेश भट्ट ने हाइकु पर शोधकाया लकया है। 

हाइकुकारों में इस समय िगभग २०० से भी अलधक हाइकुकार हैं जो गंभीरता के 

साथ हाइकु लिख रहे हैं। यह संख्या लनरतंर बढ़ती जा रही है। 

लजन हाइकुकारों के हाइकु प्राय: चचाा में रहते हैं उनमें प्रमखु हैं - डॉ. सधुा गपु्ता, डॉ. 

शैि रस्तोगी, कमिेश भट्ट 'कमि', पारस दासोत, डॉ. रमाकांत श्रीवास्तव, डॉ. 

आलदयय प्रताप लसंह, डॉ. गोपाि बाबय शमाा, डॉ. राजन जयपरुरया, डॉ. सरुेंद्र वमाा, 

डॉ. जगदीश व्योम, नीिमेन्द ुसागर, रामलनवास पंथी आलद हैं। 



 

ककककक कककककक (भारतीय छंद विधा)   

संकलन एवं आलेख : सुरेश चौधरी Page 214 

 
 

कुछ हाइकु जो काव्य की दृलष्ट स ेअपने अंतस में बहुत कुछ 

समालहत लकए हुए हैं, दृष्टव्य हैं। डॉ. सधुा गपु्ता हाइकु में पयरा दृश्य 

उपलस्थत कर देती हैं - 

माघ बेचारा 

कोहरे की गठरी 

उठाए लफरे। 

शैतान बच्ची 

मौिलसरी के पेड़ 

चढ़ी है धयप। 

लचलड़या रानी 

चार कनी बाजरा 

दो घयूँट पानी। 

कमिेश भट्ट 'कमि' के हायकु पयरी तरह से खिुते हैं और अपना प्रभाव छोड़ते हैं- 

फय ि सी पिी 

ससरुाि में बह  

फय स सी जिी। 

कौन मानेगा 

सबसे कलठन है 

सरि होना। 

  

      

प्रकृलत के लकसी क्षि को देखकर उसका मानवीकरि डॉ. शैि रस्तोगी ने लकतनी 

कुशिता से लकया है - 

    

कमर बंधी             गौरैया ढय ंढें          मैया री मैया       रूप लनहारे  

मुंगे की करघनी     अपना नन्हा छौना पहुना मेघ आये  मगु्धा नालयका झीि  

पारी है उषा           धिु लधठौना        कहाूँ लबठाऊं      चाूँद कंदीि  

 

लनरतंर छीजती जा रही िोक संस्कृलत और उजड़ते जा रहे ग्राम्य संस्कृलत को िेकर 

भी हाइकुकार लचंलतत हैं। डॉ. गोपािबाबय शमाा के शब्दों में- 

तपती छाूँव 

पनघट उदास 

कहाूँ वे गाूँव? 

अब तो भयिे 

फाग, राग, कजरी 

मल्हार, झयिे। 

 

वतामान समय में धैया के साथ-साथ साहस की भी आवश्यकता है और एकाकीपन 

व्यलक्त को दाशालनक लचंतन की ओर िे जाता है- इन भावों को व्यक्त करते हैं 

लनम्नलिलखत हाइकु 
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नभ की पता 

चीर गई लचलड़या 

देखा साहस। -मदनमोहन उपेंद्र 

साूँझ की बेिा 

पंछी ऋचा सनुाते 

मैं ह ूँ अकेिा! -रामेश्वर कांबोज 

'लहमांश'ु 

यदु्ध की लवभीलषका लकतनी भयावह होती है इसे भकु्तभोगी ही जानते हैं। प्रकृलत के 

प्रकोप को भी व्यलक्त करना असभंव है। व्यलक्त को सूँभिने का अवसर ही नहीं 

लमिता, चाहे वह गजुरात का भयकंप हो या यसनुामी िहरों का कहर। िेलकन व्यलक्त 

को जीना तो होगा ही, और जीने का हौसिा भी रखना होगा। भिे ही सब कुछ उजड़ 

जाए मगर जब तक िोक हैं, िोकतयव हैं तब तक आशा रखनी है। दयब (दयब घास) 

िोक जीवन का प्रतीक है। अकाि के समय जब सब कुछ लमट जाता है तब भी दयब 

रहती है। यह जीवन का संकेत है। इन्ही भावो को व्यक्त करते हैं डॉ. जगदीश व्योम 

के ये हाइकु- 

लछड़ा जो यदु्ध 

रोएगी मनजुता 

हूँसेंगे लगद्ध। 

लनगि गई 

सलदयों का सजृन 

पि में धरा। 

कयों तय उदास 

दयब अभी है लज़ंदा 

लपक कय केगा। 

 

कमि लकशोर गोयनका के एक हाइकु में इन लवचारों को बड़ी सुंदर अलभवयलक्त लमिी 

है लक यदु्ध के लवनाशक वक्त गज़ुरने के बाद भी भय और त्रासदी की छाया बहुत 

समय तक उस क्षेत्र पर छायी रहती है। भावी पीलढ़याूँ भी इससे प्रभालवत होती हैं। 

वहीं दयसरी ओर कमिेश भट्ट कमि एक छोटे से हाइकु में कहते हैं लक झयठ लकतना 

ही प्रबि कयों न हो एक न एक लदन उसे सयय के समक्ष परालजत होना ही होता है। 

यही सयय है। यह भाव हमारे अंदर झयठ से संघषा करने की अपररलमत ऊजाा का 

सजृन करता है। यवुा वगा में बहुत कुछ करने का सामर्थया है आवश्यकता है तो उन्हें 

पे्रररत करने की, उन्हें उनकी शलक्त का आभास कराने की। इन्हीं भावों से भरी यवुा 

वगा का आवाहन करती पंलक्तयाूँ है पारस दासोत की। ये तीनो हाइकु देखें- 

   

कोपि जन्मी/ डरी डरी सहमी/ लहरोलशमा में -----कमि लकशोर गोयनका  

तोड़ देता है / झयठ के पहाड़ को/ राइ सा सच ----कमिेश भट्ट ‘कमि’ 
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है जवान तय / भागीरथ भी है तय / चि िा गंगा ---परस दासोत  
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५-७-५ वििा के विवभन्न रूप  

=सुरशे िौधरी  

 

उपरोक्त दो आिेखों से लवस्तृत जानकारी लमि गयी होगी ५-७-५ लवधा के बार ेमें,  

५-७-५ अथाथा तीन पंलक्तयाूँ प्रययेक पंलक्त एक दसुरे से स्वतंत्र हर पंलक्त अपने में 

पयिा , मखु्यतः प्रकृलत से सम्बंलधत , शब्दों में भावों का पे्रषि ऐसा हो की सीधे गोिी 

सा िगे, ज्जययूँ लकसी रचना का शीषाक ही रचना के बारे में बता देता है वैसे ही ये १७ 

अक्षर ही पयरी कलवता को चररताथा कर देते है.जापानी में इन ५-७-५ अक्षरों से कई 

प्रयोग लकये गए जो बहुतायत से चिन में हैं उनके बारे में संलक्षप्त में कुछ जानकारी 

दे रहा ह ूँ : 

 

हायर्ा: यह लबकुि हाइकय  की तरह है बस लकसी पयवा में सोचे गए लचत्र पर यह 

लिखा जाता है जैसे लकसी पवात का लचत्र है तो कलव के मन में कया लवचार आएगें 

उसे लचलत्रत करते हुए इसे लिखा जाता है | 

तांका : यह ५ पंलक्तयों में लिखा जाता है पहिी तीन पंलक्तयाूँ सामान्य हाइकय  की 

तरह होती है चौथी-पांचवी पंलक्त ७-७  अक्षरों की होती है, कहते हैं की जापान में 

एक रचनाकार हाइकय  लिख देता था लफर दयसरा रचनाकार चौथी पंलक्त लिख कर 

उस पर प्रश्न खड़ा करता था तब पहिा रचनाकार पांचवी पंलक्त में उसका उत्तर देता 

था, इस प्रकार यह प्रचािन चिा | उदहारि देलखये : 

 

एकाग्र लचत  

बदिती लदशाए ं 

उड़ान ऊूँ ची 

दे धोखा हर बार  

समग्र व्यवहार  

 

 

कल्पना भारी  

आश्चया ही आश्चया  

लमत्र बंधन 

कुछ कर न सके  

कुछ भर न सके  

 

 

प्यारी लजंदगी 

सबको अच्छी िगे 

तुम हो पास  

संग संग हो नयृय  

जीवन का है सयय 
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सदोका : जब सामान्य हाइकय  को पनुः लवस्तार लदया जय और ६ पंलक्तयों में लिखा 

जय तो सदोका कहिाता है , इसमें पंलक्तयों में अक्षरों का गठन ५-७-७-५-७-७ 

होता है अथाथा कुि ३८ विा सदोका की खयबसयरती इसके विा लवन्यास में है भाव 

कहीं छयटने नहीं पाए इसका लवशेष ध्यान रखा जाता है . उदहारि देलखये : 

 

गाूँधी सभुाष  

अमन का लवश्वास  

नौजवानों की आस  

दीपक जिे  

आिोक मय देश 

            प्रगलत हो लवशेष 

लतरगंा प्यारा  

राष्र व्यथा भिुा के  

अपनो को लमिाके 

हलषात देश 

ऊूँ चा रहे मस्तक  

            िो चिें नभ तक 

 

िौका :  यह ५-७-५ लवधा में लिखी गयी िम्बी कलवता होती है कलवता में ध्यान 

रखना पड़ता है की प्रययेक पंलक्त पयिा हो तोड़ तोड़ कर न लिखी गयी हो , इसमें विा 

लवन्यास कुछ इस तरह होता है , ५-७-५-७-५...............................७-७. 

अथाथा अंत में दो पंलक्तया ७-७ विा की होनी चालहए, तुक की कोई बंलदश नहीं है 

पर तुक होने से कलवता में लनखार आया जाता है , उदहारि : 

 

चांदनी रात 

मेघ मािा रलचत 

चपिा घात 

श्यामव्योम गहन 

शम्पा लनपात  

पावस ऋतु आई  

भीगा प्रभात 

मययरालद नतान  

हररत पात 

सरुलभत अवलन 

जि प्रपात  

नदी िे अंगड़ाई  

है अकस्मात  

कृषक चिे खेत  

आनंद प्राप्त 

पे्रम भी आयमसात  

पे्रयसी की भी बात  
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अंत में ........ 

 

प्रस्तुत पसु्तक में मैंने लहंदी कलवताओ ंके लवलभन्न आयामों को पररभालषत करने का 

प्रययन लकया है, इसमें आज कि जो नवगीत, गद्यगीत, छंदमकु्त, अतुकांत कलवताये ूँ 

चि रही हैं उनके पहिओु ंको संलक्षप्त में ही छुआ, इन कलवताओ ंमें कोई लनलश्चत 

लवधा नहीं होती परन्तु भाव प्रमुख होते है ,पढ़ कर ऐसा नहीं िगाना चालहए की 

सपाट बयानी हो रही है, बलल्क कहन में भी एक ियायमक प्रतीलत होनी चालहए | 

कलवता ह्रदय से लनकिी रचना है जो िय, यलत, गलत के अश्व पर सवार बलुद्ध को 

धारि कर लनकिती है, ................ 

मैं उन महान छंद लवशेषज्ञों का आभार प्रकट करना चाह ूँगा लजनके आिेख मैंने यहाूँ 

उद्धृत लकये हैं, श्री ॐ नीरव जी, श्री सौरभ पाण्डेय जी, आचाया संजीव कृष्ि सलिि 

जी, श्री अम्बरीश श्रीवास्तव जी, इययालद और वे भी लजनकी रचनाएूँ मैंने उदहारि 

के तौर पर प्रयकु्त की हैं. आिेख जो मेरे िारा लिखे हैं वे पिुातः गयगि से या लवलभन्न 

पसु्तकों को पढ़ कर उनको आधार मान कर लिखा गया है, कोई त्रटुी हो तो अलग्रम 

क्षमा प्रलत ह ूँ, एवं मागा दशान का अपेलक्षत तालक अगिे अंक में सधुार संभव हो सके, 

मैं उन सभी लमत्रों का धन्यवाद देना चाह ूँगा लजन्होंने इस पसु्तक में मेरा संबि 

बढाया, आदरिीया रमा लिवेदी जी, आदरिीया दीलपका लिवेदी जी, कुमार अजीतेंद,ु 

व् अन्य कई लमत्र गि.  

 

आपका  

सुरशे िौधरी “इंदु” 
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