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                    दो शब्द 
बाल मन को जानना और उसको समझना आसान नहीं है। कभी उछलना, कभी 
कूदना-फााँदना बालक की सहज क्रिया कलाप हैं। पल में रोना-मचलना और उसी 
पल खिलखिला कर हाँस पड़ना। क्या कोई अपने आप को समझदार समझने या 
कहने वाला दो पाया जीव इसका कारण बता सकता है। शायद नहीं। 

बालक की मनोदशा जानने के ललए बड़ ेया बुजुर्ग को बालक तो नहीं बाल मन होना जरुरी होर्ा। यह 
सामर्थयग सब में हो, ऐसा संभव नहीं तो कठिन अवश्य है। मैं तो इसमें एकदम अक्षम था। बहुत बार सोचा 
नारी, दललत, आक्रदवासी ज्ञाक्रनयों के ललए ललिने वालों की कहीं भी, क्रकसी भी भाषा में कमी नहीं है। आज 
कल पत्र-पक्रत्रकाओं में भी उपरोक्त क्रवषयों पर चचाग, लेि, कक्रवता आक्रद छपते रहते हैं। पर बच्चों के ललए 
नाम मात्र। 

हााँ, बुद्ध ूक्रपटारे (टीवी) पर अवश्य बालकों के ललए कुछ सामग्री अंगे्रजी, जापानी, चीनी या अन्य भाषाओं के 
के्षत्रीय या क्रहंदी भाषा में डब करके परोसे जा रह ेहैं। उनमें भारतीयता का क्रनतान्त अभाव होता है और ये मात्र 
कल्पनाओं में भटकाते हैं। 

ऐसे में भाई श्री सुरेश जी चौधरी के उकसावे पर मैंने भी कुछ कक्रवताएाँ, जो बाल मन को दशागए ंतथा भाएं, 
ललिने का प्रयास क्रकया। इन कक्रवताओं में मेरे प्रयास नर्ण्य हैं। क्योंक्रक इनके ललए सारी सामग्री मुझे 
मेरी दोक्रहक्रतयााँ व दोक्रहत्रों ने सहज ही उपलब्ध करायी है। हााँ, मुझे उनके बेमतलब के िेलों का भार्ीदार 
अवश्य बनना पड़ा। तब जाकर उनके क्रियाकलापों में अपने आप को समाक्रहत करते हुए कुछ ललि पाया 
हाँ। 

अच्छी-बुरी, िरी-िोटी कैसी बन पड़ी है। यह तो भक्रवष्य के र्भग में है। 

अस्तु !! 

 बूढा-बालक 
कल्याण क्रसंह शेिावत राजनौता 
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मेरे बाल गीत 
बालर्ीत के प्रेरणा स्रोत सदा बच्चे ही रहे हैं, उनकी अििेललयााँ, उनका 
उत्साह, उनकी भावभकं्रर्मायें हमें प्रभाक्रवत करती हैं और कक्रवताओ ं की 
पंक्रक्तयां बरबस ही क्रनकल पड़ती हैं। पहला बाल र्ीत मैंने जब ललिा था तब 
सोचा भी नहीं था क्रक लोर्ो को पसदं आएर्ा, हावड़ा स्टेशन से र्ंर्ा पार कर 
कलकत्ता आ रहा था। सुबह सूयोदय का समय था। मनोरम दशृ्य था। क्रनकलता सूरज ऐसा लर् 
रहा था मानो र्ंर्ा की र्ोद से उछल कर बाहर क्रनकल रहा हो। तभी एक र्ीत क्रनकल पड़ा “लाल 
सूरज का र्ोला……” ललिना तो प्राकृक्रतक र्ीत चाहा था पर बन र्या बाल र्ीत। क्रफर यूाँ ही 
पोती से िेलते हुए कई र्ीत बन र्ए | कभी उसके जन्म क्रदन पर , कभी यूाँ ही। इस तरह यह 
क्रपछले छः सात वषों में 20-25 रचनाए ंललिी पड़ी थी, तभी क्रमत्र कल्याण क्रसहं जी शेिावत स े
भेंट हुई और अंतरंर्ता बढ़ती र्यी उन्होंने कहा की कुछ बालर्ीत उनके भी है तब क्रनणगय ललया 
की दोनों के र्ीतों का सयुंक्त प्रकाशन करना चाक्रहए। इस तरह इस पुखस्तका का जन्म हुआ। 

आशा है पुस्तक बाल सुलभता के साथ कुछ संदेश भी दे सकेर्ी लजससे नौक्रनहालों के चठरत्र 
क्रनमागण में सहायक होर्ी। क्रमत्र  संजीव जायसवाल ''संजय’’ जी 'का एवं सक्रवता पोद्दार जी का  

आभारी हं लजन्होंने समीक्षा ललि हमारा उत्साहवधगन  क्रकया। 

नमन 
सुरेश चौधरी “इंद”ु–कोलकाता 
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संजीव जायसवाल 'संजय' जी पूवग  क्रनदेशक आरडीएसओ लिनऊ हैं, इनकी कई क्रचत्र 
रचनाओं का क्रवश्व की सत्तर से ज्यादा भाषाओं में अनुवाद हो चुका है। प्रख्यात कहानीकार, 
उपन्यासकार एवं बाल साक्रहत्य के रचनाकार हैं लजन्हें अनेकों सम्मान से सम्माक्रनत क्रकया 
र्या है|     
देश के प्रथम देश के प्रथम प्रधानमंत्री, बच्चों के चाचा नेहरू कहा करते थे “मैं हैरत में पड़ जाता ह ंजब 
लोर् राष्ट्र  का भवक्रष्य जानने के ललये नक्षत्रों और क्रसतारों की बात करते हैं। अर्र राष्ट्र  का भक्रवष्य जानना है 
तो नन्हे-मुन्नों की आाँिों में देिो क्योंक्रक वे ही राष्ट्र  के भावी कणगधार हैं और उन्हीं के हाथों में राष्ट्र  का 
भक्रवष्य सुरखक्षत है।’’ कहावत भी है क्रक बचे्च कल का भक्रवष्य होते हैं। जब बचे्च ही हमारा भक्रवष्य  हैं तो 
हमारी भी लजम्मेदारी बनती है क्रक हम अपने भक्रवष्य  को आज संवारें और उसे क्रबर्ड़ने न दें। लेक्रकन क्या 
आज के बाल साक्रहत्यकार अपनी लजम्मेदारी को पूरा कर रहे हैं? क्या वे देश के भावी कणगधारों को ऐसी 
कहाक्रनयां और साक्रहत्य दे रहे हैं जो समय की कसौटी पर िरी उतरें और उन्हें एक अच्छा नार्ठरक बनने 
की पे्ररणा दे सकें ? यह ऐसे प्रश्न हैं लजनके उत्तर हमें आज िोजने होंरे्। यक्रद हमने ऐसा नहीं क्रकया तो 
आने वाली पीक्रढ़यां और इक्रतहास हमें कभी माफ नहीं करेर्ें। 
बच्चों के ललये कुछ ललिना एक चुनौती भरा कायग ह ै लेक्रकन कई बार क्रवद्वजन जब एक उच्च कोठट के 
साक्रहत्यकार के रूप में बाल साक्रहत्य की रचना का सृजन करते हैं तो वह रचना बालसाक्रहत्य की शे्रणी में न 
आकर कुछ और ही बन जाती है। क्रवद्वता की अक्रधकता के कारण ऐसी रचनायें बालमन की पठरक्रध से कहीं 
दरू चली जाती हैं। दरअसल बच्चों के ललये कुछ ललिने के ललये पहले बच्चा बनना होर्ा। बालमन के 
धरातल पर उतर कर उन्हीं की तरह सोचना होर्ा क्योंक्रक बच्चों के मन की भावनायें और उनकी लजज्ञासायें 
उन भावनाओं और लजज्ञासाओं से लभन्न होती हैं जो एक प्रोढ व्यक्रक्त के मन की होती हैं। यक्रद हमने ऐसा नहीं 
क्रकया तो हम एक बाल-साक्रहत्यकार के धमग का पालन नहीं कर पायेंर्े | अब प्रश्न यह उिता ह ैक्रक क्रकतने 
बाल-साक्रहत्यकार ऐसे हैं जो इस धमग का पालन कर रहे हैं? शायद क्रर्नती के ही साक्रहत्कार ऐसे हैं जो सचे्च 
अथो में बाल साक्रहत्य का सृजन कर रहे हैं।  
ऐसे में वठरष्ठ साक्रहत्यकार सुरेश चैधरी जी और भाई कल्याणा क्रसंह शेिावत एक नई रौशनी और उम्मीद 
लेकर सामने आये हैं। इन दोनों के संयुक्त प्रयासों के रूप में एक नया कक्रवता संग्रह’ सामने आया है। इस 
संग्रह की सभी कक्रवतायें बाल मनोभावों का प्रक्रतक्रतधत्व तो करती ही हैं, साथ ही वे एक नये प्रयोर् के रूप 
में सामने आई हैं। अभी तक एक से अक्रधक लेिकों के संयुक्त  उपन्यास, कहानी संग्रह और क्रफल्में देिने 
को क्रमलती रही हैं लेक्रकन दो रचनाकारों के सखम्मतललत प्रयास से पहला बाल कक्रवता संग्रह देिने का 
अवसर मुझे क्रमला है।   
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यह दोनों कक्रव एक और एक क्रमलकर दो नहीं बखल्क ग्यारह हो र्ये हैं। क्रनक्रित रूप से  इन दोनों ने एक 
दसूरे की कक्रवताओं का सम्पादन और पठरमागजन क्रकया होर्ा तभी इस संग्रह की सभी कक्रवताओं का 
मनोहरी रूप उभर कर सामने आया है जो अनायास ही बच्चों का मन मोह लेता है। 
बच्चों की दकु्रनया बड़ों से अलर् होती है और उनकी कल्पनायें भी अलर् होती है। क्रकन्तु ज्यादातर वे अपनी 
कल्पनाओं में उन्हीं चीजों का संसार रचते हैं लजन्हें उन्होंने अपने आस-पास देिा होता है। इन दोनों 
रचनाकारों की इस बात की प्रसंशा करनी होर्ी क्रक उन्होंने सभी कक्रवतायें बच्चों के आस-पास की क्रवषय 
वस्तुओं से उिाई हैं। इसी वजह से बचे्च उनसे एक प्राकृक्रतक जुड़ाव महसूस करेर्ें। क्रबल्कुल उनके करीब 
की दकु्रनया, जैसा वे चाहते हैं, जैसा वे सोचते हैं क्रबल्कुल वैसा ही संसार समाया है इस अनुपम कृक्रत में। यह 
जुड़ाव शुरू हो जाता ह ैसंग्रह की पहली कक्रवता की पहली पंक्रक्त से ही। उसकी बानर्ी देखिये: 

  
              चादंी सी चमकती चांदनी रात में, िेलने मेरी परी के साथ में  
 आज  जमीन पर उतरा चांद हैं, शरारत है कैसी कूद फांद में।’ 

संग्रह की ये कक्रवताये एक तरफ अद्भतु कल्पना लोक की सैर कराती हैं तो दसूरी तरफ जीवन में आरे् 
बढ़कर कुछ करने का हौसला भी जारृ्त करती हैं। ऐसी ही एक शे्रष्ठ कक्रवता ह ै‘‘आकाश को चूम लेंः- 
                                                                     “आ हम बढ़ चलें, आकाश को चूम लें, 

  जमीन पर झूम लें, कदम नाप घूम लें।’’ 
इसी के साथ बच्चों को रु्दरु्दाने, उनमें हंसी की फुलझड़ी छुड़ाने वाली भी कई कक्रवतायें हैं लजन्हें पढ़ कर 
बचे्च अनायास ही प्रफुखित हो उिते हैं और एक के बाद एक कक्रवता पढ़ते चले जाएर्ें। जैसे: 

      ‘चलें बनिन कर शहर को, भालू जी चाट िाने को। 
   एक नहीं-दो चार नहीं, लेकर रूपये पूरे आि, 
  बंदर जी की दकुान पर देिो इनके िाि।’’ 

शायद ही कोई ऐसा क्रवषय हो लजन पर इन कक्रवयों की लेिनी न चली हो। पठरवार के सदस्य, िेल -
खिलौने, रेलर्ाड़ी, जीव-जंतुओं से लेकर प्रकृक्रत तक पर इनकी लेिनी ने पूरे मनोयोर् से कार्ज पर रंर्ीन 
क्रचत्र उकेरे है। ऐसी ही एक कक्रवता बरिा बहुत प्रभाक्रवत करती हैः- 

          ‘बरिा आयी, बरिा आयी, ठरमखझम करती बरिा आयी, 
        र्ांव में शहरों में ठरमखझम, िेतों म ेबार्ों में झमझम, 

प्रकृक्रत के साथ-साथ बच्चों को आसमान में चमकने वाले सूरज-चांद-तारे भी बहुत पसंद आते हैं। इन्हें जीता
-जार्ता पात्र समझकर वे नई-नई कल्पनायें करते रहते हैं। बाल साक्रहत्य से जुड़ ेलर्भर् सभी बड़ े  
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रचनाकारों ने चादं-तारों को केन्र में रिकर कई कहाक्रनयां और कक्रवतायें ललिी हैं जो बच्चों में काफी 
लोकक्रप्रय भी हुई हैं। इस संग्रह में भी इन क्रवषयों पर कई कक्रवतायें हैं लजनमें से प्रमुि है चंदा-तारे’ जो 
बरबस ही मन मोह लेती हैः- 

‘‘रात-रात भर जार्-जार् कर, पहरा देते क्रमलकर तारे, 
आसमान में ठटम-ठटम करते, छोटे-छोटे क्रकतने तारे।’’ 

ग्लोबल वार्ममर् और बढ़ता हुआ प्रदषूण आज क्रवश्वव्यापी समस्या बन र्या है लजसका क्रनदान िोजने के 
ललये सभी देश प्रयासरत हैं लेक्रकन सफलता क्रदवास्वप्न साक्रबत हो रही है। ऐसे में आवश्यकता इस बात की 
है क्रक बच्चों को प्रारंभ से ही इस बढ़ते हुये ितरे के प्रक्रत आर्ाह क्रकया जाये और उनमें  प्रयावगरण संरक्षण 
के प्रक्रत जार्रूकता उत्पन्न की जाये । इस संग्रह की कक्रवतायेाँ इस सामालजक लजम्मेदारी को भी पूरा करने 
में सफल रही हैं। एक कक्रवता ‘तुम कहां छुपे हो’ इस क्रदशा में एक अनूिा प्रयास ह ैलजसके ललये रचनाकार 
की लजतनी भी प्रसंशा की जाये वह कम है। वे कहते हैंः- 

‘‘क्रचड़ी, कबूतर, तोता, तीतर, इधर-उधर सब ढंूढे पानी, 
पीह-पीह की रटन  आजकल, सुने नहीं मयूरा की वाणी, 

उड़ ेहवा संर् रेत हिीली, सूि र्ए सब नक्रदयां नाले, 
र्ांव, िेत, िललहान नर्र को, भूल र्ए बादल मतवाले।’’ 

इस संग्रह की सभी कक्रवतायें मनोरंजन के साथ-साथ जार्रूकता का कोई न कोई संदेष भी ललए हुये हैं। 
इन्हें पढ़ने से बच्चों को एक अच्छा नार्ठरक बनने की पे्ररणा अवष्य क्रमलेर्ी। कल्पना की उंची उड़ान के 
साथ-साथ यथाथग का सखम्मश्रण, मानवीय संवेदनाओं-मनोभावों और अनुभूक्रतयों के साथ अनुभव का 
िजाना इस संग्रह को नयी उंचाईयां  प्रदान करता ह ै। अपनी मनमोहक षैली, सरस भाशा और ताज़र्ी के 
कारण इस अनुपम कृक्रत को पढ़ना एक सुिद यात्रा के समान लर्ता है। संग्रह की सबसे बड़ी क्रवशेषता 
इसके िूबसूरत रंर्ीन क्रचत्र हैं। हर कक्रवता के साथ उसके क्रवषय-वस्तु का प्रक्रतक्रनधत्व करते हुये बहुत ही 
िूबसूरत क्रचत्र हैं लजन्हें देिकर बचे्च उनकी ओर अवश्य आकग क्रषत होंरे्। मुझे क्रवष्वाष है क्रक सुरेश  चौधरी 
और कल्याण क्रसंह शेिावत जी की लेिनी से ऐसी शे्रष्ठ कृक्रतयों का क्रनरन्तर सृजन होता रहेर्ा जो बाल 
साक्रहत्य के आकाश को समदृ्व करती रहेंर्ी । मैं उनके इस कक्रवता संग्रह की सफलता की मंर्ल कामना 
करता हं।     
              संजीव जायसवाल ‘संजय’ 
                                                                                        राजाजीपुरम , लिनऊ ,मो0 7318213943 
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सक्रवता पोद्दार  
९८३१५९०५४० 

आकाशवाणी कोलकाता की उद्घघोसिका प्रख्यात कवसयत्री  एवं समीिक  

बचपन-बाल कक्रवतायेाँ  
बाल साक्रहत्य परम्परा न ेन क्रसफग  क्रहंदी साक्रहत्य को समृद्ध क्रकया है बखल्क क्रवश्व में लजतनी भी 
भाषाएाँ बोली ,पढ़ी और ललिी जाती हैं उन सभी भाषाओ ंमें बाल साक्रहत्य ने अपनी उपखस्थक्रत 
दज़ग कराई है | बच्चे कल की दकु्रनया की नींव हैं , देश का भक्रवष्य हैं | बाल साक्रहत्य बच्चों के 
मन को रंलजत करते हुए , उनके सवाांर्ीण क्रवकास की आधार भूक्रम तैयार करता है ,िेल –
िेल में कक्रवताओ,ं कहाक्रनयों एवं नाटकों के माध्यम से वह दकु्रनया से पठरक्रचत हो जाता है , 
अपने आस– पास कल्पनाओ ं की सतरंर्ी दकु्रनया बना लेता है | कोमल भावनाओ ं , 
संवेदनाओ ं के र्हरे सार्र में र्ोते लर्ाने लर्ता है  | अपनी मासूम चंचलता ,चपलता में 
उलझ जाता है और िुद ही बाहर क्रनकल आता है | सकारात्मक उजाग के साथ बाल – साक्रहत्य 
लजज्ञासा के पहाड़ पर भी चढ़ने के ललए प्रेठरत करता है | 
प्यार के रस से सींचती कल्पनाओ ंके पंि लर्ाकर एक अलर् लोक में ले जाती वठरष्ठ व 
सुप्रक्रसद्ध साक्रहत्यकार आदरणीय श्री सुरेश चौधरी जी और आपके बंधुवर आदरणीय श्री 
कल्याण क्रसंह शिेावत राजनौता जी द्वारा रक्रचत बाल कक्रवताओं का संग्रह ‘बचपन’ नन्हें – 
नन्हें हाथों में आया है जो क्रनक्रित रूप से बाल मन को मोह लेर्ा | ऐसा संयंुक्त प्रयास पहल े
नहीं हुआ ,यह नहीं कहा जा सकता लेक्रकन प्रंशसनीय अवश्य है | 
“बुढ़ापा बहुधा बचपन का पनुरार्मन है” यह सत्य तब उद्धाठटत होने लर्ता है जब एक – 
एक कर इस संग्रह की कक्रवतायों के जठरये पािक कभी प्रकृक्रत की अनुपम छटा का 
अवलोकन करने लर्ता है जैसे ‘हुआ सवेरा’ कक्रवता की पंक्रक्तया देखिये – 
छोड़ घोंसला बाहर आये, 
एक दजेू से चोंच लड़ाए| 
नयी सुबह का नया तराना , 
मधुर सुरों में सब क्रमल र्ाए|ं| 
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तो कभी ‘क्रचक्रड़याघर’ में जा कर शहरी जीवन की व्यस्तता में भी बच्चा क्रवलभन्न 
जानवरों ,पश ु –पक्षीयों के साथ घुल-क्रमल सकता है | ‘ऊन ही ऊन’ कक्रवता 
अगं्रेज़ी कक्रवता ‘बा - बा ब्लेक शीप’ का सुंदर क्रहंदी अनुवाद है ,क्रहंदी भाषी 
बच्चों को अंग्रेज़ी भाषा की ही कक्रवता को पढ़ने की बाध्यता से बचाया र्या है | 
’क्रर्नती’ कक्रवता के माध्यम से िेल – िेल में ही क्रर्नती क्रसिाने की कोलशश 
की र्यी है जो सीिने की प्रक्रिया में सरलता प्रदान करती है  
यथा- एक दो , 
जूते की रस्सी कसो | 
तीन चार  
बंद कर सारे द्वार | 
‘आई रेल’, ’छुक छुक रेल’ कक्रवताओं से बच्चों को लज़न्दर्ी का फ़लसफ़ा 
समझाया र्या है  
जीवन का अद्भतु यह िेल  
छुक- छुक करती आई रेल  
जीवन चलने का है नाम  
रेल बताती यह ही काम  
‘मुक्रनया’ कक्रवता में कक्रव आयुजक्रनत बीमाठरयों की लाचाठरयों को मार्ममकता से 
दशागता है  
मुक्रनया  
तू बड़ी प्यारी  
दादा की दलुारी  
तेरा दादा बड़ा लाचार है  
बन नहीं सकता तेरा घोड़ा 
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वह बहुत बीमार है  
रंर्-क्रबरंर्े तोते के क्रचत्रों के साथ रंर् क्रबरंर्े शब्दों में रक्रचत कक्रवता  ‘तोते आये’ 
िूब आकर्मषत करती है  
तोते आये तोते आये  
उड़ते उड़ते तोते आये | 
‘पवग क्रदवाली’,’बच्चों की होली’ कक्रवतायेाँ आज के आधुक्रनक, तकनीकी युर् में 
पवग ,उत्सवों से बच्चों को जोड़ने का प्रयास करती हैं , मूल्यों - परम्पराओ ं  के 
संस्कार देने की कोलशश की है  
 नभ के तारों की महक्रफ़ल में  
पावन िुलशयों की महक्रफ़ल में  
अपनापन भाव क्रपरोता है  
तो पवग क्रदवाली होता है  
इस प्रकार बच्चों की मनःखस्थक्रत को समझते हुए सरल, सरस भाषा में कक्रवताओं 
को रच कर बादल- पानी , चााँद – तारों , िेल –खिलौनों , ठरश्ते –नातों , जीव – 
जन्तुओं , प्रकृक्रत आक्रद से जोड़ने के ललए चुलबुले , नटिट अंदाज़ में साथगक 
प्रयास क्रकया र्या है यही पुस्तक की सफलता है | अतं में आदरणीय श्री सुरेश 
चौधरी “इंद”ु जी व आदरणीय श्री कल्याण क्रसंह शिेावत राजनौता जी के इस 
संग्रहणीय संग्रह की सराहना करते हुए पुस्तक की सफलता की मंर्लकामना 
करती हाँ | ईश्वर से प्राथगना है क्रक आपकी लेिनी यूाँ ही सतत ऊंचाईयों को छूती रहे 
| बधाई व शभुेच्छाओं के साथ  
धन्यवाद ! 
सक्रवता पोद्दार  
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चााँदनी रात 

 
चााँदी सी चमकती चााँदनी रात में 
िेलने   मेरी  परी   के   साथ  में, 
आज  जमीन  पर  उतरा  चााँद है, 
शरारत  है   कैसी   कूद  फााँद है 
संर् खझलक्रमलाती तारों की बारात है 
                            वाह क्या बात है|  
                           वाह क्या बात है | 
दधू  की सफेदी  ललए उजाले से नहाई 
परी भी उतर आसमान से िेलने आई 
जमीन की परी र्र्न-परी  िेलें संर् संर् 
चााँद  तारें  भी  डोलें  ले मस्ती  की   तरंर् 
िुलशयों के रंर्ों से भर र्यी सुनहरी रात है 
                                वाह क्या बात है |      
                                वाह क्या बात है | 
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लौटा बचपन 
 
वह उछल  कूद करती  शोर मचाती  
दादा-दादा कहती दौड़ी चली आती  
नाच क्रदिाती  सब का  मन हषागती 
क्रकतनी प्यारी क्रकतनी न्यारी मेरी र्ुक्रड़या !! 
 
      हाथी-घोड़ा,   रु्ड्डा-र्ुड्डी  िेल  नही  
      अलर्-अलर् सी अन्य से मेल नही  
      भजन कीतगन लर्े प्यारा िेल नही  
      क्रकतनी प्यारी क्रकतनी न्यारी मेरी र्ुक्रड़या !! 
 
 
 
मैं  छोटा सा  बच्चा बन जाता संर् िेल  
िोया बचपन भी लौट आता संर् िेल  
सहारा  जीने  का क्रमल जाता संर् िेल  
क्रकतनी प्यारी क्रकतनी न्यारी मेरी र्ुक्रड़या !! 
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लो आज मरेी शानू एक  साल की हो गयी 
 
आरे् तो  िुमक-िुमक चल कर बढ़-बढ़ आना 
पीछे  दादाजी के संर् भजन पर   ताली बजाना 
चेहरा सुन्दर भोलाभाला िुलशयों   का िजाना 
मन का  दरू  कर  अन्धेरा   उलजयारा  बन र्यी 
लो  आज  मेरी   शानू  एक  साल  की  हो  र्यी || 
 

    सुबह सुबह आाँिे िुलते ही कमल सी आती है 
    चहक सुबह-सबेरे  क्रदल महका-महका जाती है 
    जीवन  सलोना कर, अब कुछ कुछ  तुतलाती है 
    क्रपछली यादें  भुला जीवन  आधार बन िो र्यी 
    लो   आज  मेरी   शानू  एक   साल  की  हो र्यी || 

 
तीस  वषों  की उदासीनता को कर दरू  आयी है 
इस सूने घर के वातावरण में क्रकलकारी लाई है 
कर  दरू  सूनापन पीढ़ी की प्रथम संतान पाई है 
आशीष दादा-दादी की,  सब का मन मोह रही  
लो  आज  मेरी   शानू  एक  साल  की  हो र्यी || 
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आकाश को चूम लें 
 
आ हम बढ़ें चलें, आकाश को चूम लें, 
जमीन पर झूम लें, कदम नाप घूम लें |   
नभ को मुट्ठी में करने की ले आशा 
बढ़ चलें हम नौक्रनहाल कदम-कदम क्रमला 
जलाकर क्रदया उम्मीदों का एक यहााँ 
सुनहरे भक्रवष्य के फूल इस राह खिला | 
 
रुके झुके  नहीं मंलजल  नामालूम लें 
आ हम बढ़ें चलें, आकाश को चूम लें | 
 
क्रकये जाएाँ काम अपना क्रबना लोभ के 
देश आरे् बढे अपना यही सोच के 
अपनों के ललए तो कभी लजए ंनहीं हम 
दसूरों के ललए जान लुटाए ंयहीं हम| 
 
पक्षी  बन  मुक्त अम्बर  में  उड़ घूम लें 
आ हम बढ़ें चलें, आकाश को चूम लें, 
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सुबह सबेरे, हाथ में मेरे  
लाल लाल सूरज का र्ोला  
रं्र्ा से बाहर उछल यूाँ बोला, 
कर नैया में सवार  
ले चल मााँझी उस पार  
जहााँ नन्ही परी करे मेरा इतंज़ार, 
परी का वो खिलौना 
सुन्दर सुर्ढ़ छौना, 
नक्रदया क्रकनारे 
क्रदन भर धमाचौकड़ी में र्ुजारे 
तभी आयी दपुहरी 
सूरज तो तमतमाया र्ुस्से में ,  
चलो बच्चों करो पढ़ाई 
िूब हुई अब खिलाई  
सााँझ पड़ ेजब क्रफर होर्ा र्ोला लाल 
तब साथ होर्ी चंदा की प्यारी ढाल,  
तब क्रफर िेलेंर्े कूदेंर्े मौज मनाएरं्े  
दादी संर् बैि कहानी सुनायेंर्े,   

लाल लाल 
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मेरी बुलबुल 
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मुक्रनया  
तू बड़ी प्यारी 
दादा की दलुारी  
तेरा दादा बड़ा लाचार है  
बन सकता नहीं  तेरा घोड़ा 
वह बहुत बीमार है  
हाथ पााँव में नहीं है ताकत  
क्रफर भी संर् िेलने की बहुत चाहत  
मन की यही एक पुकार है  
तेरा दादा बड़ा लाचार है| 
घर में एक आाँर्न हो  
आाँर्न में हो फुलवारी  
फुलवारी में रंर् क्रबरंर्े फूल खिलें  
र्ेंदा, रु्लाब, जूही, चमेली लाल-लाल, 
पील-ेपीले   
छुप्पा छुप्पी िेलेंरे्  
तुम आरे् आर्े मैं पीछे-पीछे दौड़ 
लर्ाऊं  
पूरा हो सपना यही एक क्रवचार है  
तेरा दादा बड़ा लाचार है || 

मुननया 



 19 

लाल हरे पीले  
रंर् रंर्ीले  
सपने लेकर सोया था  
बचपन की यादों में 
िोया था  
िेल िेल में लड़ 
कर घर आना  
आकर मााँ की र्ोदी 
में दबुक जाना  
सुबक सुबक कर 
क्रफर रोना  
मााँ का आाँचल लरे् 
तब सलोना  
नैनों से जल धार जो 
टपकी  
रोक देती मााँ की 
ममता भरी थपकी  
आाँिों से बहते ये 
मोती  
लोरी के सुरों में मााँ 
उन्हें क्रपरोती  
भूल सारे दःुि ददग  
सुि सपनों में िो 
जाऊाँ   
बचपन के वो क्रदन   
भुलाये भुला न पाऊाँ  | 

 
सपनों में खो जाए ँ
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नचनियाघर 
 
कुत्ता क्रबिी हाथी घोड़,े सरपट आये दौड़ े 
जोकर जी ने बुलाया, अच्छा नाच नचाया | 
आये बन्दर अंकल, चलाते वो सायकल   
शरे क्रसंह अकडू ने, क्रचंघाड़ के बतलाया |  
चूहा क्रपलक्रपला क्रपद्दी, ढीला ढाला बड़ा लजद्दी  
जंर्ल में हुई रेस, लास्ट नंबर आया |  
बड़ ेमज़े की बात है, करतब की रात है 
बच्चों आओ ताली बजाओ, सकग स है क्रदिाया || 
 
 
     जाकर क्रचक्रड़या घर, देिें सारे जानवर  
     क्रपंजरे में शरे देिो, भालू हैं ढेर देिो | 
     मर्रमच्छ के दांत, बतिों की देिो पात   
     र्ेंड ेसरताज  देिो, मोर का नाच देिो | 
     सांपों का िेल अनोिा, नेवले से िाय धोिा  
     क्रनर्ल जाय आदमी, वो अजर्र देिो | 
     लजराफ की ऊाँ ची नाक, लोमड़ी ितरनाक  
     ऊाँ ट की कूबड़ वाली, पीि पे बैि देिो ||  
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छोटे छोटे तारे 
 
 
खझलक्रमल खझलक्रमल करते, 
           छोटे    छोटे    तारे, 
बड़ा      अजूबा    ये     हैं, 
           क्रकतने  लर्ते   प्यारे | 
                             
                     
 
   
 
       
 
 
 
                                                               दकु्रनया  से  भी   ऊपर  
                                   चमके    धीरे    धीरे  
                               आसमान    पर   मानो  
                                   चमक  रहें   हो  हीरे | 
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ऊन ही ऊन 
 

काली काली प्यारी प्यारी भेड़ 
बोल  लाई  हो  क्रकतना  ऊन,  
             हााँजी   हााँजी   लायी   हाँ   मैं  
             तीन  भरे  थैलों  को  चुन चुन | 
                             
                             
 
 
 
 
 
 
 
       
                                                         एक    बैर्   दूाँ   र्ड़ठेरये   को  
                                दजूा    बेचंू    मैं     सस्ते   में  
                                                 तीजा   उस   छोटे   मुन्ने   को  
                                                 जो     रहता   नीचे   रस्ते   में | 
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सोन-ूमोन ू
 
सोनू  और मोन ू चढ़ र्ए पहाड़ पर 
िींच कर  लाने एक बाल्टी  पानी  
सोनू   क्रमयां  क्रर्र पड़ ेटूटा  मुिड़ा  
लुढके  मोनू   जी याद  आई नानी | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      तेज  और   तेज  सोनू   दौड़ लर्ाया  
      घर  को    आया दौड़ा घबरा दबुका      
      छुप  र्या  क्रबस्तर में सर झुका कर   
      क्रवनेर्र  और  कार्ज पट्टी क्रचपका | 
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नगनती 
 
                      एक  दो, 
जूते   की   रस्सी  कसो | 
 
                   तीन  चार  
बंद     कर    सारे   द्वार | 
 
                     पांच छः 
तू उिा कर सुबह सुबह |  
 
                   सात आि, 
क्रकतने    तुम्हारे   िाि | 
 
                       नौ दस,  
बड़की मोटी मुर्ी बस | 

                                           || बच्चों क्रर्नती सीिों ,  िूब पढो ललिो || 
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नबल्ली मौसी 
 
 
क्रबिी  मौसी  ताक  क्रधना क्रधन  
तबला बोले तक तक क्रधन क्रधन | 
 
 
            ढोलक   बाजे   ढमढम  ढमढम  
            चूहा   नाचे   छमछम  छमछम | 
 
 
सींर्   क्रहलाकर   र्ैया  भड़की  
पेड़  डाल  पर  क्रचक्रड़या चहकी | 
 
 
               क्रचढ़कर  बंदर  िीं   िीं करता  
               पप्पी     दे    दे     ताली    हाँसता | 
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छोटी भिे  
भेड़  एक  छोटी  शानू  की  
             नाम  लजसका  बताया माया  
धवल बरफ सी प्यारी प्यारी 
             उजली  उजली  सुन्दर काया | 
 
 
 
 
 
 
 
      यहााँ  वहााँ   जब  जाए  शानू  
                  पीछे     पीछे     दौड़ी    आये  
      में   में   में   में   र्ाना र्ाये  
                 उछल  कूद कर नाच क्रदिाए |  
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टन-टन 
 
घंटी बाजे टन-टन  टन-टन 
चमक पड़ा  है  भोला बन्दर 
क्रबिी  मौसी   भार्ी   आई  
डरकर  क्रर्री कुाँ ए के  अन्दर | 
 
मेंढक  बोला टर-टर टर-टर   
मौसी   साथ  हमारे    आओ,  
बड़ े  कुाँ ए    में   घूमो   दौड़ो  
जरा क्रकसी  से मत घबराओ | 
 
लजतना   चाहो   पानी  पीवो   
नहीं    क्रकसी   से    डरना  है | 
मैं  हाँ   इस  कुाँ ए   का  राजा,  
िाि    बाट    से      रहना  है | 
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नबल्ली रानी 

 
क्रबिी रानी कहााँ र्यी थी  
                       प्यारी क्रबिी रानी  
क्रदिी के राजमहल र्यी थी 
                         क्रमलने महारानी  
 
राजमहल में जाकर तूने  
         क्या करतब क्रदिलाया   
रानी की कुसी के नीचे  
                 चूहा मार भर्ाया | 
 
बोला म्याऊं ,................... 
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बरसा 
 
 
बरसा बरसा  जल्दी  घर  जा  
      बहुत हो र्या मत अब तू आ  
 
             क्रफर और क्रकसी क्रदन तू आये  
                  नन्ही   क्रनया   िेलना   चाहे  
 
                         बरसा  बरसा  जा  दरू  कहीं  
                               तू मुाँह अपना क्यों क्रदिा रही | 



 30 

भोला हररया 
 
भोला  हठरया  थैला लेकर, 
चला जा रहा   था  मेले में। 
क्रमला राह में छोटू ग्वाला, 
मािन  भर  मोटे  थैले में।। 
 
 
 
 
 
 
 
 
       देिा  मक्िन  इतना  सारा,  
       हठरया   के  मुाँह  पानी  आया।।  
       हाँस  कर   बोला   छोटू   भैया,  
       मक्िन दे दो मन ललचाया 
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गुनिया अलबेली 
 
 
कुछ छैल छबीली सी 
र्ुक्रड़या  अलबेली सी । 
 
दादा दादी का ये है खिलौना  
आकाश   पर ज्यूाँ  चंदा सोना  
इतनी चंचल  जैसे मृर् छौना ।। 
 
कूदती नाचती  धूम  मचाती 
आ आ  कह  क्रबिी बुलाती 
शोर  मचाती  पूरा घर उिाती 
शतैान की िाला र्ुनरु्नाती ।। 
 
बुलबुल लाल पीली सी  
कुछ  छैल  छबीली सी  
कुछ   रंर्   रंर्ीली  सी ।। 
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अगड़म बगड़म 
 
अर्ड़म बर्ड़म बम्बे बो,  
अस्सी नब्बे पूरे सौ । 
चले बनिन कर शहर को   
भाल ूजी चाट िाने को । 
 
एक नहीं दो-चार नहीं  
ले रुपए पूरे आि । 
बंदर जी की दकुान पर  
देिो इनके बड़ ेिाि । 
झाल क्रमचग से भरी हुई  
ले िा ली इन्होने चाट  । 
 
आंिे हुई लाल लाल  
रो रो हुए ये बेहाल  
भाल ूजी कर रहे िों िो । 
अर्ड़म बर्ड़म बम्बे बो | 
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इलाहाबादी 
 
क्रमयां बन्ने िां इलाहाबादी  
कभी लड़ ेथे जंर्े आज़ादी  
चौरासी साल के जवान धंधे से थे नाई  
साइड क्रबज़नेस में ललिते थे रुबाई  
र्ाहे बर्ाहे मौका बेमौका पढ़ भी लेते थे  
टााँर् तोड़ रुबाई की शब्दों का जाल र्ढ़ 
भी लेते थे  

 
 

 
जब जब बुलावा आता था बाल काटने का  

नहीं चूकते थे पढ़ना रुबाई का  
बाल और रुबाई के क्रमसरे कटते थे साथ साथ  

कटाने वाला भी िुश,  
काटने वाला भी िुश लरे् हाथ || 
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छुक छुक करती आई रेल  
िेल खिलौने लाई रेल 
छुक छुक करती आई रेल 

चीर धुंध लाई उजारा 
जीवन को इसने संवारा  
सदी या र्मी रुके ना 
बरसे पानी यह झुके ना। 

जीवन का अद्भतु यह िेल 
छुक छुक करती आई रेल 
जीवन चलने का है नाम  
रेल बताती यह ही काम 
 
बच्चों तुम भी आरे् बढ़ो 
कभी रुको नहीं िूब पढ़ो । 
तुम न होओर्े कभी फेल 
छुक छुक करती आई रेल । 

जा मुम्बई या कलकत्ता 
र्ंतव्य तय है अलबत्ता 
क्रनधागठरत करो  लक्ष्य ख़ास 

पाने का उसे कर प्रयास । 

यह जीवन की िेलम िेल 
छुक छुक करती आई रेल । 

आई रेल 
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छुकछुक रेल 
 
छुकछुक रेल । 
बचे्च      मेल  
बड़ े   धकेल । 
 
पढ़  नहीं  तो 
होर्ा   फेल । 
धींर्ा    मस्ती  
रेलम      पेल । 
 
लजंदर्ी   कम 
िुलशयााँ  िेल । 
मेहनत  सीि  
क्रनकाल   तेल । 
 
झूि  स े  लड़ 
पाप  न   झेल । 
सच  की  राह  
सुरलभत   बेल । 
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बरिा  आयी   बरिा  आयी 
ठरमखझम करती बरिा आयी। 
 
र्ााँव  में   शहरों   में  धमाधम 
िेत  िललयान  में  झमाझम 
सावन   भादों   झड़ी   लर्ाई। 
 
पानी   की   नन्ही   बंूदें  कहीं 
काले   मेघ   हैं   र्रजे   कहीं 
कहीं    मोटी   धार   टपकाई। 
 
लटके  झूले   नीम  डाल  पर 
सावन की  तीज हर हाल पर 
लड़क्रकयााँ   झूम   झूम   धाई। 
 
 

 
 
आओ    भींर्े    नाचें    र्ायें 
कार्द   की   कश्ती   तैरायें 
र्र्न  पर  काली  घटा  छाई। 
 
सूरज  आाँि क्रमचौनी करता 
वो  बादलों में छपता क्रफरता  
मुट्ठी   भर   धूप   ढंूढ   लाई। 
 
वन  उपवन  मेह का जोर है 
मस्त   हो   हो  नाचे  मोर  है 
िुलशयााँ  दनूी   हो  रही भाई 
 
बरिा  आयी  बरिा  आयी । 

बरखा 
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कल्याणक्रसंह शेिावत  
की कलम स े

39 - उमा पथ, राम नर्र 
सोडाला, जयपुर – 302019 

मो. 94613 00099/91164049 

   अनमोल रचनाएाँ 
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नन्हा पुच्चू        बड़ा  सयाना, 
संकेतों से         बात  बताना।  
लजससे भी है   पहले   क्रमलता, 
थोड़ा हाँसना क्रफर छुप जाना।। 
 
आाँि क्रमचौली  लुकाक्रछपी कर, 
मुड़कर तकना क्रफर हाँस जाना। 
कहााँ सीि      कर   आए  मुन्ना,  
मंद मंद    मुस्कान     क्रदिाना।। 

 
 
हाथों को फैला  कर कहता, 
दीदी मुझको  लेकर  जाना। 
मुझे नहीं है  क्रबलकुल  भाए,  
घुटनों के बल चलते जाना।। 
 
िुमक िुमक कर नाच क्रदिाए, 
मुाँह मटका   कर  मुड़ते जाना। 
कान्हा के  बचपन की   लीला,  
देि देि  कर   मन  हरसाना।। 

नंद गाँव में बदली कुरटया 

नंद र्ााँव में   बदली    कुठटया,  
कहााँ    समाए ं    नानी नाना। 
बाल्यकाल सबका क्रफर आया, 
भूल र्ए सब    आना जाना।।  
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सुनना र्ुनर्ुन लशवी सयानी, 
चलो बुलाए सबको नानी। 
क्रबटू्ट यूवी तुम भी आओ, 
देर न क्रबलकुल हमें लर्ानी।। 
 
मम्मी-पापा, दादी-दादा, 
चाची-चाचा,  दीदी सुनना। 
झटपट अब तैयार करादो,  
हमें नहीं रुकने को कहना।। 
 
नानी के घर मजे करेंरे्, 
मामा, मौसी साँर् िेलेंरे्। 
नहीं क्रकसी से डरना होर्ा,  
धमा चौकड़ी िूब भरेंरे्।।  
 
 

 
 

 
मर्र जुलाई जब आयेर्ी, 
मन में दकु्रवधा बहुत भरेर्ी। 
बीत चुकी र्मी की छुट्टी,  
चल अब शाला समझायेर्ी।। 

चल अब शाला 
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                            तोते आए  
 
 
 
 
 
तोते आए तोते आए 
उड़ते उड़ते तोते आए। 
क्रकतना सुंदर इनका राँर् है 
चीं चीं करते तोते आए।। 
 
मौसी क्रकतने तोते आए।। 
लम्बी चोंच आाँि हैं छोटी  
हरे रंर् के तोते आए। 
कंिी लाल र्ले में पहने 
 
उछल पड़ी रु्नरु्न र्ोदी में  
करे इशारे तोते आए। 
मासी, मामा छत पर आओ 
शोर मचाते तोते आए।। 

 
 
देिो-देिो नाना देिो 
झुंड बना कर तोते आए। 
दाएाँ  बाएाँ  ऊपर नीचे 
फुर फुर करते तोते आए।। 
 
 
केला, आम, सेव नहीं भाएं 
बस दाक्रड़म फल िाते तोते। 
क्रमचग देि कर झट ले जाते  
क्रकतने चतुर सयाने तोते।। 
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भालू 
शोर र्ली में करते बालक 
झबरू कालू भालू आया। 
आरे् आर्े चले मदारी  
पीछे भालू चलकर आया।। 
      
   
                                                                                                      
 
                                                                            
बजा डमडमी िड़ा मदारी  
बच्चों से घेरा बनवाया।   
झोली रि कर डडंा लेकर 
भालू को थोड़ा समझाया।। 
 
िड़ा हो र्या दो पैरों पर 
एक इशारा पाकर भालू। 
िुमक िुमक नाच क्रदिाए 
पााँवों को उचका कर भालू।। 
      

   
 
 
 
हाँसें बजाकर बचे्च ताली 
नाच रहे भालू साँर् सारे। 
रुपए पैसे बहुत क्रमलेंर्े  
कल क्रफर आना भालू प्यारे।।  
 
इतना सुन्दर कैसे नाचा  
समझ न पाया यूवी भैया। 
आस पास बंदर बंदठरया 
नाच रहे थे ता ता थैया।।  
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क्रकरग क्रकरग का शोर मचाते  
एक बंदठरया बंदर आए। 
बड़, पीपल पर कूद फााँद कर 
डाल नीम से छत पर आए।। 
 
कनिी छत पर उड़ा रहा था 
यूवी भैया िड़ा अकेला। 
ये काटा क्रफर वो काटा का 
शोर बहुत था बड़ा झमेला।। 
 
पुच्चू  को र्ोदी में लकेर  
डरकर नीचे भर्ी तनीषा। 
छोड़ पतंर्ें जल्दी आओ  
घबराकर बोली नानी मााँ।। 
 
हिा र्ुिा हुआ जोर से 
नयी सुबह का नया तराना, 
आस पास बंदर बंदठरया 
नाच रहे थे ता ता थयैा।।  

बंदर आया 
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हुआ सवेरा 
 
जार् र्ए हैं क्रचड़ी कबूतर, 
सब चमर्ादड़ छुपे िण्डहर। 
चूजे बचे्च लर्े चहकने, 
करते हैं पंिों को फर फर।। 
         छोड़ घोंसला बाहर आए, 
        इक दजूे से चोंच लड़ाए।ं  
        नयी सुबह का नया तराना, 
        मधुर सुरों में सब क्रमल र्ाए।ं। 
डाली डाली देि रहे हैं, 
फूल पात से िेल रहे हैं।। 
िूब मचाई धमा चौकड़ी, 
इक दजूे को िेल रहे हैं।। 
        जार्ो जार्ो बच्चो जार्ो, 
        हुआ सवेरा आलस छोड़ो। 
        जाना है तुम सबको शाला,  
        अब जलदी से िठटया छोड़ो।। 
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चंदा तारे 
 
रात रात भर जार् जार् कर 
पहरा देते क्रमल कर सारे। 
आसमान में ठटम ठटम करते 
छोटे छोटे क्रकतने तारे।। 
 
अििेली चंदा साँर् करते 
कभी बीच बादल क्रछप जाते। 
चमक चमक कर नभ में सारे 
बच्चों को है राह क्रदिाते।। 
 
नभ में क्रबिरे चंदा तारे 
क्या क्या बातें करते होंर्े। 
इतनी ऊाँ चाई पर जाकर 
क्रर्रने से घबराते होंर्े।।   
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अपनी गुनगुन 
     अपनी र्ुनर्ुन है शतैान,  
     करती कसरत थोड़ ेतान। 
     होंि क्रहलें तो देती ध्यान,  
     हाँस दो फैले मुस्कान।। 
 
     अर्र फोन की घंटी बजती,  
     बक्रतयाने को बहुत मचलती। 
     हाथ पैर से फोन पकड़ती, 
     नहीं क्रमले तो िूब क्रबर्ड़ती।। 
 
     नानी की है राज दलुारी, 
     रहती दरू बड़ी लाचारी। 
     क्रमलकर करती क्रकतनी प्यारी, 
     लरे् उर्ाहने सभी उधारी।। 
 
     बड़ ेबड़ों सी करती बातें, 
     र्ुस्सा हो कर मारे लातें। 
     जब भी र्ोद उिाने लर्ते, 
     सभी भूलकर र्ुन इिलाती।। 



 46 

जब अंतस उत्सव छाया हो 
होिों पर नर्मा आया हो 
नभ के तारों की महक्रफल में  
पावन िुलशयों की महक्रफल में  
अपनापन भाव क्रपरोता ह ै
तो पवग क्रदवाली होता ह ै
 
जब फसल िेत में महकी हो 
कृषकों के मन में मस्ती हो 
जन जन में हेत मचलने स े 
सजती र्ोधूली बेला स े
मन सदग ऋतु में िोता ह ै 
तो पवग क्रदवाली होता ह ै

 
जब प्रेम र्ीत क्रदल र्ाता हो 
दशु्मन से क्रमल हरसाता हो 
ना दंभ दे्वष के हों साए 
सब हों अपने, न पराए हों 
जीवन जर् में राँर् बोता है 
तो पवग क्रदवाली होता है 
 
जब मन िुश्बू से भर जाता  
िुलशयों से बार् चहक जाता  
मौसम के र्ीत मचलते हों 
सुर ताल बहक कर चलते हों 
बहता रार्ों का सोता है 

पवव नदवाली 
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हाथी आया 
हाथी आया हाथी आया 
सूंड क्रहलाता हाथी आया। 
धीरे धीरे आर्े बढता  
देिो देिो हाथी आया।। 
 
छोटी छोटी आाँिों वाला 
बड़ ेछाज से कानों वाला। 
फूाँ क फूाँ क कर आरे् बढता 
िम्भे जैसे पावों वाला।। 
 
कभी नदी पर पानी पीने 
जल्दी जल्दी दौड़ लर्ाता। 
कभी र्ली में मस्त चाल से  
हल्के हल्के कदम बढाता।। 
 
लरे् भौंकने कुत्ते सारे 
कौन घुस र्या उनके घर में। 
शांत भाव से दीवाना सा 
झूम रहा है अपनी धुन में।। 
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पुच्चू हुआ सयाना र्ुन्नू 
बच्चों को धमकाता रे। 
दड़बड़ दड़बड़ दौड़ लर्ाता 
र्ाना सुंदर र्ाता रे।। 
 
बड़बड़ बड़बड़ बातें करता 
सबका ध्यान बाँटाता रे। 
आाँि क्रदिाए धमकाए भी 
मंद मंद मुस्काता रे।। 

 
 
 
 
क्रबन पैजक्रनया िुमके करता 
मामा को नचवाता रे।  
दीदी की पुस्तक ले भार्े 
मौसी को क्रदिलाता रे।।  
 
शयन कक्ष में आाँि बंद कर  
मम्मी को बुलवाता रे। 

घर आंगन 

नानी-नाना पर्लाए हैं  
बचपन याद क्रदलाता रे। 
क्रफरै कन्हैया छमछम करता 
घर आंर्न महकाता रे।। 
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उजली धपू 
रात र्ई सब तारे डूबे 
थका थका चंदा मामा है 
लाल रंर् क्रबिरा पूरब में 
अब सूरज उर्ने वाला है 
      
जार्ो पुच्चू तुम भी जार्ो 
सज धज कर जाना शाला है 
यू वी भैया दातुन करके 
बाथरूम जाने वाला है 
 
र्ुनर्ुन दीदी बाइक लेकर  
कॉलेज में जाने वाली है 
लशवी नींद में बहकी बहकी  
आाँिों में अब भी लाली है 
 
      
  
 
 

 
 
 
 
दधू मलाई दही परांिा 
मम्मी ने है िूब सजाया  
करो कलेवा बच्चो क्रमलकर 
उसने सबको है समझाया 
 
 
 
 
 
 
र्यी लाललमा सूरज चमका 
उजली उजली धूप खिली है 
नन्हें मुन्ने सबको लेकर 
पों पों करती बस क्रनकली है 
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सुनना ऐ मस्तों की टोली  
आज सजी बच्चों की होली 
क्रकतना रंर् राँर्ीला क्रदन है 
समझ सकी ना र्ुनू्न भोली 
 
भैया, दीदी, छोटू, मोटू 
यह त्योहार अनोिा सबसे 
बाट जोहते अद्भतु क्रदन की  
बूढे बच्चे युवजन कबसे 
 
रंर् भरी क्रपचकारी लेकर 
पुच्चू यूवी भार् रहे हैं 
लशवी सयानी छुपकर बैिी 
चुन मुन क्रमल ललकार रहे हैं 
 

लाल र्ुलाल भींच मुट्ठी में 
कनू्न कब से िड़ा द्वार पर 
लक्की टुन्नू यस्सू भाई 
ललए डोलची पहुाँचे छत पर 
 
आंर्न छत दरवाजे भीतर 
रंर्ों की महक्रफल छाई है 
भााँक्रत भााँक्रत रंर्ों से भीर्ी 
हुड़दंर्ी टोली आई है 
 
ऊाँ च-नीच का भेद भुलाकर 
आओ िेलो सब क्रमल होली 
प्रेम प्रीक्रत के फूल अनोिे 
होिों पर हो मीिी बोली 

बच्चों की होली 
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पहन पजामा कुताग टोपी 
र्र्छा कंधे पर लटकाए। 
बाबूजी पहचान पत्र ले 
एक हाथ में छड़ी उिाए।। 
 
लरे् बुलाने सुबह सवेरे 
आलस छोड़ नींद से जार्ो। 
यक्रद लू से बचना चाहो तो  
बहुत जरूरी जल्दी भार्ो।।  
 
तपन, सुमन, बनवारी आओ 
सुनो भवानी, नीरज भाई। 
राधा, रानी, चीन,ू चंचल  
जल्दी जल्दी चलो कन्हाई।। 
 
मम्मी-पापा, चाचा-चाची 
भैया-भाभी, कमला ताई। 
दादाजी हम साथ चलेंरे्  
बंटी, मुनमुन, कहे कन्हाई।।  

 
पुच्च,ू यू वी लरे् मचलने  
हम भी तो मतदान करेंर्े।  
लशवी संर् रु्नरु्न भी दौड़ी 
िहरो हम सब साथ चलेंर्े।।  
 
सबके सब मतदाता जार्ो 
पााँच बरस का उत्सव न्यारा।  
लोकतंत्र मतदान मांर्ता  
मत देना अक्रधकार हमारा।।  

मतदान 
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क्रदन भर लू के र्मग थपेड़ े
बरर्द, नीम, आम घबराए। 
कोयल दबुक रही पत्तों में 
कुह-कुह के र्ीत न र्ाए।। 
 
क्रचड़ी, कबूतर, तोता, क्रततली 
बार्-बर्ीचे सब मुरझाए।  
कुाँ ए, बावड़ी, ताल-तलैया 
नक्रदया, पवगत सभी बुलाए।। 
 
बालक, बूढे करें पुकार 
सूरज दादा अब लजद छोड़ो। 
अब थोड़े शीतल हो जाओ 
कड़क धूप से क्रसर मत फोड़ो।। 
 
मुन्ना दीदी, यूवी, र्ुनर्ुन  
पेड़ तलै सब दबुके बैिे। 
लशवी िड़ी है सहमी-सहमी 
पुच्चू राजा ऐिें-ऐिें।। 

 
 
 
 
 
 
 
कहााँ छुपी हो वषाग रानी 
ददग नहीं बच्चों का जाना। 
र्मी से आहत हैं  बच्चे  
अच्छा नहीं देर से आना।।  
 
काले बादल, पीले बादल,  
भूरे बादल जल भर लाओ। 
धरती का तन मन सरसाने 
जल्दी से पानी बरसाओ।। 

     काले बादल 
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क्रचड़ी, कबूतर, तोता, तीतर, 
इधर-उधर सब ढंूढें पानी। 
पीहु-पीहु की रटन आजकल, 
सुने नहीं मयूरा की वाणी।। 
 
उड़ ेहवा साँर् रेत हिीली,  
सूि र्ए सब नक्रदयां, नाले। 
र्ााँव, िेत, िललहान, नर्र को,  
भूल र्ए बादल मतवाले।। 
 
यूवी, र्ुनू्न, मुन्ना, दीदी, 
सारे क्रमलकर धूम मचाते। 
अर्र बरसती ढीि बादली, 
पुच्च,ू लशवी नाचते र्ाते।। 
 
 

मेघ तुम कहाँ छुपे 

 
 
आओ आओ प्यारे मेघा, 
दधू मलाई तुझे खिलाए।ं 
िूब बहा पानी र्ललयों में,  
हम कार्ज की नाव चलाए।ं। 
 
आसमान में लटक रहे हो,  
या र्रमी से डरे हुए हो।  
भटक र्ए क्यों अपने पथ से,  
बोल मेघ तुम कहााँ छुपे हो।। 
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उमड़ घुमड़ कर आए बादल  
तन मन को हरसाए बादल 
सूिी धर की प्यास क्रमटाने 
पानी भरकर लाए बादल 
 
बादल तेरा आना शुभ कर 
वसुधा को सरसाना शुभ कर 
रज कण को हरसाना शुभ कर 
कष्ट् क्रनवारक सुि संचारक 
अमृत-जल बरसाए बादल। 
उमड़ घुमड़ कर आए बादल 
 
ज्यों उत्सव छाया हो उपवन 
क्रमला धरा को पावन जीवन  
जर्ी चेतना जन मनभावन  
पीहु-पीहु कर कुहके मयूरा  
कोयल को अक्रत भाए बादल  
उमड़ घुमड़ कर आए बादल  

पल में बदल नज़ारा जाता  
शीतल पवन क्रचत्त हरसाता 
पेड़ लता साँर् र्ाना र्ाता 
खिला पुष्प मुस्कान लुटाए 
अद्भतु रंर् क्रदिाए बादल 
उमड़ घुमड़ कर आए बादल 
 
सूिे झरने लरे् चहकने 
मृर् छौने भी लरे् उछलने  
बूाँटा बूाँटा लर्ा महकने 
नव पिव नव रार् सुनाए 
र्ड़ र्ड़ नाद बजाए बादल 
उमड़ घुमड़ कर आए, बादल 

बादल 
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चित्र -चिश्का िौधरी  


